NMOYEMY Mbl CCOPUMCAH U

KAK 3TOINO U3SBEMKATb?

©, NPUYNHbI KOH®JINKTOB B
OBLLEXNTUN

BoimoBol s2ouzm:

PA3HbIE CTAHAAPTbI YHACTOTbI, « OBLLASA»
MOCYAA, 3AXBAT PO3ETOK.

CToNKHOBEHUe 6MOPUTMOB:
KaBOpPOHKM NPOTMB COB-
NporpaMMmUCTOB, NULIYLMX KOA A0
4 yTpa.

HAPYLWEHWE MPAHWLL: NCNOJIb3OBAHWE
YY}KUX BELLEW BE3 CMPOCA, TPOMKAS
MY3bIKA B HAYLLHUKAX.

CTPECC W CECCUS: NCUXOJIOFMYECKOE
BbIFOPAHWE, MEPEXOASLWEE B CPbIBbI
HA COCELEW.

¥ cnocoBbl MPOGUNAKTUKN (AENCTBYW HA
OMEPEEHME)

«CEMEWHbIA KOHTPAKT»: B MEPBYO HEAEJIO
JIOrOBOPUTECH O MPABWJIAX YBEOPKW, BUSUTOB
FOCTEN N BPEMEHW TULLWHbI.
NMPABWIO «TBOE-MOE»: YETKO PA3JEJINTE

MOJNIKN B XOJNTOANNTbHUKE, LUKA®AX U
KYXOHHYIO YTBAPb.
YBAXEHUE K YYXOMY CHY: UCN0JIb3Y HOYHUK
N HAYLWHWKW, ECJTN TBOW COCEJ YXKE CNUT.
NMPAMOW AVNANOT: HE KOMW OBNAY N HE MULLN
NMACCUBHO-ATPECCUBHbIE 3AMNCKW. TOBOPU
CPA3Y.

¥ Tbl HE OAWH: COLMANBHO-
MEQATOrMYECKAS U MCUXONOrMYECKAS
CNY}BA Br'YWUP (CIMC)
OBLLEXWUTUE — 3TO HE MPOCTO KPbILLA HAL,
r0JIOBOW, 3TO MEPBbIA CEPbE3HbIN TPEHAMEP
TBOWX SOFT SKILLS. 3[IECb CTAJIKUBAIOTCS
PA3HbIE MPUBbIYKUN, FTPAGUKN YHEBLI (OT
NMPOrPAMMWPOBAHMS 10 CECCUN) 1
XAPAKTEPbDI.

BO3HWKAN TPYAHOCTU? OBPATUCH K
MEAAMOrY-NCUMXoJiory TBOErO OBLLEXNTUS.
KABUHET: 116
AHOHMMHOCTb U MOAJAEPXKA:
FAPAHTUPOBAHbBI KAXAOMY CTYAEHTY.

KOHTAKTHAA NH®OPMALNA
+375(17) 293-21-44

-E-mail: spps@bsuir.by

3afanTe BONPOC NCUXONOrY OHAANH -
trust@bsuir.by.

WwecoKumenocmBo:

MUWHUCTEPCTBO OBPA3OBAHUS
PECMYBAVKMN BEAAPYCb
BEJIOPYCCKWW rOCYAAPCTBEHHbIN
YHUBEPCUTET VWHOOPMATUKIN U
PAOVIOSNIEKTPOHUKM

«3konroz2ulfioe

NCUXoAo2U
Mupa-B8'ecmeHax™
obuwiekumus >

lMpaKkTnyecKkoe pyKoBOACTBO MO
ynpaBAeHno KOHPANKTAMN, CHUKEHUIO
arpeccum n encTBUsIM B HELUTATHbIX
cuTyaumsx.

Paszpabomana: edazoe-ncuxonoe CIMNC
Jlanomko VipuHa BukmopoBHa


mailto:trust@bsuir.by

NMCNXONOTMYECKWUE TEXHUKN
CHUXEHWNA ATPECCUN
Ecnv cobeceaHuK yKe Ha B3BOAE U KPUUUT,

TBOA 3a4a4a — HE pa3Xedb Niam4, a
3a3eMInNTb €ro aMmoumnn.

TEXHUKA «AMOPTU3ALNSA»:

Cornacuchb € YacTbto ero NPeTeH3nm, YTobwbl
cbutb Hanop («/[a, B KOMHaTe
LeNCTBUTENIbHO Ceilyac LWYMHO, A Tebs
MOHMUMAI0).

«51-BbICKA3bIBAHUA»:

He 06BUHAN («Tbl BEUHO MycOpULLb!»), a
roBopu o cBoux uyBcTBax («MHe TpyaHo
YUMTbCA, KOraa Ha cTtosie 6ecnopsifiok»).

MPUEM «TANM-AYT»

Ecnv rpaayc pa3roBopa KMnuT, nepeHecu
ero («[aBai ocTbiHEM 1 06CyaMM 3TO yepes

10 MUHYT, UTO6bI HE HArOBOPUTb JIMLLHETO»).

[ o |

CHWXEHWNE TOHA:

OTBeEYan NOAYEPKHYTO TUXO, MEASIEHHO U
CrnoKoWHo. CobecefHWK NoACO3HATENBHO
HauyHeT NoACTpamMBaTbCs NOA TBOW TeMn.

& KEWC 1: HAPYLEHWE TULWHbI (COCEA FPOMKO

WrPAET/CMOTPUT BUAEO HOYbIO)
Y KAK HE HALLO: CTYYATb NO BATAPEE,
YCTPANBATb OTBETHYIO AMCKOTEKY,
KPUYATD.

v/ KAK HAIO: UCTMONb3YN AJITOPUTM «DAKT
£J 4yBCTBO [£] MPOCbBA». CKAXWN: «CEMYAC

2 YACA HOYWN (PAKT). 1 HE MOTY YCHYTb
NEPEA BAXHOW JIABOPATOPHOW M 3J1HOCb
(Y4YBCTBO). NOXANYNACTA, HALEHb
HAYLWHWUKN NN COENAA TULWE (MPOCbBA)».
ECJIN UTHOPWUPYET — NN CTAPOCTE
STAXA NN BOCMUTATEJIO.

/2 KENC 2: OTKA3 NPEABABUTbL MPOMYCK HA

BAXTE
>{ KAK HE HALL0: KAYATb MPABA, TPYBUTb
LEXYPHOMY, MPOPbIBATbLCS CUON (3TO
FAPAHTMPOBAHHbI BbIFOBOP UJIN
OTYUNCJIEHUE).

V/ KAK HALO: BAXTEP BbINOJIHAET
NHCTPYKUMIO BESONMACHOCTW BIr'ynp anqa
TBOEW *KE 3ALUNTbI. 3ABbI MPONYCK?
CNOKOWHO HA30BU GAMUNNIO, HOMEP
rPYNMbl N KOMHATbI. BEXKJINBO NMOMNPOCK
CBEPUTb AAHHbIE CO CMTNCKAMMW.
KOHTPOJINPY 3MOLIMN: 3TO OBbIYHASA
®OPMAJIbHOCTb.

KEWC 3: BbITOBbIE CMOPbI (KTO-TO HE MOMbIN

CKOBOPOZKY WJIN B351 TBOW CAXAP)
> KAK HE HAZLO: BbIEPACbBIBATb MPSI3HYIO

nocyay B OKHO, YCTPAUBATb CKAHAAJ MPU

rocTax.
v/ KAK HAO: BBEAUTE B BJIOKE/KOMHATE
«MPABWJIO 30 MUHYT» (NOCYOA MOETCSH

CPA3Y NOCNE EAbI). NPN KPAXKE NPOAYKTOB

HE NN BUHOBATbIX KPUKOM — MPEANIOXKN
CKNHYTbCSH HA OBLLUME BA30OBbIE BELLN

(COJb, CAXAP, MACJ10) UJIN MAPKUPYIA CBOM

MNPOAYKTbl CTUKEPAMI.

ECJIN CUTYALNSA BbILWNA N3-M0A
KOHTPONA (APAKA, NMOXAP, 3ATOMNJIEHUE,
MEANLMHCKASA YIPO3A), AENCTBYW MO

' YETKOW CXEME:

L]

101 — MokapHasa cnyxba / MUC (3anax
AblMa, Bo3ropaHue)
. 102 — Munuums (apaka, yrposa
$dU3MUECKOro HacuNus, Kpaxa)
. 103 — CKopasa MeguuuHCKasa noMoub
(ocTpas 6onb, TpaBMa, NoTeps CO3HaHUSA)
112 — EAWHBbIA HOMEP 3KCTPEHHbIX CNYK6

LAl 1: COOBLUN AEXKYPHOMY HA
BAXTE (OHW HA MECTE 24/7 N 3HAIOT,
KAK MNMEPEKPbITb BOAY WJIN BbI3BATb
AEXYPHOIO 3JIEKTPUKA/CNECAPS).
LWAT 2: UHOOPMUPYIN BOCMUTATENSA
OBLEXNTNA NN 3ABEAYIOLLEIO (B

OHEBHOE BPEMS).

LWWAT 3: MOCTABb B U3BBECTHOCTb
CTAPOCTY 3TAXA/NPEACEAATENSA
CTYACOBETA OBLUEXUTUA ANA
KOOPAMHALM MOMOLLN.
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	🛡️ СПОСОБЫ ПРОФИЛАКТИКИ (ДЕЙСТВУЙ НА ОПЕРЕЖЕНИЕ) «СЕМЕЙНЫЙ КОНТРАКТ»: В ПЕРВУЮ НЕДЕЛЮ ДОГОВОРИТЕСЬ О ПРАВИЛАХ УБОРКИ, ВИЗИТОВ ГОСТЕЙ И ВРЕМЕНИ ТИШИНЫ. ПРАВИЛО «ТВОЕ-МОЕ»: ЧЕТКО РАЗДЕЛИТЕ ПОЛКИ В ХОЛОДИЛЬНИКЕ, ШКАФАХ И КУХОННУЮ УТВАРЬ. УВАЖЕНИЕ К ЧУЖОМУ СНУ: ИСПОЛЬЗУЙ НОЧНИК И НАУШНИКИ, ЕСЛИ ТВОЙ СОСЕД УЖЕ СПИТ. ПРЯМОЙ ДИАЛОГ: НЕ КОПИ ОБИДУ И НЕ ПИШИ ПАССИВНО-АГРЕССИВНЫЕ ЗАПИСКИ. ГОВОРИ СРАЗУ.
	💥 ТЫ НЕ ОДИН:  СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ И ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СЛУЖБА БГУИР (СППС)  ОБЩЕЖИТИЕ — ЭТО НЕ ПРОСТО КРЫША НАД ГОЛОВОЙ, ЭТО ПЕРВЫЙ СЕРЬЕЗНЫЙ ТРЕНАЖЕР ТВОИХ SOFT SKILLS. ЗДЕСЬ СТАЛКИВАЮТСЯ РАЗНЫЕ ПРИВЫЧКИ, ГРАФИКИ УЧЕБЫ (ОТ ПРОГРАММИРОВАНИЯ ДО СЕССИИ) И ХАРАКТЕРЫ. ВОЗНИКЛИ ТРУДНОСТИ? ОБРАТИСЬ К ПЕДАГОГУ-ПСИХОЛОГУ ТВОЕГО ОБЩЕЖИТИЯ. КАБИНЕТ: 116 АНОНИМНОСТЬ И ПОДДЕРЖКА: ГАРАНТИРОВАНЫ КАЖДОМУ СТУДЕНТУ.
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