COBETbI NEAOATOTA-
NMCUXONOTA:
CKBEPHOCJ/IOBUE — 3TO
«MHO®OPMALMOHHBbIN BUPYC»,
PA3PYLUAKOLLUN
MCUXONOTMYECKUE TPAHULLbI
N YBAXKEHUE. KAK COXPAHUTb
YUCTOTY OBLUEHUA?
3AMEHSAAWTE THEB HA YYBCTBA.
BMECTO FrPYBOro CJ/IOBA
UCMNOJIb3YUTE «A-
COOBLLEHUE»: «<51 CENYAC
OYEHb PACCTPOEH(A)», «<MHE
BOJIbHO 3TO CJIbILLATb».
COBNNIOAANTE 3KOJIOTUIO
OOMA. NYCTb BALL AOM BYOET
MECTOM, IOE CNYX OTAbIXAET.
rPAA3HLIE CJIOBA NMPUHOCHAT B
CEMbIO AFPECCUIO BHELLHEIO
MUPA.

BYOLTE MPUMEPOM. AETU HE
CNbILLUAT, YTO Mbl TOBOPUM,
OHWU BUAAT, YTO Mbl OENAEM.

BALLUA KYJIbTYPHAS PEYb —
NIYYLINX BKNAL B UX
BYOYLLEE.
«CJIOBO — 3TO NOCTYMNOK.
KPACUBAS PEYb POXKOAET
KPACUBBIE OTHOLUEHUSA».
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‘ QOBMH»

) Y. o
NMOYEMY Mbl BbIBUPAEM HACTOTY
PEYWN?

C/1OBO KAK CO3UOAHMUE.
MATEPHASA BPAHb UCTOPUYECKN
CBA3AHA C ATPECCUEN U
PA3SPYLUEHWEM. CEMbA XXE — 3TO
MECTO CO3NAAHUA.
HEBO3MOXXHO CTPOUTb XPAM,
NCIoJ1b3¥A UHCTPYMEHTLI AJ14
CHOCA CTEH.

SHEPITNA JOMA. CKBEPHOCJ/IOBUE
CO3OAET ®OH NMOCTOAHHOTO
CTPECCA. B CEMbAX, TAE HE
PYTAKOTCA MATOM, YPOBEHb
TPEBOXXHOCTU Y AETEN U
B3POCJIbIX HUXXE HA 40%.
WHTENNEKTYAJIbHAA CBOBO/JA.
CKBEPHOCJIOBUE — 3TO
«KOCTblJIb» PEHU. Mbl BEIBUPAEM
BEOTATbIV PYCCKUW A3bIK, YTOEbI
TOYHEE BbIPAXXATb CBOIO
JNHOBOBb, HEXXHOCTb U OAXKE
THEB.

MUWHUCTEPCTBO OBPA30OBAHUA
PECMNYBJINKU BEJTAPYCb

«BEJTOPYCCKUNTOCYOAPCTBEHHbIN

YHUBEPCUTET UH®OPMATUKU U
PAOVNO3NTEKTPOHUKW»

KNYB MOJ1O40OWN CEMbU
; Brymp




(MPAKTUYECKUE COBETbI HA KAXKJbIA
AEHb)
[MPABUJ10 5 MUHYT: HAYUHAUTE U

3AKAHYUBAWUTE AEHb C JOBPbIX C/10B,

A HE C [MPETEH3UN.
3ANPET HA «BCETJA» U «HUKOTJA»: HE
OBOBLUIAUTE OLUNBKUN MAPTHEPA.
FOBOPUTE O KOHKPETHOW CUTYALIUWN.
TULLINHA — 30J10TO: ECJIN
YYBCTBYETE, YTO C A3bIKA TOTOBO
COPBATbLCA I'PYBOE CJZIOBO, —

CAENIAWTE 10 BAOXOB. THEB YUAET,

A PAHA OT CJIOBA OCTAHETCA
HAAOJIrO.
CJ/IOBA-BUTAMUHDbI: «A LLEHIO TEBA»,

«6JIATOJAPIO 3A MIOMOLUIb», «<HAM 3TO

noa cunys».

LUENOT BMECTO KPUKA: HEM BAXXHEE
TEMA, TEM TULLIE AOJIXKEH BbiTh
r0/10C. 3TO 3ACTABJ/IAET MAPTHEPA
NPUCNYLINBATLCA CEPALIEM, A HE
BKJ/IOYATb 3ALLINTY.

KJIYE MOJIOAON CEMbU
SN

TEPPUTOPUS OOBEPUSA: 3[,ECb MOXXHO
OBCYAWUTb TO, O YEM HE PACCKAXELLb
OPY3bAM WU POOUTENAM.
NMPO®ECCUOHAIbHASA MOLEPXKA:
B3rNnsA MNEQATOrA-MCUXONOTA
NMOMOXKET YBULETb BbIXOL TAM, FOE
KAXKETCS, YTO EFO HET.
COOBLLUECTBO EAMHOMBILLUNEHHUKOB:
3HAKOMCTBO C APYTMMU MONObIMU
MAPAMMU, KOTOPBIE TOXXE CTPEMSATCS K
OCO3HAHHOMY BPAKY.

LEJIOMYOPUE — 3TO HE
3ATIPET, 3TO PECYPC.
B COBPEMEHHOW
ncuxosaoruun
LENOMYOPUE

PACCMATPUBAETCA KAK
NMCUXOJIOrMHECKAA
FT’MrmeHA. 3TO YMEHUE
OBEPErATb CBOE
BHYTPEHHEE
NMPOCTPAHCTBO U
NMPOCTPAHCTBO MNAPTHEPA
OT «x3MOLIMOHAJIBHOIo
MYCOPAb».
LENOCTHOCTb: KOI'4A
TBOW CJZIOBA HE
PACXOOATCA C
NMOCTYINKAMMWN.
N3BUPATEJIbHOCTb:
MOHUMAHME, YTO HE BCE
CTOMUT BIMYCKATb B CBOIO
XXU3Hb N CBOIO MOCTE/b.
CUNA: BEPHOCTb OAHOMY
YEJIOBEKY TPEBYET
FOPA340 BOJIbLUEN




