МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ 
РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ
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Семья — это не экзамен, это путь.
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Нас не учили быть идеальными родителями. Идеала не существует. Но есть возможность становиться лучше каждый день.
Педагог-психолог СППС 
Лапотко Ирина Викторовна

                              Минск,2026
МЫШЛЕНИЕ СЧАСТЛИВОЙ СЕМЬИ
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Семья — это работа в команде. Не ищите виноватых, ищите решение.
· Кризис — это точка роста. Любые трудности в паре — это сигнал, что старые правила больше не работают и пора создавать новые.
· Традиции объединяют. Ужин без телефонов, прогулка в парке или чтение книг перед сном создают духовный фундамент вашего дома.
· Сначала «МЫ», потом «ДЕТИ». Счастливые дети растут там, где родители любят друг друга. Берегите свои отношения.
КЛУБ МОЛОДОЙ СЕМЬИ БГУИР: РЯДОМ С ВАМИ
Вы не одни! Мы здесь, чтобы поддержать, подсказать и просто выслушать.
Чем мы помогаем:
· Психологическая опора: Индивидуальные консультации по вопросам отношений и воспитания.
· Семейный досуг: Встречи, мастер-классы и праздники для вас и ваших детей.
· Право на жилье: Помощь и консультации по вопросам заселения в общежитие, компенсация за найм жилья.
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Где нас найти:

	Молодежное объединение БГУИР 
«Клуб молодой семьи» 
Общежитие №1, Я.Коласа, 28, каб.116 
тел.: +375 17 293 21 44 
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ЕСЛИ ТРУДНО — ОБРАЩАЙТЕСЬ!
В жизни бывают моменты, когда ресурса не хватает. Это нормально — просить о помощи.
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Кризисные центры и горячие линии (Минск):
· Круглосуточная экстренная психологическая помощь:
📞 133
· Территориальный центр соцобслуживания (Советский р-н):
Помощь в трудной жизненной ситуации, «кризисные комнаты».
📞 +375 17 327-32-32
· Центр дружественный подросткам и молодежи «Доверие» и «Ювентус»:
Консультации врачей и психологов.
📞 +  375 17 369-03-65; +375 17 316-22-42;



СОВЕРШЕНСТВУЙТЕ, А НЕ ТРЕБУЙТЕ.
Семья — это живой организм. Она меняется, болеет, растет и расцветает. Главный секрет успеха не в отсутствии проблем, а в желании их решать вместе.
Ваша семья — это ваша сила.

ТЕСТ-ДРАЙВ: «МЫ — КОМАНДА ИЛИ ПРОСТО ПОПУТЧИКИ?»
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Ответьте «Да» или «Нет» на 5 вопросов:
1. «Эффект зеркала»: Когда у одного из нас случается неприятность, второй не говорит «я же предупреждал», а первым делом спрашивает «чем я могу помочь?»
2. «Общий горизонт»: Мы знаем, где и как хотим жить через 3 года, и наши цели в целом совпадают.
3. «Право на личное»: У каждого из нас есть свое хобби или время на друзей, и это не вызывает у другого обиды или подозрений.
4. «Проверка бытом»: Мы можем договориться, кто сегодня моет посуду или идет в магазин, не превращая это в скандал недели.
5. «Безопасная зона»: Я могу честно признаться партнеру в своих страхах или ошибке, зная, что меня не высмеют и не осудят.

РЕЗУЛЬТАТЫ:
· 5 «ДА»: Ваша семья — настоящий дрим-тим! Продолжайте в том же духе и делитесь опытом с другими.
· 3–4 «ДА»: У вас крепкий фундамент, но есть над чем поработать. Главное — вы слышите друг друга.
· 0–2 «ДА»: Похоже, сейчас у вас «период притирки». Это не страшно! Приходите в наш Клуб — вместе мы найдем способы сделать вашу связь крепче.



«Идеальных семей нет, но есть счастливые. Счастье — это навык, которому можно научиться».
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