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íåáîëüøèõ ìîðîçàõ. Êîãäà æå òåìïåðàòóðà ïàäàåò íèæå -
20°Ñ, ëó÷øå íîñèòü ïàëüòî èëè êóðòêó èç òêàíè, òàê êàê äàæå
ïðè òîé æå ñàìîé îñòàëüíîé îäåæäå, â êîæàíûõ ïàëüòî èëè
êóðòêå ïðè íàñòóïëåíèè ñèëüíîãî ìîðîçà âû ïî÷óâñòâóåòå
õîëîä. Õîòÿ ìÿãêàÿ äóáëåíêà íà ìåõó ìîæåò è ïîäîéòè. Åùå
îäíî íàäî èìåòü â âèäó: â ÷èñòîé îäåæäå âñåãäà òåïëåå, ÷åì â
ãðÿçíîé. Â êà÷åñòâå ãîëîâíîãî óáîðà � âÿçàíûé øëåì èëè
øåðñòÿíàÿ øàïêà-÷óëîê, à äëÿ ñàìûõ ñèëüíûõ ìîðîçîâ �
ìåõîâàÿ øàïêà-óøàíêà. Òàê êàê 80 ïðîöåíòîâ òåïëà òåðÿåòñÿ
÷åðåç îáëàñòü ãîëîâû, ýòî áóäåò àáñîëþòíî íåîáõîäèìî.

Îáóâü
Áîëüøå âñåãî, íàâåðíîå, ïîäîéäóò ïðîðåçèíåííûå ñíèçó
ñàïîãè ñ òåïëûìè âêëàäûøàìè, êîòîðûå âûïóñêàþòñÿ
ôèðìàìè Sorel è La Crosse. Ìåæäó âêëàäûøàìè è ðåçèíîé
äîëæåí áûòü èçîëÿöèîííûé ñëîé. Íà ñëó÷àé ñèëüíûõ
ìîðîçîâ âêëàäûø ìîæåò áûòü äî 13 ìì òîëùèíîé. Ïîëüçóÿñü
ðåçèíîâîé îáóâüþ, ïîìíèòå, ÷òî âàæíî äåðæàòü íîãè ñóõèìè.
Çäåñü âíîâü ïîìîãóò øåðñòÿíûå íîñêè. Âêëàäûøè, êîíå÷íî,
íåîáõîäèìî âûíèìàòü äëÿ ïðîñóøêè. Èìåéòå â âèäó, ÷òî
êàêóþ áû îáóâü âû íå âûáðàëè, åñëè âû áóäåòå äîëãî ñòîÿòü
íà îäíîì ìåñòå, íîãè áóäóò ìåðçíóòü. Íóæíî ïîñòîÿííî
äâèãàòüñÿ è òàêèì îáðàçîì ñîãðåâàòüñÿ. È ïîñëåäíåå
çàìå÷àíèå: êîëãîòêè (èëè êàêèå-òî èõ çàìåíèòåëè, ñâÿçàííûå
óæå ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ) òîæå ïîìîãóò äåðæàòü íîãè â
òåïëå.

Ðóêè
Äëèííûå ðóêàâèöû ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïåð÷àòîê. Íà
òðèäöàòèïÿòèãðàäóñíîì ìîðîçå ìîæíî îòìîðîçèòü ðóêè
âñåãî çà âîñåìü ìèíóò. Ïðåäîñòåðåæåíèå òåì, êòî íå ïðèâûê ê
õîëîäíîìó êëèìàòó è âíåçàïíî â íåì îêàæåòñÿ:  êîãäà
òåìïåðàòóðà óïàäåò äî óðîâíÿ, íà êîòîðîì âîçìîæíî
îáìîðîæåíèå, íè â êîåì ñëó÷àå íå êàñàéòåñü ìåòàëëè÷åñêèõ
ïðåäìåòîâ, íàïðèìåð äâåðíûõ ðó÷åê, ãîëûìè ðóêàìè
(îñîáåííî, åñëè ðóêè âëàæíûå): ðóêè ê íèì ïðèìåðçíóò.

Äëÿ äîìà
Âíóòðè æèëèùà, îñîáåííî åñëè òåìïåðàòóðà òàì
ïîääåðæèâàåòñÿ äîñòàòî÷íî ïîñòîÿííîé, â êàêîì-òî
ñïåöèàëüíîì íèæíåì áåëüå íå áóäåò íåîáõîäèìîñòè. Øåëê �
íàòóðàëüíîå âîëîêíî, îí õîðîøî ïðîïóñêàåò âëàãó è
ïîçâîëÿåò òåëó äûøàòü. Øåëê îáëàäàåò òåìè æå ñâîéñòâàìè
òåïëîèçîëÿöèè, ÷òî è ïîëèýñòåð, îí ïðèãîäåí è çèìîé, è
ëåòîì, áûñòðî ñîõíåò, íî ñëèøêîì äîðîã. Äëÿ ïðîñòûíåé
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Òðåâîæíûå Âðåìåíà
Êîìïàíèÿ «Òðåâîæíûå Âðåìåíà» � íåêîììåð÷åñêàÿ êîðïîðàöèÿ,
çàäà÷à êîòîðîé � îïîâåñòèòü íàñåëåíèå î âîçìîæíîì
ïðåäñòîÿùåì ñäâèãå ïîëþñîâ, äàòü îòâåòû íà âîïðîñû î òîì,
êàê âåñòè ñåáÿ â óñëîâèÿõ òàêîãî êàòàêëèçìà, è êàê æèòü ïîñëå
òîãî, êàê îí ïðîèçîéäåò. Êîìïàíèÿ «Òðåâîæíûå Âðåìåíà»
ïðîâîäèò ïðîãðàììó ïîìîùè, ðàñïðîñòðàíÿÿ îáðàçîâàòåëüíûå
ìàòåðèàëû íà ðàçëè÷íûõ âèäàõ íîñèòåëåé èíôîðìàöèè.

Êîìïàíèÿ «Òðåâîæíûå Âðåìåíà» ïëàíèðóåò ïðåäîñòàâèòü
ñëåäóþùèå êîìïëåêñíûå ðåøåíèÿ:

ñïîñîáû âûæèâàíèÿ ïðè ñäâèãå ïîëþñîâ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì
ëþäè ñìîãóò èçáåæàòü òðàâì âî âðåìÿ çåìëåòðÿñåíèé,
ïðèëèâíûõ âîëí, îãíåííûõ áóðü è óðàãàííûõ âåòðîâ;

ñïîñîáû âûæèâàíèÿ ïðè ñäâèãå ïîëþñîâ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì
çàïàñàì è òåõíèêå íå áóäåò ïðè÷èíåí óùåðá;

ïîääåðæàíèå âðåìåííîãî ñêóäíîãî îáðàçà æèçíè áåç çåìëè, â
ñâÿçè ñ ÷åì äàþòñÿ ñâåäåíèÿ î áåçîïàñíûõ âîäíûõ èñòî÷íèêàõ
è íåòèïè÷íûõ èñòî÷íèêàõ ïèùè;

ñïîñîáû âîññòàíîâëåíèÿ ïîñåëåíèé, áëàãîäàðÿ êîòîðûì
ìîæíî îïåðàòèâíî ñîçäàòü ñàäû, îãîðîäû è æèëèùà;

ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ è äîñòàòî÷íîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ çà
ñ÷åò íåñòàíäàðòíûõ èñòî÷íèêîâ ïèùè, òàêèõ êàê, íàïðèìåð,
çåìëÿíûå ÷åðâè è âîäîðîñëè;

æèçíü â ñóìåðêàõ, âûçâàííûõ âóëêàíè÷åñêèì ïåïëîì, â ñâÿçè
ñ ÷åì ðàññêàçûâàåòñÿ î ñàäîâîäñòâå â ïîìåùåíèè è ìåòîäàõ
äèñòèëëÿöèè âîäû;

âîññòàíîâëåíèå Èíòåðíåòà, ïðè êîòîðîì åãî ôóíêöèîíèðîâàíèå
îáåñïå÷èâàåòñÿ êîðîòêîâîëíîâûìè èëè äðóãèìè ñðåäñòâàìè
ñâÿçè, íå çàâèñÿùèìè îò ñïóòíèêîâûõ èëè íàçåìíûõ ëèíèé
ñâÿçè;

âûðàáîòêà ýëåêòðîýíåðãèè, â ñâÿçè ñ ÷åì äàþòñÿ ìåòîäû
ñîçäàíèÿ àâòîíîìíûõ óñòàíîâîê, òàêèõ êàê âåòðÿíûå èëè
ãèäðîýëåêòðîñòàíöèè.
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âîçìîæíîñòè óåõàòü. Ìû íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåì óæå ñåé÷àñ
òùàòåëüíî èçó÷èòü âàøå âîçìîæíîå ïîëîæåíèå ïîñëå ñäâèãà
ïîëþñîâ, è â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ñòðîèòü ïëàíû.

Âåðõíÿÿ îäåæäà
Âåðõíþþ îäåæäó (îñîáåííî, åñëè ïðèõîäèòñÿ
ïóòåøåñòâîâàòü) íóæíî ïîäáèðàòü îñîáåííî òùàòåëüíî. Äëÿ
õîëîäíîãî êëèìàòà õëîïîê ïîäõîäèò. Îí ïëîõî ñîõðàíÿåò
òåïëî è ìåäëåííî ñîõíåò. Äàæå áóäó÷è ñóõèì, îí ïðîâîäèò
òåïëî â òðè ðàçà ëó÷øå, ÷åì øåðñòü, íåéëîí, ïîëèýñòåð èëè
òêàíü èç àêðèëîâîãî âîëîêíà. À âîò øåðñòü è íåêîòîðûå âèäû
ñèíòåòèêè âïîëíå ïîäîéäóò. Ìîæíî íàäåòü ñâèòåð ñâîáîäíîé
âÿçêè � îí ëåãêèé è õîðîøî çàùèùàåò îò õîëîäà. Ïîâåðõ
íåãî ìîæíî íàäåòü åùå ðóáàøêó èç ñèíòåòèêè. Õîðîøî áóäåò
èìåòü øåðñòÿíûå áðþêè. Øåðñòü íå çàäåðæèâàåò âëàãó. ×åðåç
ïîë÷àñà ïîñëå íàìîêàíèÿ, åùå ñûðàÿ, îíà óæå â îñíîâíîì
âîññòàíàâëèâàåò ñâîè òåïëîèçîëèðóþùèå ñâîéñòâà.

Ñëîè
Ñåêðåò ñîõðàíåíèÿ òåïëà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îäåæäà äîëæíà
áûòü èç íåñêîëüêèõ ñëîåâ. Âíóòðåííèé ñëîé, ñîñòîÿùèé èç
òåïëîãî íèæíåãî áåëüÿ, äîëæåí ïðîïóñêàòü ïîò ê ñëåäóþùåìó
ñëîþ îäåæäû. Áåëüÿ ñòîèò çàïàñòè êàê ìîæíî áîëüøå � åñëè
áåëüå íà âàñ ïðîìîêëî, âàì áóäåò õîëîäíî. Ñëîè îäåæäû
äîëæíû áûòü òàêîé òîëùèíû, ÷òîáû îíè íå çàäåðæèâàëè
âëàãó. ×òî íå ðåêîìåíäóåòñÿ: îäåæäà, ñîñòîÿùàÿ èç îäíîãî
ñëîÿ è èç îäíîé ÷àñòè � íàïðèìåð, ëûæíûé êîñòþì èëè
êîìáèíåçîí íà âàòèíå, èëè åäèíñòâåííàÿ òåïëàÿ äëèííàÿ
êóðòêà. Îíè íå ïîçâîëÿþò ñíèìàòü ëèøíèå ñëîè,
ïðèñïîñàáëèâàÿñü ê ðàçëè÷íûì óñëîâèÿì � ðàáîòå íà
âîçäóõå, õîäüáå, èçìåíåíèÿì òåìïåðàòóðû âîçäóõà.

Ðåìíè è ïîäòÿæêè
Ïîääåðæèâàíèå ìíîãîñëîéíûõ øòàíîâ � íåïðîñòàÿ çàäà÷à!
Îäíî èç ïðåäëîæåíèé � êóïèòü øèðîêèå, îò ïÿòè äî âîñüìè
ñàíòèìåòðîâ, ïîäòÿæêè, êîòîðûå âûïóñêàþò äëÿ
ïîääåðæèâàíèÿ ïëîòíèöêîãî ïîÿñà ñ èíñòðóìåíòàìè. Îíè
áóäóò ïîääåðæèâàòü âñå ñëîè íà îäíîé âûñîòå, à òàê êàê
ïîäòÿæêè âñåãî îäíè, â íèõ íå çàïóòàåøüñÿ. Èñïîëüçóéòå äëÿ
ñîçäàíèÿ ñëîåâ îäåæäó ðàçíûõ ðàçìåðîâ, êàæäûé ïî êðàéíåé
ìåðå íà ïîëðàçìåðà áîëüøå, ÷åì ïðåäûäóùèé, à âíåøíèå ñëîè
� íà öåëûé ðàçìåð áîëüøå.

Ïàëüòî, êóðòêè è øàïêè
×òî êàñàåòñÿ ñàìîãî âåðõíåãî ñëîÿ îäåæäû, òî íàòóðàëüíàÿ
êîæà ìîæåò ñëóæèòü äîñòàòî÷íî õîðîøî ëèøü ïðè
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Ñäâèãè ïîëþñîâ
Ãåîëîãèÿ Çåìëè ñîäåðæèò ìíîæåñòâî ñâèäåòåëüñòâ òîãî, ÷òî â
ïðîøëîì íà íåé ïðîèñõîäèëè ñäâèãè ïîëþñîâ, è ïðîèñõîäèëè ñ
îïðåäåëåííîé ïåðèîäè÷íîñòüþ. Òàêèå ãëîáàëüíûå êàòàêëèçìû
ïðîèñõîäÿò, ïî âñåé âèäèìîñòè, ñ ïåðèîäîì â 3600 ëåò, à
ïîñëåäíÿÿ èç ýòèõ êàòàñòðîô ïðîèçîøëà âî âðåìÿ èñõîäà åâðååâ
èç Åãèïòà. Âîò íåêîòîðûå ïðèìåðû ìàòåðèàëüíûõ ñâèäåòåëüñòâ
ñäâèãîâ ïîëþñîâ, êîòîðûå âûçûâàþò ñêîëüæåíèå êîðû Çåìëè:

âíåçàïíîå çàìîðàæèâàíèå ìàìîíòîâ è èõ îòíîñèòåëüíî
íåäàâíåå âûìèðàíèå

ïàäåíèå óðîâíÿ ìèðîâîãî îêåàíà íà 5-6 ìåòðîâ, ñëó÷èâøååñÿ
3600 ëåò íàçàä

ðàçëè÷íûå îïèñàíèÿ èñõîäà åâðååâ èç Åãèïòà 3600 ëåò íàçàä

îáúÿñíåíèå áëóæäàþùèõ ïîëþñîâ è ëåäíèêîâûõ ïåðèîäîâ

íåïðîïîðöèîíàëüíî áîëüøîå, ïî îòíîøåíèþ ê ïîëþñó,
êîëè÷åñòâî ëüäà â Ãðåíëàíäèè, êîòîðàÿ ðàíüøå áûëà îäíèì
èç ïîëþñîâ

òðîïè÷åñêèå îêàìåíåëîñòè, íàéäåííûå â Àíòàðêòèäå

Öèòàòà èç êíèãè «Ïåðåâîðîò Çåìëè» Âåëèêîâñêîãî, ãëàâà
«Îñòðîâà ñëîíîâîé êîñòè»:

«Â 1797 ãîäó â ñåâåðî-âîñòî÷íîé Ñèáèðè
áûëî íàéäåíî òåëî ìàìîíòà, ñ
ñîõðàíèâøåéñÿ ìûøå÷íîé òêàíüþ, øêóðîé
è øåðñòüþ. Ìûøå÷íàÿ òêàíü èìåëà âèä
ñâåæåçàìîðîæåííîé ãîâÿäèíû; ýòî ìÿñî
áûëî ñúåäîáíûì: âîëêè è åçäîâûå ñîáàêè åëè
åãî áåçî âñÿêîãî âðåäà äëÿ ñåáÿ. Ïî âñåé
âåðîÿòíîñòè, ãðóíò îñòàâàëñÿ çàìåðçøèì,
íà÷èíàÿ ñ òîãî ñàìîãî äíÿ, êàê â íåì
îêàçàëîñü çàõîðîíåííûì òåëî ìàìîíòà;
åñëè áû ïî÷âà íå îñòàâàëàñü çàìåðçøåé âñå ýòî âðåìÿ, òåëà
ìàìîíòîâ ðàçëîæèëèñü áû çà îäíî ëåòî. Îíè, òåì íå ìåíåå,
îñòàâàëèñü íåòðîíóòûìè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ ëåò.
Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ó íåêîòîðûõ ìàìîíòîâ ñîõðàíèëèñü
äàæå ãëàçíûå ÿáëîêè. Â æåëóäêàõ è ìåæäó çóáîâ ó ìàìîíòîâ
áûëè íàéäåíû ðàñòåíèÿ, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñåâåðíîé
Ñèáèðè íå ðàñòóò».

×àðëüç Õýïãóä â ñâîåé êíèãå «Ïóòü ïîëþñà» ïåðâûì ïðåäëîæèë
òåîðèþ ñêîëüçÿùåé êîðû äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïðèðîäû ñìåùåíèÿ
ïîëþñîâ. Êíèãè Çàõàðèè Ñèò÷èíà î Äâåíàäöàòîé Ïëàíåòå
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Òåïëàÿ îäåæäà
Òî, êàêàÿ îäåæäà âàì ïîíàäîáèòñÿ ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ, áóäåò
çàâèñåòü îò ãåîãðàôè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ òîãî ìåñòà, ãäå âû
ïëàíèðóåòå ïåðåæèòü êàòàêëèçìû. Ïîìíèòå, ÷òî ïîñëå ñäâèãà
ïîëþñîâ êëèìàò ïî÷òè ïîâñþäó áóäåò çíà÷èòåëüíî îòëè÷àòüñÿ
îò òåïåðåøíåãî. Èìåéòå ýòî â âèäó, ðåøàÿ, êàê îäåâàòüñÿ è
êàêóþ îäåæäó áðàòü ñ ñîáîé. Òåì, êòî èç óìåðåííîé
êëèìàòè÷åñêîé çîíû îêàæåòñÿ ïåðåíåñåííûì â õîëîäíóþ, î÷åíü
âàæíî áóäåò ïîäãîòîâèòüñÿ ê òàêîé ïåðåìåíå, åñëè íå áóäåò

ê ýòîìó (è ïñèõîëîãè÷åñêè, è ôèçè÷åñêè), â èòîãå ýòî ïðèâåäåò ê
óìåíüøåíèþ âåðîÿòíîñòè ïàíèêè. Íî íåîáõîäèìî âàñ
ïðåäîñòåðå÷ü: ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ íèêîãäà íå áûâàþò
àáñîëþòíî ïðåäñêàçóåìûìè, è íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî
âû ïîäãîòîâëåíû, âñåãäà ïðèñóòñòâóåò ýëåìåíò íåîæèäàííîñòè.

Ìíîãèõ, îñîáåííî ñðàçó ïîñëå êàòàñòðîôû, îõâàòèò îò÷àÿíèå îò
ïîòåðè ñâîèõ áëèçêèõ, ñâîåãî èìóùåñòâà, òîãî ìèðà, â êîòîðîì
îíè æèëè. Åùå ðàç ïîâòîðÿåì, ÷òî òåì, êòî çíàåò, ÷òî äîëæíî
ïðîèçîéòè, áóäåò íàìíîãî ëåã÷å ïåðåæèòü è ýòî. Ëåêàðñòâîì
ïîñëóæèò îáû÷íûé çäðàâûé ñìûñë, è ýòî êàñàåòñÿ âñåõ
ïðèâåäåííûõ âûøå ïðèìåðîâ. Íàäî òîëüêî ïðîÿâëÿòü òåðïåíèå
è ïîíèìàíèå, è êàæäûé äåíü óòåøàòü è ïîäáàäðèâàòü ëþäåé.
Ñòàðàéòåñü ðàñïðåäåëÿòü ðàçëè÷íûå çàäàíèÿ òàê, ÷òîáû êàæäûé
÷åëîâåê áûë ÷åì-òî çàíÿò, è ÷óâñòâîâàë, ÷òî ïðèíîñèò ïîëüçó.
Õîðîøåå ñðåäñòâî îò äåïðåññèè - òðàâà çâåðîáîé. ×òîáû
óìåíüøèòü ñòðåññ îò ïåðåñåëåíèÿ, ïîäûùèòå ñåáå òî ìåñòî, ãäå
âû íàìåðåâàåòåñü ïåðåæèòü êàòàêëèçìû, óæå ñåé÷àñ. Ïóñòü âàøà
ãðóïïà, è îñîáåííî äåòè, ïîçíàêîìèòñÿ ñ ýòèì ìåñòîì. Õîðîøî
áûëî áû ïîñòðîèòü òàì êàêîå-íèáóäü óêðûòèå è ïðîâåñòè â íåì
âûõîäíûå èëè äàæå íåñêîëüêî íî÷åé ïîäðÿä. È ê òîìó âðåìåíè,
êîãäà íà íàñ îáðóøèòñÿ êàòàñòðîôà, âàøà ãðóïïà õîòÿ áû
îò÷àñòè áóäåò îùóùàòü ýòî ìåñòî ñâîèì äîìîì.

Óéòè íà íåêîòîðîå âðåìÿ îò æåñòîêîé ðåàëüíîñòè ïîìîãóò
êíèãè; óáåäèòåñü, ÷òî âàøà áèáëèîòåêà äîñòàòî÷íî âåëèêà è
ðàçíîîáðàçíà. Â ýòîì îòíîøåíèè ìîæåò ïîìî÷ü è ìóçûêà.
Òùàòåëüíî ïðîäóìàéòå ñâîþ êîëëåêöèþ, ÷òîáû ó âàñ áûëà è
ìóçûêà íà ëþáîé âêóñ, è äðóãèå âèäû ðàçâëå÷åíèé. Âñå ýòî â
êîíå÷íîì èòîãå ïðèâåäåò ê ñìÿã÷åíèþ âûøåóïîìÿíóòûõ
ïðîÿâëåíèé.
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Ïåðåä ñäâèãîì ßäðî ïîâîðà÷èâàåòñÿ ßäðî ïðèíèìàåò

Ïëàíåòà Èêñ

è òÿíåò çà ñîáîé êîðó ïðåæíåå ïîëîæåíèå

Ãëóáèííûå çåìëåòðÿñåíèÿ (1970-2001)
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Ïîâåðõíîñòíûå çåìëåòðÿñåíèÿ

ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî äðåâíåé øóìåðñêîé êóëüòóðå áûëà
èçâåñòíà åùå îäíà, áëóæäàþùàÿ ïëàíåòà, êîòîðàÿ âîçâðàùàåòñÿ
â íàøó Ñîëíå÷íóþ ñèñòåìó êàæäûå 3600 ëåò. Ýòà ïëàíåòà,
íàïðàâëÿþùàÿñÿ ñåé÷àñ ê Çåìëå, ïîëó÷èëà íàçâàíèå Ïëàíåòû
Èêñ. Îíà áûëà îáíàðóæåíà ñ ïîìîùüþ èíôðàêðàñíûõ
àñòðîíîìè÷åñêèõ íàáëþäåíèé â 1983 ãîäó. Ñàéò ZetaTalk
îáúÿñíÿåò, êàêèì îáðàçîì âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ýòîé
áëóæäàþùåé ïëàíåòû èç-çà ñòîëêíîâåíèÿ ìàãíèòíûõ ïîëåé äâóõ
ïëàíåò ïðîèñõîäÿò ñäâèãè ïîëþñîâ.

Åñòü ìíîæåñòâî ïðèçíàêîâ òîãî, ÷òî ñëåäóþùèé ñäâèã ïîëþñîâ
óæå áëèçîê. Âîò íåêîòîðûå åãî ïðèçíàêè:

íàáëþäåíèå Ïëàíåòû Èêñ â
1983 ãîäó

ïîòåïëåíèå îêåàíîâ, ïðåæäå
âñåãî â ãëóáèííûõ
îêåàíñêèõ ðàññåëèíàõ

áûñòðîå òàÿíèå ëåäíèêîâîãî
ïîêðîâà Àíòàðêòèäû

íåäàâíåå ýêñïîíåíöèàëüíîå
óâåëè÷åíèå ÷èñëà ãëóáèííûõ
è ìîùíûõ çåìëåòðÿñåíèé

íåäàâíåå óñèëåíèå
âóëêàíè÷åñêîé àêòèâíîñòè

ðåçêèå èçìåíåíèÿ ïîãîäû �
çàñóõè è íàâîäíåíèÿ

îñëàáëåíèå ìàãíèòíîãî
ïîëÿ Çåìëè

ó÷àñòèâøèåñÿ ìåòåîðèòíûå
äîæäè

óâåëè÷åíèå âî âñåì ìèðå
÷èñëà îñîáåé-àëüáèíîñîâ
ñðåäè æèâîòíûõ
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Äóøåâíîå çäîðîâüå
Ñîõðàíèòü äóøåâíîå çäîðîâüå ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ áóäåò
íàñòîëüêî æå âàæíî, íàñêîëüêî è ñáåðå÷ü çäîðîâüå ôèçè÷åñêîå.
Ïîýòîìó ñåé÷àñ, ïîêà åñòü âðåìÿ, íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü òî ñ
÷åì ìû ìîæåì ñòîëêíóòüñÿ, è ïîäãîòîâèòüñÿ ê ýòîìó. Ñòðàõ,
ïàíèêà, îò÷àÿíèå, ãëóáîêàÿ äåïðåññèÿ, ÷óâñòâî áåçíàäåæíîñòè,
îòñóòñòâèå âåðû ñ ñåáÿ, ñòðåññ îò ïåðåñåëåíèÿ, îäèíî÷åñòâî è
ñêóêà, äóõîâíûé êðèçèñ � ëèøü íåáîëüøîé ñïèñîê òîãî, ÷òî ìû
ìîæåì èñïûòàòü. ×òî æå äåëàòü?

Äåòàëüíûå ðàçúÿñíåíèÿ ïî èñöåëåíèþ ýòèõ íåäóãîâ âûõîäÿò
äàëåêî çà ðàìêè ýòîãî îáçîðà. Íó à åñëè ãîâîðèòü óïðîùåííî,
òî ñòðàõ � ýòî åñòåñòâåííàÿ è, ïî ñóòè äåëà, íåîáõîäèìàÿ
ðåàêöèÿ íà ëþáîå áåäñòâèå. Îïàñíîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî
÷åëîâåê ìîæåò ïîçâîëèòü ñâîåìó ñòðàõó âûðîæäàòüñÿ â ïàíèêó.
Åñëè âû áóäåòå çíàòü î òîì, ÷òî äîëæíî ñëó÷èòüñÿ, è ãîòîâèòüñÿ

ìåæäó çóáàìè è ïî âñåé ðîòîâîé ïîëîñòè, ãäå ìîãóò
ñêðûâàòüñÿ áàêòåðèè. Ñèëà âîäû âûáüåò è çàñòðÿâøèå
÷àñòè÷êè ïèùè. Ñìåñü ïèùåâîé ñîäû ñ ñîëüþ ìîæåò
äåéñòâîâàòü êàê çóáíîé ïîðîøîê, à äîáàâèâ â íåå íåìíîãî
ãëèöåðèíà è ÷åãî-íèáóäü íàïîäîáèå ìÿòíûõ êàïåëü ñ
íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû, ìîæíî ñäåëàòü áîëåå
ïðèÿòíóþ íà âêóñ çóáíóþ ïàñòó. Ãâîçäè÷íîå ìàñëî ìîæåò
ïðèãëóøèòü çóáíóþ áîëü, à îñâÿùåííûé âåêàìè îáû÷àé
ïîëîñêàòü ðîò âîäîé ñ ñîëüþ ïîìîæåò ïðåäîòâðàòèòü áîëåçíü
äåñåí.

Î÷êè
Òåì, êòî íóæäàþòñÿ â î÷êàõ, áûëî áû æåëàòåëüíî çàïàñòèñü
íàáîðîì î÷êîâ ñî ñòåêëàìè îò ñàìûõ ñëàáûõ äî ñàìûõ
ñèëüíûõ, à åñëè ýòî íåâîçìîæíî, òî ìîæíî ñäåëàòü «î÷êè
áåäíÿêà». Âûðåæüòå èç êàðòîíà î÷êè, îñòàâëÿÿ öåëîé òó
îáëàñòü, ãäå äîëæíû áûòü ñòåêëà, çàòåì ñäåëàéòå â «ñòåêëàõ»
íàïðîòèâ ãëàç ìíîæåñòâî áóëàâî÷íûõ îòâåðñòèé. Âû áóäåòå
ñîâåðøåííî ÿñíî âèäåòü ñêâîçü ýòè äûðî÷êè (ëó÷è ñâåòà èäóò
ïî ïðÿìîé ëèíèè, íå íóæäàÿñü â ôîêóñèðîâêå). Ïîõîæå, ÷òî
ýòî ðàáîòàåò îäèíàêîâî õîðîøî íåçàâèñèìî îò òîãî,
áëèçîðóêîñòü ó âàñ èëè äàëüíîçîðêîñòü. Åùå ëó÷øå áûëî áû
êóïèòü ãîòîâûå ïëàñòìàññîâûå î÷êè ñ îòâåðñòèÿìè. Íî,
ðàçóìååòñÿ, ýòî íàäî ñäåëàòü åùå äî ñäâèãà ïîëþñîâ.
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Ìåðû áåçîïàñíîñòè
Êàòàêëèçìû, ïðîèñõîäÿùèå ïðè ñäâèãå ïîëþñîâ, ñòàâÿò ïåðåä
òåìè, êòî õî÷åò îñòàòüñÿ â æèâûõ, íåñêîëüêî ïðåïÿòñòâèé. Ãðàä,
îãíåííûå áóðè ñ íåïðîäîëæèòåëüíîé íåõâàòêîé êèñëîðîäà,
çåìëåòðÿñåíèÿ òàêîé ñèëû, êàêèõ ÷åëîâå÷åñòâî åùå íèêîãäà íå
èñïûòûâàëî, áûñòðîå ãîðîîáðàçîâàíèå, èçâåðæåíèå âóëêàíîâ,
óðàãàííîé ñèëû âåòðû è ïðèëèâíûå âîëíû òàêîé âûñîòû, ÷òî
îíè ñïîñîáíû çàõëåñòûâàòü ìíîãîýòàæíûå çäàíèÿ. ×òî æå
äåëàòü?

Ïðèëèâíûå âîëíû
Ïîñêîëüêó òî÷íîãî ïîëîæåíèÿ Çåìëè â ìîìåíò, êîãäà îíà
îñòàíîâèò ñâîå âðàùåíèå, ðàññ÷èòàòü íåâîçìîæíî, òî è òî÷íî
ïðåäñêàçàòü, íà êàêîé áåðåã îáðóøàòñÿ ñàìûå âûñîêèå
ïðèëèâíûå âîëíû, òîæå íåëüçÿ. Îíè áóäóò ñèëüíåå íà íî÷íîé
ñòîðîíå Çåìëè, ïîñêîëüêó íà ñòîðîíå, îáðàùåííîé ê Ñîëíöó,
âîäû îêåàíîâ áóäóò ïðèòÿíóòû ïðîõîäÿùåé êîìåòîé, è
ïîòîìó íå ñìîãóò ñòîëü ñâîáîäíî ïåðåìåùàòüñÿ. Ïðîùå
ãîâîðÿ, ÷òîáû ïîëíîñòüþ ñåáÿ îáåçîïàñèòü, íóæíî âçîáðàòüñÿ
íà âûñîòó áîëåå 50 ìåòðîâ íàä óðîâíåì ìîðÿ è áûòü ïî
êðàéíåé ìåðå â 150 êèëîìåòðàõ îò ëþáîãî áåðåãà.

Âóëêàíû
Î÷åâèäíî, ÷òî ìåðû áåçîïàñíîñòè âêëþ÷àþò â ñåáÿ è
óäàëåíèå îò äåéñòâóþùèõ èëè äàæå ñïÿùèõ âóëêàíîâ. Âî
âðåìÿ êàòàêëèçìîâ âóëêàíû, è ñòàðûå è íîâûå, áåç
ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðîÿâÿò ñâîþ âíåçàïíóþ àêòèâíîñòü äëÿ âñåõ
òåõ, êòî æèâåò ïîáëèçîñòè. Êðîìå òîãî, ÷òî âû ðàñïîëîæèòåñü
íà ëåãêîì êîíòèíåíòàëüíîì ùèòå, âû åùå áîëüøå
îáåçîïàñèòå ñåáÿ, åñëè áóäåòå íàõîäèòüñÿ â öåíòðå áîëüøîé
êîíòèíåíòàëüíîé ïëèòû. Íàõîæäåíèå âäàëè îò êðàåâ ïëèòû,
ãäå îò äàâëåíèÿ âî âðåìÿ åå äâèæåíèÿ ìîæåò ïðîðûâàòüñÿ è
ðàçëèâàòüñÿ æèäêàÿ ëàâà, � åùå îäèí ôàêòîð áåçîïàñíîñòè.

Ãîðîîáðàçîâàíèå
Óõîäèòå èç îáëàñòåé, ãäå âîçìîæíî ãîðîîáðàçîâàíèå.
Íàèáîëåå áåçîïàñíû ðàâíèíû èëè ïëîñêîãîðüÿ. Çäåñü ñëåäóåò
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ãåîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè ïëèò. Íå
ñëåäóåò îñòàâàòüñÿ íà ïëèòå, ïîä êîòîðóþ äâèæåòñÿ ñîñåäíÿÿ
ïëèòà � äàæå åñëè âàøà ïëèòà ñêîëüçèò ïîâåðõó, çåìëÿ ïîä
âàìè ìîæåò îò òðåíèÿ ðàñêàëèòüñÿ äîáåëà.
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Òóàëåòû
×òî êàñàåòñÿ ñèäåíüÿ, òî ïðåæäå, ÷åì áóäåò ïîñòðîåíà
óáîðíàÿ, èì ìîæåò ñëóæèòü ñîãíóòîå äî çåìëè ìîëîäîå
äåðåâöå. Èëè åùå ïðîùå, ïîñòàâüòå ïÿòêè íà êóñîê äåðåâà
âûñîòîé ïðèáëèçèòåëüíî â ïÿòü ñàíòèìåòðîâ � áóäåò
íàìíîãî óäîáíåå ñèäåòü íà êîðòî÷êàõ.

Ïîäãóçíèêè è ïðîêëàäêè
Åñòü ìíîãî âåùåé, êîòîðûå ìîãóò çàìåíèòü ñîâðåìåííûå
îäíîðàçîâûå èçäåëèÿ äëÿ ìåíñòðóàöèé. Ýòî ðàçëè÷íîãî ðîäà
ãóáêè, ðåçèíîâûå èëè ïëàñòìàññîâûå ÷àøêè (ïîñëå òîãî, êàê
îíà ñîáåðåò ñòðóþ, åå ïðîñòî íàäî âûìûòü), è ìîþùèåñÿ
âêëàäûøè. Ìîõ ñôàãíóì ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê
ýôôåêòèâíûé ïîãëîòèòåëü âëàãè. Åãî ìîæíî âëîæèòü â øêóðó
êàêîãî-íèáóäü æèâîòíîãî. Òàêîé æå ìåòîä ìîæíî ïðèìåíèòü
è äëÿ ñîçäàíèÿ ïîäãóçíèêîâ.

Äóø
Ïðîñòåéøèì äóøåì ìîæåò ñòàòü îáû÷íûé êîâø ñ âîäîé.
Áóäåò âïîëíå äîñòàòî÷íî ïðèíèìàòü îäèí äóø â íåäåëþ. Åñëè
è ýòî íåâîçìîæíî, ìîæíî îñâåæàòüñÿ ðàç â äåíü è ìûòü
îòäåëüíûå ÷àñòè òåëà, èìåÿ ëèøü òàçèê âîäû. Åñëè áîëüøóþ
÷àñòü âðåìåíè íàõîäèòüñÿ íà îòêðûòîì âîçäóõå, òî âåòåð
îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ «âûâåòðèâàòü» çàïàõ òåëà, êîòîðûé
òàê äîñàæäàåò ãîðîæàíàì. Âòèðàíèå ìèíäàëüíîãî èëè
äðóãîãî ïîäîáíîãî åìó ìàñëà òàêæå ïîìîæåò ñîõðàíèòü êîæó
çäîðîâîé è ñâåæåé.

Ìûëî
Ìûëî ìîæíî ñäåëàòü èç ùåëî÷íîãî ðàñòâîðà, ïðîöåæèâàÿ åãî
ñêâîçü ïåïåë îò êîñòðà è æèâîòíûé æèð. È òî, è äðóãîå áóäåò
âïîëíå äîñòóïíî ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ.

Óõîä çà çóáàìè
Óõàæèâàòü çà çóáàìè áóäåò íå òàê òðóäíî, êàê ìîæåò
ïîêàçàòüñÿ. Åñëè âû çàïàñëèñü çóáíûìè ùåòêàìè, èìè ìîæíî
ïîëüçîâàòüñÿ è áåç çóáíîé ïàñòû, òîëüêî íàäî áóäåò ÷èñòèòü
çóáû êàæäûé ðàç ïîñëå åäû. ×òîáû óäàëèòü áîëüøå áàêòåðèé,
÷åì ìîæåò óäàëèòü ùåòêà, ïðîïîëîùèòå ãîðÿ÷åé âîäîé
ïîëîñòü ðòà, äâèãàÿ ùåêàìè, è âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà âîäû
ïîìîæåò óáèòü îñòàâøèåñÿ áàêòåðèè. Åñëè íåò ùåòîê, ìîæíî
÷èñòèòü çóáû ðàçìî÷àëåííûìè íà êîíöå âåòî÷êàìè, íî
ñíà÷àëà íàó÷èòåñü ðàçëè÷àòü ÿäîâèòûå äåðåâüÿ!

Äàæå âìåñòî âîäÿíîé çóáî÷èñòêè ìîæíî ïðèñïîñîáèòü
íåáîëüøîé øïðèö (áåç èãëû, êîíå÷íî). Ïðûñêàéòå âîäîé
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Çåìëåòðÿñåíèÿ
Çåìëåòðÿñåíèÿ ôàêòè÷åñêè ñðàâíÿþò ñ çåìëåé âñå ãîðîäà, è
êîíå÷íî, ïðèâåäóò â íåãîäíîñòü æåëåçíûå äîðîãè,
ïîñàäî÷íûå ïîëîñû àýðîäðîìîâ, äîðîãè è ìîñòû.
Îáùåñòâåííûå ñèñòåìû ñíàáæåíèÿ ýëåêòðîýíåðãèåé è âîäîé
áóäóò ðàçðóøåíû è èõ óæå íèêòî íå âîññòàíîâèò. Òåëåôîíû
çàìîë÷àò íàâñåãäà. Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ëþáûå
ìåõàíè÷åñêèå èëè ýëåêòðè÷åñêèå ïðèáîðû, êîòîðûå âû
íàäååòåñü èñïîëüçîâàòü ïîñëå êàòàêëèçìîâ, íåîáõîäèìî
çàùèòèòü, îáåðíóâ èõ âî ÷òî-òî íàïîäîáèå ðåçèíîâûõ ìàòîâ.
Îáåðíèòå âñå ýòî òàê, êàê áóäòî ñîáèðàåòåñü åãî ñáðîñèòü ñ
âûñîòû 100 ìåòðîâ. Íåçàâèñèìûå èñòî÷íèêè ýíåðãèè,
(íàïðèìåð, âåòðÿêè) äîëæíû áûòü íàäåæíî óêðåïëåíû.
Áàòàðåéêè ìîãóò ïðèãîäèòüñÿ, íî îíè äîëãî íå ïðîñëóæàò è, è
ïîòîì èõ íåâîçìîæíî áóäåò çàìåíèòü. Êîãäà áóäåò îæèäàòüñÿ
çåìëåòðÿñåíèå, ðàñòÿíèòåñü íà çåìëå. Òàê âàñ ïðîòàùèò 2�3
ìåòðà. Åñëè âû áóäåòå ñòîÿòü èëè íàõîäèòüñÿ ãäå-òî íà
âûñîòå, âû ðàçîáüåòåñü. È íè â êîåì ñëó÷àå íå íàõîäèòåñü ïîä
ñòðîåíèåì: îíî ðóõíåò è ðàçäàâèò âàñ.

Ãðàä è îãíåííûå áóðè
Åñëè ìåòàëëè÷åñêàÿ êðûøà áóäåò äîñòàòî÷íî òîëñòîé, òî îíà
çàùèòèò îò îãíåííîé áóðè è îò ãðàäà. Êðûøà äîëæíà áûòü
ñäåëàíà èç ìåòàëëà, ÷òîáû îíà íå çàãîðåëàñü, ïðè ýòîì íå
ñòîëü âàæíî, êàêîé îíà òîëùèíû. Òîíêèé ìåòàëë ìîæåò
èçîãíóòüñÿ è îáðóøèòüñÿ ïîä äàâëåíèåì, òîãäà êàê òîëñòûé
ìåòàëë, êàê ìåíåå ãèáêèé, ìîæåò ëîïíóòü èëè ïðîëîìèòüñÿ.
Åñëè ìåòàëë çàäóìàí êàê çàùèòà îò ïàäàþùåãî
âóëêàíè÷åñêîãî ïåïëà è êàìíåé, áîëåå òîëñòûé ìåòàëë
ïðåäïî÷òèòåëüíåé. Îò áîëüøèõ ìåòåîðèòîâ, êîòîðûõ íå òàê
óæ ìíîãî, çàùèòèòüñÿ íåëüçÿ. Â ýòîì âàì ïðèäåòñÿ
ïîëîæèòüñÿ íà ñâîþ óäà÷ó. Åñëè óáåæèùå, â êîòîðîì âû
íàõîäèòåñü, íå áóäåò ñîîáùàòüñÿ ñ íàðóæíûì âîçäóõîì,
âðåìåííàÿ íåõâàòêà êèñëîðîäà âàñ íå çàòðîíåò.
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Ãèãèåíà
Ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ óõîä çà ñîáîé ñòàíåò âåñüìà íåïðîñòûì
äåëîì. Âåäü áóäåò íåâîçìîæíî äîñòàòü ïðåäìåòû îáèõîäà,
ñ÷èòàþùèåñÿ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå íåîáõîäèìûìè äëÿ
÷èñòîïëîòíîãî îáðàçà æèçíè. Êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîðàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ, òàê è èç ïðàêòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé áóäåò âàæíî
ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì. Çàäà÷à «âûæèòü»
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ãîðàçäî òðóäíåå, êîãäà âñå âîíÿåò, ëèïíåò è
÷åøåòñÿ! Ê ñ÷àñòüþ, ó íàñ åñòü âûáîð. Âîò íåêîòîðûå ïðèìåðû
âåùåé, êîòîðûõ ìû áóäåì ëèøåíû â íîâóþ ýïîõó � òóàëåòíàÿ
áóìàãà, ïîäãóçíèêè, îäíîðàçîâûå ïðîêëàäêè è òàìïîíû äëÿ
ìåíñòðóàöèé, äóø, ìûëî è ñòèðàëüíûé ïîðîøîê, çóáíûå ùåòêè
è çóáíàÿ ïàñòà, à òàêæå î÷êè.

Òóàëåòíàÿ áóìàãà
Àëüòåðíàòèâ òóàëåòíîé áóìàãå äîñòàòî÷íî ìíîãî  � ïó÷êè
ëèñòüåâ, âåòêè è øèøêè õâîéíûõ äåðåâüåâ, ïî÷àòêè êóêóðóçû
(áåç çåðåí, êîíå÷íî!). Àðàáû è èíäóñû, íàïðèìåð,
ïîäòèðàþòñÿ ïðîñòî ëåâîé ðóêîé. Î÷èñòèòü ïîñëå ýòîãî ðóêè
ìîæíî ïî-ðàçíîìó. Íàïðèìåð, îáâàëÿòü èõ â îñòûâøåì ïåïëå
êîñòðà. Ìîæíî ïðîäåçèíôèöèðîâàòü ðóêè, õîðîøåíüêî
íàòåðåâ èõ àðîìàòè÷åñêèìè òðàâàìè � øàëôååì,
ìîææåâåëüíèêîì èëè òûñÿ÷åëèñòíèêîì, êîòîðûå îáëàäàþò
àíòèñåïòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Î÷åíü âàæíî íàó÷èòüñÿ
ðàñïîçíàâàòü îïàñíûå ðàñòåíèÿ, ðàñòóùèå â âàøåì ðåãèîíå,
òîãäà âû ñìîæåòå èñïîëüçîâàòü îñòàëüíûå. Ïî÷òè âñå
äóøèñòûå ðàñòåíèÿ îáëàäàþò àíòèñåïòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè.

Ñïàñàòåëüíûå ñïàëüíûå ìåøêè
Ýòî íå ñîâñåì óêðûòèå, íî äóìàåòñÿ, ÷òî îíè òîæå
çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ. Èõ äåëàþò èç áîëåå ïëîòíîãî
ìàòåðèàëà, ÷åì òîò, èç êîòîðîãî èçãîòàâëèâàþò îáû÷íûå
ñïàëüíûå ìåøêè (ìàéëàð ñ àëþìèíèåâûì ïîêðûòèåì,
òîëñòûé ïîëèýòèëåí), è â íèõ, âèäèìî, òåïëåå.
Ðàöèîíàëèçàòîðñêîå ïðåäëîæåíèå: ìîæíî íàáèòü èõ
ëèñòüÿìè äëÿ ëó÷øåé òåïëîèçîëÿöèè. Îíè òÿæåëåå, ÷åì
îáû÷íûå ñïàëüíûå ìåøêè, è íåìíîãî âåëèêè äëÿ òîãî, ÷òîáû
íîñèòü èõ ñ ñîáîé, íî âîçìîæíî, íî ñòàðàíèÿ íå ïðîïàäóò
äàðîì.
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Çåìëåòðÿñåíèÿ
Åñëè âû ñîáèðàåòåñü åùå äî ñäâèãà ïîëþñîâ ïîñòðîèòü äëÿ
ñâîåé ãðóïïû óêðûòèå, êîòîðîå ïðèþòèò âàñ íà âðåìÿ
êàòàêëèçìà è ïîñëå íåãî, âàì ñëåäóåò ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ñèëó
çåìëåòðÿñåíèÿ. Âî âðåìÿ ñäâèãà ïîëþñîâ îíà áóäåò èìåòü
âàæíåéøåå çíà÷åíèå, è âàøå âûæèâàíèå áóäåò çàâèñåòü îò
òî÷íîãî çíàíèÿ ñèëû è àãðåññèâíîñòè ïðîòèâíèêà.

Êîãäà ïåðåâàëèâàåò çà ñåìü èëè âîñåìü áàëëîâ ïî øêàëå
Ðèõòåðà, ñåéñìè÷åñêèå èçìåðåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áåññìûñëåííûìè;
âî âðåìÿ ñäâèãà ïîëþñîâ íà ïîâåñòêå äíÿ áóäåò 15 áàëëîâ.
Ñîòðÿñåíèå íà ñàìîì äåëå íå áóäåò íàìíîãî ñèëüíåå, ÷åì òîë÷îê
ñèëîé âûøå ñåìè áàëëîâ èëè îêîëî òîãî, ïðîñòî îíî äîëüøå
ïðîäëèòñÿ. Òàê êàê ñèëà êîëåáàíèé óâåëè÷èâàåòñÿ îò ãëóáèííûõ
ñëîåâ ê ïîâåðõíîñòè, òî íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä, ÷òî ïðàâèëüíî
ïîñòðîåííîå ïîäçåìíîå ñîîðóæåíèå âûäåðæèò ëó÷øå, ÷åì òî,
÷òî âûñòðîåíî íà ïîâåðõíîñòè. Íî íèêàêîå, äàæå ñàìîå ïðî÷íîå
ñîîðóæåíèå, íå ñìîæåò âûäåðæàòü ñäàâëèâàíèÿ ïðè
çåìëåòðÿñåíèè, íàõîäÿñü â ñàìîé çîíå ðàçëîìà èëè âáëèçè îò
íåå. Êàê ìîæåò äàæå ñàìàÿ ïðî÷íàÿ ñòàëü óñòîÿòü ïðîòèâ ñèë,
÷òî âîçäâèãàþò ãîðû, ïåðåäâèãàþò öåëûå êîíòèíåíòû è ìåíÿþò
èõ ôîðìó? Êðîìå òîãî, äàæå åñëè ñòðîèòü íà äîñòàòî÷íîì
ðàññòîÿíèè îò ýïèöåíòðà, ãäå íåò òàêèõ ñîêðóøèòåëüíûõ ñèë,
åñòü äðóãèå îïàñíîñòè, êîòîðûå íàäî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå �
íàïðèìåð, òàê íàçûâàåìûå ïîâåðõíîñòíûå âîëíû. Îíè êàòÿòñÿ
ïî ïîâåðõíîñòè çåìëè òàê æå, êàê âîëíû ïî âîäå, è äîñòèãàþò â
âûñîòó ìåòðà è áîëüøå.

Õîòÿ òåîðåòè÷åñêè ìîæíî ïîñòðîèòü ñîîðóæåíèå, êîòîðîå
îñòàíåòñÿ íåâðåäèìûì è ïðè ýòèõ âîëíàõ, íî íàõîäèòüñÿ âíóòðè,
êîãäà òåáÿ øâûðÿåò èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, áóäåò íå òîëüêî
íåïðèÿòíî, íî è îïàñíî. Ñîâðåìåííàÿ èíæåíåðíàÿ ìûñëü
îòáðîñèëà èäåþ ñîçäàíèÿ òâåðäûõ è ïðî÷íûõ ñîîðóæåíèé,
ñïîñîáíûõ óñòîÿòü ïðè çåìëåòðÿñåíèè � ãèáêîñòü òåïåðü
ñ÷èòàåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì âàðèàíòîì. Ïî ñîâðåìåííûì
ïðåäñòàâëåíèÿì, ëó÷øå ïîçâîëèòü ñîîðóæåíèþ «ïëûòü ïî
òå÷åíèþ», ðàñêà÷èâàÿñü íà âîëíàõ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû
çàñòàâèòü åãî ïðîòèâîñòîÿòü ýòèì âîëíàì.

Åñëè êîëåáàíèÿ áóäóò äîñòàòî÷íî ñèëüíûìè, çåìëÿ ïðåâðàòèòñÿ
â ïîäîáèå æèäêîñòè � îíà áóäåò ïëåñêàòüñÿ èç ñòîðîíû â
ñòîðîíó. ×óòü ëè íå åäèíñòâåííûì ìåñòîì, êîòîðîå áóäåò
áåçîïàñíûì â òàêèõ óñëîâèÿõ, ñòàíåò íå÷òî âðîäå ïîäâîäíîé
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Áðåçåíò
Êóñîê áðåçåíòà ìîæíî ðàñòÿíóòü íàä êàêèì-ëèáî
ïðîïóñêàþùèì âîäó ñòðîåíèåì, ÷òîáû ñäåëàòü ýòî ìåñòî
âðåìåííî ïðèãîäíûì äëÿ îáèòàíèÿ. Ýòî ïîìîæåò, êîíå÷íî,
ëèøü ïðè óñëîâèè, ÷òî âû ïðî÷íî çàêðåïèòå áðåçåíò, ÷òîáû
åãî íå óíåñëî óðàãàííûì âåòðîì.

Øàëàøè èç îáëîìêîâ
Øàëàø ìîæíî ïîñòðîèòü èç ëþáûõ îáëîìêîâ, êîòîðûå âû
íàéäåòå ïîáëèçîñòè. Íî âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ïîñëå
ñìåùåíèÿ ïîëþñîâ áóäåò òðóäíî íàéòè ñóõîé ìàòåðèàë äëÿ
åãî ïîñòðîéêè. Îäíàêî øàëàø èç îáëîìêîâ � íå ëó÷øèé
ñïîñîá óêðûòüñÿ òàêæå è ïîòîìó, ÷òî íà åãî ñòðîèòåëüñòâî
ïîòðåáóåòñÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ. À ÷òîáû ñîçäàòü â íåì õîòü
êàêîå-òî ïîäîáèå óþòà, ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ñóòêè èëè äâîå.
Òàê ÷òî, åñëè ó âàñ åñòü ïàëàòêà, òî íàìíîãî ëåã÷å è áûñòðåå
óñòàíîâèòü åå. Åñòü äâå íåïðåëîæíûõ èñòèíû îòíîñèòåëüíî
ýòèõ øàëàøåé. Åñëè ó âàñ åñòü âðåìÿ, ÷òîáû åãî ïîñòðîèòü, òî
çà ýòî æå âðåìÿ âû ñìîæåòå ïîñòðîèòü ÷òî-òî ïîëó÷øå. È
âñåãäà óòåïëÿéòåñü ñóõèìè ëèñòüÿìè. Íàáèâàéòå èìè âñ¸,
âêëþ÷àÿ âàøó îäåæäó.

Êðóãîâûå øàëàøè
Âîçìîæíîñòü èõ ïîñòðîéêè áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, åñòü ëè â
íàëè÷èè áàëêè è øåñòû, òàê ÷òî, åñëè âû ïîñòîÿííî â ïóòè,
ýòî áóäåò íåïðàêòè÷íî.

Çåìëÿíêè
Îïÿòü-òàêè, çåìëÿíêà áîëüøå ïîäîéäåò äëÿ îäíîãî èëè äâóõ
÷åëîâåê. Åñëè âû íå ñïåöèàëèñò â òàêèõ âîïðîñàõ, çåìëÿíîê
íàäî ïî âîçìîæíîñòè èçáåãàòü. ×òîáû ñäåëàòü çåìëÿíêó,
íóæíî ñïåðâà âûêîïàòü ÿìó � íàïîäîáèå ìîãèëû � è æå÷ü â
íåé êîñòåð îò îäíîãî äî òðåõ ÷àñîâ, â çàâèñèìîñòè îò
âëàæíîñòè ïî÷âû (ñàìî âûêàïûâàíèå çàéìåò ÷àñà äâà). Ïîòîì
íàäî çàñûïàòü ãîðÿ÷èå óãëè ïðîñîõøåé çåìëåé ñî ñòåíîê ÿìû.
Çåìëÿ ïîãàñèò óãëè, à äíî îñòàíåòñÿ òåïëûì. Åñòü íåñêîëüêî
âèäîâ çåìëÿíîê, è ëþáîé èç íèõ ïîìîæåò âàì îñòàòüñÿ â
æèâûõ. Íî ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ, êîãäà ïîñòîÿííî áóäåò
èäòè äîæäü, ïîñòðîèòü òàêîå óêðûòèå è ïîääåðæèâàòü åãî â
äîëæíîì ïîðÿäêå áóäåò äîñòàòî÷íî òðóäíî.

Íàâèñàþùàÿ ñêàëà
Åñëè âû íàõîäèòåñü âáëèçè ñêàë è âàì ïîïàäåòñÿ ïîäõîäÿùèé
ñêàëüíûé êîçûðåê, ðàçâåäèòå íåáîëüøîé êîñòåð íå ñ
ïîäâåòðåííîé ñòîðîíû, à òàê, ÷òîáû âåòåð äóë ñáîêó.
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ëîäêè ñ áàëëàñòîì, óäåðæèâàþùèì åå â âåðòèêàëüíîì
ïîëîæåíèè. Îíà äîëæíà áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü äîâîëüíî
ñïåöèôè÷åñêèì ïàðàìåòðàì. Òàê, íàïðèìåð, â íåé íå äîëæíî
áûòü âåíòèëÿöèîííûõ òðóá èëè ÷åãî-ëèáî, ÷òî ìîæåò
ñëîìàòüñÿ, êîãäà åå íà÷íåò êà÷àòü. Íî êàê ïîòîì îòêàïûâàòüñÿ,
åñëè ëþêè çàñûïëåò, è êàê îñòàíîâèòü ïðîòåêàíèå äîæäåâîé
âîäû, åñëè ïîÿâÿòñÿ òðåùèíû? Åñëè íå âäàâàòüñÿ âî ìíîæåñòâî
òåõíè÷åñêèõ ïîäðîáíîñòåé, îñòàåòñÿ åäâà ëè íå åäèíñòâåííûé
ñïîñîá îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü ïðè ïîñòðîéêå ïîäçåìíîãî
óáåæèùà: âûðóáèòü åãî â ñàìîì ñêàëüíîì îñíîâàíèè. Â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî,
êîãäà çåìëÿ ñòàíåò æèäêîé, âàøå óáåæèùå âñïëûâåò íà
ïîâåðõíîñòü, âíîâü ïîäâåðãíóâ âàñ òàêèì áåäñòâèÿì, êàê
óðàãàííûé âåòåð.

Äëÿ çàùèòû âî âðåìÿ ñäâèãà ïîëþñîâ îäíèì èç âàðèàíòîâ ïëàíà
«âûðûòü îêîï è íàêðûòü åãî ëèñòîì ìåòàëëà», ìîãëî áû ñòàòü
ñîîðóæåíèå áîëåå ïðî÷íîé, ÷åì îáû÷íî, áåòîííîé ïëèòû
ñòàíäàðòíîé ôîðìû è áåòîííîãî áóíêåðà. Åñëè âû ñîáèðàåòåñü
èñïîëüçîâàòü óáåæèùå ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ â çîíå,
ïîäâåðæåííîé ñåéñìè÷åñêîé àêòèâíîñòè, âíèìàòåëüíî èçó÷èòå
âñå äîñòóïíûå ìàòåðèàëû ïî ïîâðåæäåíèÿì, êîòîðûå ïîëó÷àþò
çäàíèÿ ïðè çåìëåòðÿñåíèÿõ, è èõ ïðè÷èíàì. Ýòî ïîìîæåò âàì
ïîñòðîèòü óáåæèùå, êîòîðîå áóäåò èìåòü âñå øàíñû âûñòîÿòü âî
âðåìÿ çåìëåòðÿñåíèÿ. Âîçüìåì, íàïðèìåð, ÿâëåíèå, èçâåñòíîå
êàê ðàçðóøåíèå ïðè ñäâèãå. Îíî ïðîèñõîäèò, êîãäà ôóíäàìåíò
çäàíèÿ îò òîë÷êà ñäâèãàåòñÿ, à âåðõíÿÿ åãî ÷àñòü � íåò.

Íàäî èìåòü â âèäó åùå îäíî: ëþáàÿ êîíñòðóêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ëèøü
íàñòîëüêî ïðî÷íîé, íàñêîëüêî ïðî÷íî åå ñàìîå ñëàáîå çâåíî.
Åñëè ïðåäóñìîòðåíà êîìïåíñàöèÿ òîëüêî ïî îäíîé àâàðèéíîé
ñèòóàöèè, à ïî äðóãèì � íåò, ýòî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé
ïîëíîãî ðàçðóøåíèÿ. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü òåõíîëîãèþ
èçîëÿöèè ôóíäàìåíòà, òî åñòü èçîëèðîâàòü çäàíèå îò çåìëè ñ
ïîìîùüþ ðåçèíîâûõ îïîð èëè ñàëàçîê. Êîãäà âî âðåìÿ
çåìëåòðÿñåíèÿ çåìëÿ íà÷íåò ñìåùàòüñÿ, ñòðîåíèå ïî èíåðöèè
áóäåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ ýòîìó, à óäàð ïðèìóò íà ñåáÿ îïîðû è

Âàðèàíòû çåìëÿíûõ óêðûòèé

Âîçäóõîâîä
Âèä ñáîêó

Ëàç

Óêðûòèå
Ëþê

Äðåíàæ

Ðàñïîðêè
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Íåñêîëüêî ñîâåòîâ: Íàñåêîìûõ ìîæíî âûñóøèòü, èçìåëü÷èòü, à
ïîëó÷èâøèéñÿ ïîðîøîê èñïîëüçîâàòü êàê ìóêó èëè êàê äîáàâêó
äëÿ ñóïà èëè ñîóñà. Ëó÷øå âñåãî ëîâèòü íàñåêîìûõ ðàííèì
óòðîì, êîãäà îíè åùå ìàëîïîäâèæíû îò íî÷íîãî õîëîäà. Âåñüìà
âåðîÿòíî, ÷òî íà ãîðÿùèé âñþ íî÷ü îãîíåê ìîãóò ñëåòåòüñÿ
ñòîëüêî íàñåêîìûõ, ÷òî âàì õâàòèò íà çàâòðàê ñëåäóþùèì
óòðîì. Åñòü ìíîæåñòâî ðåöåïòîâ
ïðèãîòîâëåíèÿ íàñåêîìûõ. Áûëî
áû íåïëîõî ïîïðîáîâàòü
íåêîòîðûå èç íèõ, ïîêà ó íàñ åùå
åñòü âðåìÿ äî ñäâèãà ïîëþñîâ.
Òàê ìîæíî ïðèó÷èòü ñåáÿ ê
ìûñëè, ÷òî ïðèäåòñÿ åñòü
íàñåêîìûõ, à çàîäíî è
ïðåîäîëåòü ïñèõîëîãè÷åñêèé
áàðüåð ê òîìó âðåìåíè, êîãäà îò
ýòîãî áóäåò çàâèñåòü íàøà æèçíü.

Êàê áûñòðî íàéòè óêðûòèå
Åñëè ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå âû âåäåòå êî÷åâîé îáðàç æèçíè, òî
ìîãóò âîçíèêàòü ñèòóàöèè (âíåçàïíàÿ áóðÿ, íàïðèìåð) êîãäà
íàäî áóäåò ãäå-òî áûñòðî óêðûòüñÿ. Íèæå äàåòñÿ íåñêîëüêî
ñîâåòîâ î òîì, êàê ýòî ñäåëàòü. Îäíàêî ìû åùå ðàç
ïîä÷åðêèâàåì, ÷òî öåëü äàííîãî îáçîðà íå òîì, ÷òîáû äàâàòü
âàì ïîäðîáíûå èíñòðóêöèè ïî ïîñòðîéêå òàêîãî óêðûòèÿ. Ìû
äàåì ëèøü íåñêîëüêî èäåé äëÿ äàëüíåéøåé ïðîðàáîòêè, ïîêà
åùå îñòàåòñÿ âðåìÿ. Âîçìîæíî, ýòîìó ïîñëóæàò ïðàêòè÷åñêèå
çàíÿòèÿ, ïðîâîäèìûå âàøåé ãðóïïîé. Íî â ëþáîì ñëó÷àå ïî
ýòîìó ïðåäìåòó ñóùåñòâóåò ìíîãî êíèã, ïðî÷åñòü êîòîðûå � â
âàøèõ èíòåðåñàõ.

Óêðûòèå èç ìîëîäûõ äåðåâüåâ
Ñóùåñòâóåò îäèí ïðèåì, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ìîæíî áûñòðî
óêðûòüñÿ. Íàäî íàéòè ðîùèöó ìîëîäûõ äåðåâüåâ è ñîãíóòü èõ
âíóòðü, ñäåëàâ êàê áû âðåìåííóþ êðûøó. Îíè óæå çàêðåïëåíû
â çåìëå, è åñëè òåïåðü ïîêðûòü èõ ñîëîìîé, òî ýòî îáåñïå÷èò
íåïëîõîå óáåæèùå. Óõîäÿ, ðàçâÿæèòå âåðåâêó, êîòîðîé âû
ñâÿçàëè äåðåâüÿ � îíè âåðíóòñÿ â òî ïîëîæåíèå, êîòîðîå äàëà
èì ïðèðîäà-ìàòóøêà.

ÄÀÌ ×ÅÒÂÅÐÒÀÊ, ÅÑËÈ

ÍÓ ËÀÄÍÎ, ÄÎËËÀÐ. ÍÅ ÁÓÄÓ, ÌÍÅ

ÁÐÐ, ÍÈ ÇÀ ×ÒÎ!
ÑÚÅØÜ ÎÄÍÎÃÎ.

ÏÐÎÒÈÂÍÎ!
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Óðàãàííûé âåòåð
Òî, íàñêîëüêî âåëèêè áóäóò ïîâðåæäåíèÿ, ïðè÷èíåííûå âåòðîì
ñòðîåíèÿì, îò÷àñòè çàâèñèò îò ñïîñîáíîñòè âåòðà îáõîäèòü
ëþáûå óãëû. Ïîýòîìó âñÿ õèòðîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû
ïîñòðîèòü òàêîå óêðûòèå, ãäå ìîæíî ìîìåíòàëüíî óáðàòü êðàÿ
èëè âûñòóïû, çà êîòîðûå ìîæåò çàöåïèòüñÿ âåòåð. Äðóãîå
ðåøåíèå ïðîáëåìû � «ïîãàñèòü» ïîòîê âåòðà ïðè ïîìîùè
áåòîííûõ äåôëåêòîðîâ. Ýòè äåôëåêòîðû äîëæíû áûòü ïî
êðàéíåé ìåðå íà 25 ïðîöåíòîâ âûøå, ÷åì ñòðîåíèå, êîòîðîå îíè
áóäóò çàùèùàòü. Ñîãëàñíî äàííûì èíæåíåðîâ êîìïàíèè
Monolithic, âåòåð, äóþùèé ñî ñêîðîñòüþ 480 êì/÷àñ, ïðèëàãàåò ê
ïëîñêîé ñòåíå ñèëó ïðèáëèçèòåëüíî â 280 òîíí íà êâàäðàòíûé
ìåòð. Î÷åíü íåìíîãèå ñòðîåíèÿ ìîãóò ïðîòèâîñòîÿòü òàêîé ñèëå.

Ïî-âèäèìîìó, êîãäà ðå÷ü èäåò î ñîïðîòèâëåíèè âåòðó,
ñîâðåìåííàÿ ìûñëü îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå ìîíîëèòíîìó êóïîëó.
Íî, ðàçóìååòñÿ, óðàãàííûé âåòåð � íå åäèíñòâåííîå, î ÷åì
ñëåäóåò áåñïîêîèòüñÿ.

Òùàòåëüíî ïîñòðîåííîå óáåæèùå, âîçìîæíî, ñìîãëî áû
ïðîòèâîñòîÿòü äàâëåíèþ âåòðà. Íî ñìîæåò ëè îíî âûäåðæàòü
óäàðû ëåòÿùèõ îáëîìêîâ? Äàæå íåáîëüøîé ïðåäìåò, ëåòÿùèé
ñî ñêîðîñòüþ 300 êì/÷àñ, ìîæåò íàíåñòè ñåðüåçíûé óùåðá, à òå
âåùè, ÷òî áóäóò ëåòàòü, ãîíèìûå âåòðîì âî âðåìÿ ñäâèãà
ïîëþñîâ è íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå íåãî, âðÿä ëè áóäóò
íåáîëüøèìè. Âàëóíû, äåðåâüÿ, è áîã âåñòü ÷òî åùå � âñå ýòî
áóäåò ëåòàòü âîêðóã è îáðóøèâàòüñÿ òàðàíîì íà âàøå
äðàãîöåííîå æèëèùå.

Êàê ìîæíî áûëî óáåäèòüñÿ èç îïûòà, ñòðîåíèÿ ñ áåòîííûìè
ñòåíàìè, àðìèðîâàííûìè ñòàëüþ, â ýòîì îòíîøåíèè ìîãóò
âûäåðæàòü íàìíîãî áîëüøå, ÷åì íåçàùèùåííûå çäàíèÿ. Íî

ñàëàçêè. Ïîêà íå íàñòóïèë òîò ðîêîâîé äåíü, âåëèêà
âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî èíæåíåðíàÿ ìûñëü â ýòîé îáëàñòè
ïðîäâèíåòñÿ äàëüøå, òàê ÷òî íå áðîñàéòå èçó÷àòü ìàòåðèàëû ïî
çåìëåòðÿñåíèÿì.

Çåìëÿ

Øèíû

Âåòåð
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Íàñåêîìûå â êà÷åñòâå åäû
Ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ æåñòîêîé ðåàëüíîñòüþ ñòàíåò ãîëîä. Òå
èç íàñ, êòî ïðèâûê áåãàòü â ìàãàçèí, êîãäà çàêàí÷èâàþòñÿ
ïðîäóêòû, è íå ìîãóò ïðåäñòàâèòü ñåáå äðóãîãî îáðàçà æèçíè,
çàêîíîìåðíî ñòàíóò åãî æåðòâàìè. Íî åñòü ñïîñîá èçáåæàòü
ãîëîäà � ýòî ïèòàòüñÿ íàñåêîìûìè. Î÷åíü âàæíî ïðåîäîëåòü
ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð, èç-çà êîòîðîãî ìû ìîæåì â èòîãå
ëèøèòüñÿ æèçíè. Ïîðàçìûøëÿéòå íàä ýòèì: êàêàÿ, â ñóùíîñòè,
ðàçíèöà ìåæäó òåì, ÷òîáû åñòü ðàêîâ � ðå÷íûõ ÷ëåíèñòîíîãèõ,
è íàñåêîìûõ � ñóõîïóòíûõ ÷ëåíèñòîíîãèõ? Êàê ýòî íè
óäèâèòåëüíî, íàñåêîìûå î÷åíü ïèòàòåëüíû.

Ëèøü íåñêîëüêî ïðèìåðîâ:

Íàñåêîìûå - õîðîøèé èñòî÷íèê áåëêîâ è æèðà

Çåìëÿíûõ ÷åðâåé, êîòîðûå ñîäåðæàò ÷ðåçâû÷àéíî ìíîãî
áåëêà, ìîæíî åñòü, âñåãî ëèøü ñïîëîñíóâ èõ âîäîé. (Âîîáùå-
òî, â ðåçóëüòàòå îïûòîâ, ïðîâåäåííûõ ÷ëåíàìè «Òðåâîæíûõ
Âðåìåí», áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ïîñëå ïðîìûâàíèÿ ÷åðâåé
íåîáõîäèìî åùå è èçìåëü÷èòü.)

Ñúåäîáíû ìíîãèå ëè÷èíêè � êóçíå÷èêîâ, ñàðàí÷è, ìóõ,
ìóðàâüåâ - ýòî òîëüêî íåêîòîðûå èç íèõ. Èõ ê òîìó æå ëåãêî
äîáûâàòü; ðàçâàëèòå ãíèëîå áðåâíî èëè çàãëÿíèòå ïîä êàìíè,
è îáåä ïîäàí!

Ñâåð÷êè äåéñòâèòåëüíî ñîäåðæàò àìèíîêèñëîòû

Ïðåäóïðåæäåíèå: âñåãäà, êîãäà åñòü âîçìîæíîñòü, íàñåêîìûõ
íàäî âàðèòü èëè æàðèòü, ïîòîìó ÷òî âî ìíîãèõ èç íèõ åñòü
ïàðàçèòû. Èçáåãàéòå íàñåêîìûõ-ïåðåíîñ÷èêîâ áîëåçíåé, à
òàêæå ÿäîâèòûõ íàñåêîìûõ, íàñåêîìûõ ñî ùåòèíîé,
îáëàäàþùèõ ÿðêîé îêðàñêîé. Èçáåãàéòå òàêæå òåõ, ó êîãî
âîñåìü è áîëüøå íîã. Âñåãäà óäàëÿéòå ãîëîâû, êðûëüÿ è íîãè
ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì. Åñëè âû ñîáèðàåòåñü åñòü íàñåêîìûõ,
áûëî áû ðàçóìíî ñëåäîâàòü ñëåäóþùèì, îñâÿùåííûì âåêàìè
ïðàâèëàì:

Âñåãäà ñòàðàéòåñü ãîòîâèòü íàñåêîìûõ

Íèêîãäà íå åøüòå íàñåêîìûõ, êîòîðûå áûëè ìåðòâûìè, êîãäà
âû èõ íàøëè

Íå åøüòå æàëÿùèõ íàñåêîìûõ

Íå åøüòå íàñåêîìûõ, åñëè ó íèõ äåéñòâèòåëüíî íåïðèÿòíûé
çàïàõ.
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Êî÷åâàÿ æèçíü
Åñëè ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå (íåäîñòàòîê ôèíàíñîâ è ò.ï.) âàì
ïðèäåòñÿ ãîòîâèòüñÿ ê êî÷åâîìó îáðàçó æèçíè, òî çäåñü âû
íàéäåòå íåñêîëüêî ñîâåòîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ êî÷åâàÿ æèçíü
áóäåò óþòíåå. Èìåéòå â âèäó: ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ êóïèòü ÷òî-
ëèáî äëÿ ïîïîëíåíèÿ çàïàñîâ áóäåò óæå íåâîçìîæíî. Âîçüìèòå ñ
ñîáîé ðþêçàê. Ñîâåòóåì ìàëåíüêèé àëüïèíèñòñêèé � ó íåãî
åñòü ïîÿñíîé ðåìåíü, ïîýòîìó ìåíüøå íàãðóçêè íà ïëå÷è.
Íèêàêèõ ÿðêèõ öâåòîâ � ýòî ïðèâëå÷åò ëèøíåå âíèìàíèå.
Ëó÷øå êîðè÷íåâûé èëè ÷åðíûé. Ó ðþêçàêà äîëæíû áûòü
íàðóæíûå ðåìíè, ÷òîáû ïðèâÿçûâàòü òàêèå îáúåìèñòûå âåùè,
êàê îäíî èëè íåñêîëüêî øåðñòÿíûõ îäåÿë (â çàâèñèìîñòè îò
òîãî, ãäå âû íàõîäèòåñü), çàñóíóòûõ â íåñêîëüêî ïëàñòèêîâûõ
ïàêåòîâ, çàâÿçàííûõ îäèí âíóòðè  äðóãîãî; ñìåíó îäåæäû, è ÷òî
íàèáîëåå âàæíî, íîñêîâ (Çàáóäüòå ïðî ñïàëüíûå ìåøêè � îíè
íå ãîäÿòñÿ äëÿ ïîäîáíûõ óñëîâèé). Ê ðþêçàêó äîëæíà áûòü
ïðèâÿçàíà òàêæå è ñàïåðíàÿ ëîïàòêà äëÿ ðûòüÿ îêîïà, â
êîòîðîì ìîæíî ïåðåæèòü ñäâèã ïîëþñîâ.

Â ðþêçàêå äîëæíû áûòü ñëåäóþùèå ïðåäìåòû ïåðâîé
íåîáõîäèìîñòè:

Òîïîðèê, ÷òîáû ðóáèòü è êîëîòü äðåâåñèíó.

Êîòåëîê ñ âûïóêëûì äíèùåì, íåçàìåíèì äëÿ êèïÿ÷åíèÿ âîäû
è âàðêè; êðîìå òîãî, èç íåãî ìîæíî åñòü.

Äîáðîòíûé íîæ äëÿ ðóáêè ìÿñà (òåñàê) è ñðåäñòâà äëÿ åãî
çàòî÷êè, íàïðèìåð ìåëêîçåðíèñòûé òî÷èëüíûé áðóñîê.
Íîæîì ìîæíî òàêæå ñòåñûâàòü âíåøíèé ñëîé äåðåâà è
äîáèðàòüñÿ äî ñóõîé ãíèëîé äðåâåñèíû, ÷òîáû ðàçâîäèòü
îãîíü.

Ïëîñêîãóáöû, òèñî÷êè, íîæíèöû ïî ìåòàëëó.

Äâà ìîòêà ïðîâîëîêè: îêîëî 30 ìåòðîâ ìíîãîæèëüíîé
ñòàëüíîé è åùå 10 ìåòðîâ ìåäíîé (äåëàòü ñèëêè äëÿ ëîâëè
ìåëêîé äè÷è).

Êàê ìîæíî áîëüøå ñîëè (îñîáåííî êàìåííîé ñîëè),

ëó÷øèé ñïîñîá ñâåñòè ê ìèíèìóìó óùåðá ñ ýòîé ñòîðîíû �
ýòî÷àñòè÷íî çàêîïàòü âàøå óáåæèùå â çåìëþ. Ìèøåíü ñòàíåò
íàìíîãî ìåíüøå, è ñîîòâåòñòâåííî óìåíüøèòñÿ âåðîÿòíîñòü
ïîëíîãî ðàçðóøåíèÿ.

15

Êîãäà íåò íè÷åãî äðóãîãî, ìîæíî åñòü è ñòåáëè òðàâû. Îíè õîòü
è íå î÷åíü âêóñíûå, íî çàòî ñîäåðæàò îñíîâíóþ ÷àñòü
ýëåìåíòîâ, èç êîòîðûõ ñîñòîèò ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì.

×òîáû ïîëó÷èòü êàê ìîæíî áîëüøå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, åøüòå
ñòåáëè ìîëîäîé òðàâû, êîòîðûå ðàñòóò â òåíè èëè â ïîëóòåíè.
Ñîðãî ëèìîííîå áóäåò îòëè÷íûì äîïîëíåíèåì ê âàøåìó
îãîðîäó òðàâ. Ëîæå÷íèöà ëåêàðñòâåííàÿ ïðèìåíÿåòñÿ â
ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ. Ðàíüøå åå óïîòðåáëÿëè âî âðåìÿ ìîðñêèõ
ïóòåøåñòâèé, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü öèíãó

Íåêîòîðûå ðàñòåíèÿ ìîãóò îòëè÷íî çàìåíÿòü ñàëàòû. Ïðèìåðû:

Ìàðü áåëàÿ

Àìàðàíò
ìîæíî óçíàòü ïî òåìíî-êðàñíûì ñòåáëÿì. Åãî ëèñòüÿ îòëè÷íî
çàìåíÿþò çåëåíûé ñàëàò. Èõ ìîæíî âàðèòü íà ïàðó èëè
æàðèòü. Âî âëàæíîì êëèìàòå ýòà òðàâà ñòàíîâèòñÿ áîëåå
âêóñíîé, ïîýòîìó ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ îíà áóäåò îñîáåííî
ïîëåçíà

ßñêîëêà
Åå ìîæíî åñòü ñûðîé íà ëþáîé ñòàäèè ïðîèçðàñòàíèÿ

Ñåìåéñòâî ãîð÷èöû
Ðàñòåíèÿ ýòîãî ñåìåéñòâà ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ êàê îñòðàÿ
äîáàâêà ê ñàëàòàì

Äàæå öâåòàì, êîòîðûå âðîäå áû òîëüêî ñòîÿò ñåáå è êðàñóþòñÿ,
ìîæíî íàéòè ïðèìåíåíèå:

Êðàñîäíåâ (ëèëåéíèê)
Ìîëîäûå öâåòû ìîæíî äîáàâëÿòü ñûðûìè â ñàëàòû, èëè æå
âàðèòü è åñòü êàê êàðòîôåëü. Ìîëîäûå ïîáåãè ãîòîâÿò êàê
ñïàðæó, à áóòîíû - êàê çåëåíûå áîáû

Ôèàëêà
Ëèñòüÿ ôèàëêè ìîæíî äîáàâëÿòü â ñâåæèå ñàëàòû èëè æå
âàðèòü è ïîäàâàòü êàê øïèíàò. Ñóøåíûå ëèñòüÿ ìîæíî
çàâàðèâàòü êàê ÷àé. Ñîáèðàòü èõ äëÿ ÷àÿ ëó÷øå òîãäà, êîãäà
ðàñòåíèÿ öâåòóò, ÷òîáû áûëî ëåã÷å îïðåäåëèòü, ÷òî ýòî çà
ðàñòåíèå.
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â ïðî÷íûõ ìåøêàõ íà ìîëíèè. Ñîëü - õîðîøèé òîâàð äëÿ
îáìåíà ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ.

Íàáîð äëÿ äèñòèëëÿöèè âîäû: åãî ìîæíî ñäåëàòü èç äâóõ
ïÿòèëèòðîâûõ áàíîê èç-ïîä êðàñêè è ìåòðîâîãî îòðåçêà
ìåäíîé òðóáêè; ñ ïîìîùüþ òàêîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ìîæíî çà
îäèí ðàç äèñòèëëèðîâàòü ïÿòü ëèòðîâ âîäû èç ëþáîãî
èñòî÷íèêà.

Êíèãà ïî ñúåäîáíûì äèêîðàñòóùèì ðàñòåíèÿì, îñîáåííî ñ
êàðòèíêàìè ãðèáîâ, ìõîâ è òåíåëþáèâûõ ðàñòåíèé (òàêèõ, êàê
êîðåíü ñòðåëîëèñòà � õîðîøèé çàìåíèòåëü êàðòîôåëÿ).

Àïòå÷êà. Åùå äî ñäâèãà ïîëþñîâ ïîïûòàéòåñü ñîçäàòü çàùèòó
ïðîòèâ èíôåêöèé, ñ êîòîðûìè ìîæåòå ñòîëêíóòüñÿ ïîñëå
ñäâèãà; îáðàòèòå îñîáîå âíèìàíèå íà ñâîå ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå è ïðèìèòå ìåðû ïðîòèâ äåïðåññèè.

Ïðàâèëüíûé óõîä çà íîãàìè � îäíî èç ñàìûõ íåîáõîäèìûõ
óñëîâèé äëÿ âûæèâàíèÿ. Âñåãäà íàäåâàéòå äâå ïàðû íîñêîâ:
ñíèçó íå âïèòûâàþùèå âëàãó íîñêè èç ñèíòåòèêè, è øåðñòÿíûå
íîñêè ñâåðõó. Ìåíÿéòå íîñêè äâàæäû â äåíü, à ãðÿçíûå âåøàéòå
íà ðþêçàê, ÷òîáû îíè ìîãëè êàê ñëåäóåò ïðîâåòðèòüñÿ è
ïðîñîõíóòü. Áîòèíêè äîëæíû áûòü äîñòàòî÷íî ïðîñòîðíûìè
(ðåêîìåíäóåì àìåðèêàíñêèå àðìåéñêèå áîòèíêè). Õîðîøèé
òàëüê ïîëó÷àåòñÿ èç êóêóðóçíîãî êðàõìàëà. Ïîñîõ â ïóòåøåñòâèè
� âåùü íåîáõîäèìàÿ. Íî åãî ìîæíî ñäåëàòü è ïî ïóòè.

Îáùèå ñîâåòû:

Âíåøíèé âèä � íåçàìåòíûé, êàìóôëÿæ èëè òåìíûå öâåòà;
ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü íàïàäåíèÿ ìàðîäåðîâ.

Áóäüòå ãîòîâû åñòü íàñåêîìûõ. Êóçíå÷èêîâ, ñàðàí÷ó è
çåìëÿíûõ ÷åðâåé (òùàòåëüíî î÷èùåííûõ) ìîæíî áåç îïàñêè
åñòü ñûðûìè. Ëè÷èíêè áóäóò èñòî÷íèêîì æèðà � èõ íàäî
ñìåøàòü ñ êîðíÿìè ñòðåëîëèñòà è âàðèòü íà ïàðó.

Ëóê è ñòðåëû ìîæíî ñäåëàòü, èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå ðóáàíêà
òåñàê; âåùè èç ëèñòîâîãî ìåòàëëà, íàéäåííûå ïî äîðîãå,
ìîæíî ðàçðåçàòü íà íàêîíå÷íèêè ñòðåë.

Ðàçâåäåíèå îãíÿ: Îïàëåííàÿ õëîï÷àòîáóìàæíàÿ òðÿïèöà -
õîðîøèé çàìåíèòåëü òðóòà. Êîãäà îãîíü ðàçãîðåëñÿ, ìîæíî
ïîñòåïåííî ïîäêëàäûâàòü ñûðîå äåðåâî. Îäíà ïðîáëåìà:
ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ çåìëÿ áóäåò ñûðîé, ïîêðûòîé ãðÿçüþ,
ïîýòîìó ðàçâîäèòå îãîíü íà êàêîì-íèáóäü êóñêå æåëåçà.
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Ðîãîç
Ó ðîãîçà ìîæíî åñòü íå òîëüêî ñåìåíà. Ñîçðåâøóþ ïûëüöó
ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå çàìåíèòåëÿ ìóêè

Ëèøàéíèêè
ãîäÿòñÿ êàê äëÿ åäû, òàê è äëÿ ìåäèöèíñêèõ öåëåé

Áàìáóê
ìîæíî åñòü. Ó ðîñòêîâ áàìáóêà òàêàÿ æå ïèòàòåëüíàÿ
öåííîñòü, êàê ó ëóêà, ê òîìó æå îíè ÿâëÿþòñÿ õîðîøèì
èñòî÷íèêîì êëåò÷àòêè

Âîäîðîñëè
ìîæíî âûðàùèâàòü äëÿ åäû, íî ñíà÷àëà íåîáõîäèìî äåòàëüíî
èçó÷èòü ñïîñîá èõ âûðàùèâàíèÿ

Ùàâåëü
èñïîëüçóåòñÿ êàê äîáàâêà ê åäå. Äèêèé ùàâåëü íå òàêîé
êèñëûé, êàê ñàäîâûé, íî åñëè ëåñ èëè ëóã äàëåêî, òî ùàâåëü
âñå-òàêè ñòîèò âûðàùèâàòü â ñàäó

Äîæäåâèêè è ïàïîðîòíèêè
âêóñíî åñòü æàðåíûìè

Ëîïóõ
Êîðíè ëîïóõà ìîæíî ñîáèðàòü âî âëàæíûõ, áîëîòèñòûõ
ìåñòíîñòÿõ, íà âêóñ îíè íàïîìèíàþò êàðòîôåëü

Êàêòóñ îïóíöèÿ
Îïóíöèþ ëåãêî âûðàùèâàòü, ïîòîìó ÷òî îíà íå áîèòñÿ
çàñóõè, íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíà íå âûäåðæèâàåò õîëîäîâ.
Îíà íå òîëüêî ñúåäîáíà, íî è ÿâëÿåòñÿ ïðåâîñõîäíûì
èñòî÷íèêîì âëàãè. Ëåã÷å âñåãî ìîæíî äîáûòü âëàãó òàê:
î÷èùàþò ïëîä èëè ìîëîäûå ïîäóøå÷êè è åäÿò èõ ñûðûìè

Îäóâàí÷èêè
î÷åíü áîãàòû âèòàìèíàìè. Îäóâàí÷èêè ëó÷øå ñîáèðàòü íà
çàêàòå, êîãäà èõ ãîëîâêè óæå çàêðûëèñü ïîä âîçäåéñòâèåì
âëàæíîãî âîçäóõà. Îíè òàêæå ïðèìåíÿþòñÿ â ìåäèöèíñêèõ
öåëÿõ. Ó îäóâàí÷èêà ìîæíî åñòü âñå, íàäî ëèøü çíàòü, êàê åãî
ïðèãîòîâèòü (åñòü ìíîæåñòâî ðåöåïòîâ)

Êðàïèâà
Èç ìîëîäûõ ïîáåãîâ êðàïèâû ìîæíî âàðèòü ùè, ìîæíî
òàêæå äîáàâëÿòü èõ â ñàëàò. Ïðåäâàðèòåëüíî êðàïèâó íóæíî
îøïàðèòü êèïÿòêîì.
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Ïèòüåâàÿ âîäà
Ýòî íàèáîëåå âàæíîå èç ïðèðîäíûõ áîãàòñòâ ïîñëå ñäâèãà
ïîëþñîâ óæå íå áóäåò ñòîëü ëåãêîäîñòóïíûì, êàê â íàñòîÿùåå
âðåìÿ. Äëÿ ýòîãî íåäîñòàòî÷íî áóäåò âñåãî ëèøü îòâåðíóòü
êðàí. Èùèòå ïîäïî÷âåííûå âîäû ñ ïîìîùüþ ëîçû; ýòî ìîæåò
êàæäûé ñ ïîìîùüþ, ñêàæåì, òàêîé ïðîñòîé âåùè, êàê âåøàëêà
äëÿ îäåæäû. Âîäó ìîæíî ñîáðàòü èç òóìàíà, èñïîëüçóÿ òêàíü,
ïîäâåøåííóþ íàä âåäðîì, è èç ðîñû, èñïîëüçóÿ âîçäóøíûé
êîëîäåö èëè ïðîñòî ïðîòàùèâ îäåÿëî ðàííèì óòðîì. Åñòü
ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ ñáîðà äîæäåâîé âîäû.

Êàêóþ áû âîäó âû íå íàøëè, îíà ïî÷òè íåèçáåæíî áóäåò â òîé
èëè èíîé ìåðå çàãðÿçíåííîé. Çàãðÿçíÿþùèìè âåùåñòâàìè ìîãóò
áûòü: ðàçëè÷íûå ìåòàëëû (îñîáåííî ñâèíåö), âóëêàíè÷åñêèé
ïåïåë èëè ïåïåë îò ëåñíûõ ïîæàðîâ, óòå÷êè ñî ñâàëîê òîêñè÷íûõ
îòõîäîâ, óãëåâîäîðîäû (â îñíîâíîì ïðîèñõîäÿùèå èç õâîñòà 12-
îé Ïëàíåòû âî âðåìÿ åå ïðîõîäà âáëèçè îò Çåìëè), ðàçëè÷íûå
ïåðåäàþùèåñÿ ñ âîäîé èíôåêöèè. Ðåøèòü ýòè ïðîáëåìû ìîæíî
î÷èñòêîé âîäû ñ ïîìîùüþ åå ôèëüòðîâàíèÿ, äèñòèëëÿöèè èëè
êèïÿ÷åíèÿ. Åñòü ìíîãî ñïîñîáîâ äèñòèëëÿöèè âîäû. Êàê
ïîêàçûâàåò ñëåäóþùèé ïðèìåð, ïðîöåññ ýòîò äîâîëüíî ïðîñò:

A. Ãðÿçíàÿ âîäà íàãðåâàåòñÿ,

B. äîâîäèòñÿ äî òåìïåðàòóðû
êèïåíèÿ, èñïàðÿåòñÿ,

C. ïðåâðàùàåòñÿ â ïàð, à äðóãèå
âåùåñòâà îñòàþòñÿ â îñàäêå â
êèïÿòèëüíèêå.

D. Ïàð ïðîõîäèò â
òåïëîîáìåííèê, ãäå îí
îõëàæäàåòñÿ è ñíîâà
ïðåâðàùàåòñÿ â âîäó

E. È â èòîãå ìû ïîëó÷àåì âîäó,
î÷èùåííóþ îò âñåõ ëèøíèõ
âåùåñòâ, êîòîðûå â íåé áûëè
äî äèñòèëëÿöèè.

Äèñòèëëÿöèÿ � ýôôåêòèâíûé ïðîöåññ è, ÷òî ãîðàçäî áîëåå
âàæíî, åãî ìîæíî îñóùåñòâëÿòü, èìïðîâèçèðóÿ íà õîäó. Âîäó
ìîæíî ïîäîãðåâàòü âñåì, ÷òî åñòü ïîä ðóêîé: îãíåì,
ýëåêòðè÷åñòâîì, ÷åì óãîäíî. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü äëÿ
êèïÿòèëüíèêà ïî÷òè ëþáîé ñîñóä, â êîòîðîì ìîæåò äåðæàòüñÿ
âîäà, ãëàâíîå, ÷òîáû ïàð íàïðàâëÿëñÿ â òåïëîîáìåííèê.
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È òåïëîîáìåííèê òîæå ìîæåò áûòü ÷åì óãîäíî � îò äîñòàòî÷íî
äëèííîé òðóáêè äî öåëîãî õîëîäèëüíèêà � ãëàâíîå, ÷òîáû ïàð
â íåì êîíäåíñèðîâàëñÿ. Â êðàéíåì ñëó÷àå, âû ìîæåòå
äèñòèëëèðîâàòü âîäó ñ ïîìîùüþ îáû÷íîé êàñòðþëè è äâóõ
êðûøåê. Êèïÿòèòå âîäó â êàñòðþëå, íàêðûòîé ïåðâîé
êðûøêîé.×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âû óâèäèòå, ÷òî âîäà â
êàñòðþëå èñïàðÿåòñÿ è êîíäåíñèðóåòñÿ íà êðûøêå (ýòî óæå
äèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà). Òîãäà çàìåíèòå ïåðâóþ êðûøêó
âòîðîé, è ïîâåðíèòå ïåðâóþ âåðòèêàëüíî � òàê, ÷òîáû êàïëè
âîäû ñòåêàëèñü â îäíî ìåñòî è êàïàëè â ÷àøêó. Òåì âðåìåíåì
äèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà áóäåò êîíäåíñèðîâàòüñÿ íà âòîðîé
êðûøêå, òàê ÷òî âàì îñòàåòñÿ òîëüêî ìåíÿòü êðûøêè, ïîêà íå
íàáåðåòñÿ ïîëíàÿ ÷àøêà.

Äèñòèëëÿöèÿ ìîæåò óäàëèòü èç âîäû ïî÷òè âñå � äàæå òÿæåëûå
ìåòàëëû, ÿäû, áàêòåðèè, âèðóñû è ò.ä. Íî îíà íå óäàëÿåò
âåùåñòâ, êîòîðûå íà÷èíàþò êèïåòü ïðè òåìïåðàòóðå áîëåå
íèçêîé, ÷åì òî÷êà êèïåíèÿ âîäû. Ýòî íåêîòîðûå ìàñëà, íåôòü,
ñïèðò è äðóãèå ïîäîáíûå âåùåñòâà, êîòîðûå â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ íå ñìåøèâàþòñÿ ñ âîäîé è ìîãóò áûòü óäàëåíû
ôèëüòðîâàíèåì. Òàêæå ïîìíèòå, ÷òî âåùåñòâà, óäàëåííûå èç
âîäû, îñòàþòñÿ â êèïÿòèëüíèêå, òàê ÷òî âàì íóæíî áóäåò åãî
÷èñòèòü, õîòÿ áû èçðåäêà.

Ïðàâèëüíîå õðàíåíèå: ëó÷øå âñåãî ïîäõîäèò äëÿ õðàíåíèÿ
æåñòêàÿ ïëàñòìàññîâàÿ êàíèñòðà (èç ïîëèýòèëåíà); òîëüêî íå
âûñòàâëÿéòå åå íà ñîëíå÷íûé ñâåò. Èëè âû ìîæåòå ñäåëàòü òî,
÷òî ðàíüøå äåëàëè ìîðÿêè � îáæå÷ü èçíóòðè äåðåâÿííûé
ñîñóä, è ó âàñ áóäåò åùå è âñòðîåííûé óãîëüíûé ôèëüòð.
Äâîéíàÿ ïîëüçà!

Ñúåäîáíûå ðàñòåíèÿ
Äèêîðàñòóùèå ðàñòåíèÿ - îòëè÷íûé ñïîñîá îòòÿíóòü
íàñòóïëåíèå ãîëîäà, è îñîáåííî âåðíûì ýòî áóäåò ïîñëå ñäâèãà
ïîëþñîâ. Íî ðåøàÿ, êàêèå èç íèõ ìîæíî åñòü, íóæíî áûòü
îñòîðîæíûì, ïîòîìó ÷òî íåêîòîðûå èç íèõ ÿäîâèòû. Çäåñü
ïðèâåäåíû ñâåäåíèÿ òîëüêî î ìàëîé ÷àñòè òîãî, ÷òî ñóùåñòâóåò
â ïðèðîäå; ïðèìåðû, êîòîðûå, åñëè õîòèòå, ïîêàçûâàþò
âîçìîæíîñòè è ïîáóæäàþò âàñ èñêàòü ñîáñòâåííûå îòâåòû,
÷òîáû îáåñïå÷èòü ñâîå âûæèâàíèå. Îá ýòîì íàïèñàíî
ìíîæåñòâî êíèã, è åùå íå ïîçäíî ñâåðèòüñÿ ñ íåêîòîðûìè èç
íèõ, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ îòëè÷àòü ÿäîâèòûå äèêîðàñòóùèå
ðàñòåíèÿ îò áåçâðåäíûõ (è îñîáåííî îò ñúåäîáíûõ).
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Êîãäà æàðêî
Îñíîâíîå ïðàâèëî æàðêîãî êëèìàòà: åñëè âû íàõîäèòåñü íà
ñîëíöå, çàùèùàéòå ñâîþ ãîëîâó è êîæó. Â òåíè èëè â
ïîìåùåíèè îäåâàéòåñü êàê ìîæíî ëåã÷å. Áåäóèíû, íàïðèìåð,
íîñÿò ìíîãîñëîéíóþ îäåæäó. Òàì, ãäå îíè æèâóò, íå áûâàåò
òåíè, è âîçìîæíî, îíè ïîëàãàþò, ÷òî ÷åì áîëüøå ïðåãðàä áóäåò
ìåæäó áåçæàëîñòíûì ñîëíöåì è èõ êîæåé, òåì ëó÷øå. Åùå îäèí
ïëþñ ýòîãî â òîì, ÷òî â ïóñòûíå, ãäå ìàëî âîäû è ëþäè íå ìîãóò
÷àñòî ìûòüñÿ, ñëîè îäåæäû ïîìîãàþò ñêðûòü íåïðèÿòíûå
çàïàõè! Î÷åâèäíî, ïîñëå ñìåùåíèÿ ïîëþñîâ áóäåò î÷åíü ìàëî
ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé âñëåäñòâèå ïûëè, ïîäíÿòîé â
àòìîñôåðó, íî ïðè ýòîì ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî æàðêî.

Ñòûäëèâîñòü èëè êîìôîðò. Åñëè íàèáîëåå ñòåñíèòåëüíûå ÷ëåíû
âàøåé ãðóïïû õîòÿò òàùèòü ñ ñîáîé ëèøíþþ îäåæäó, ïóñêàé
äåëàþò, ÷òî õîòÿò. Âîçìîæíî, êîãäà îíè ïîéìóò, ÷òî ýòà îäåæäà
íå òîëüêî íå çàùèùàåò èõ îò ñîëíöà, íî è ïðè÷èíÿåò
íåóäîáñòâà, òî îíè ïåðåñìîòðÿò ñâîå îòíîøåíèå. À ýòî îçíà÷àåò
ïåðåõîä ê òî÷êå çðåíèÿ «êàê ìîæíî ìåíüøå èëè ñîâñåì íè÷åãî».

È íà ñîëíöå, è â òåíè õëîïîê � ëó÷øèé ìàòåðèàë äëÿ æàðêîãî
êëèìàòà; íî â òî âðåìÿ êàê áîëåå ïëîòíàÿ õëîï÷àòîáóìàæíàÿ
òêàíü ëó÷øå âñåãî ïîäõîäèò äëÿ äåÿòåëüíîñòè íà ñîëíöå, òî äëÿ
òåíè áîëüøå ïîäîéäåò íåïëîòíàÿ òêàíü òèïà ìàðëè. Äëèííàÿ
ðóáàõà ñ øèðîêèìè øòàíàìè ïîä íåé; õîòÿ åñëè ðóáàõà
äîñòàòî÷íî äëèííà, çàáóäüòå î øòàíàõ � è íèêàêîãî íèæíåãî
áåëüÿ. Õëîï÷àòîáóìàæíûå øòàíû ñî øíóðêàìè, çàâÿçàííûìè
âîêðóã ëîäûæåê, íå ïîçâîëÿò ïðîáðàòüñÿ íàñåêîìûì è äðóãèì
ïîëçó÷èì òâàðÿì; íî ýòî áóäåò äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìî
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè âàøà ãðóïïà íàõîäèòñÿ â óñëîâèÿõ
òðîïè÷åñêèõ äæóíãëåé, êîòîðûå òàê è êèøàò ìàëåíüêèìè

ïîäîéäåò ôëàíåëü � îíà äîñòàòî÷íî òåïëàÿ äëÿ õîëîäíûõ
íî÷åé, íî ýòî ìàòåðèàë íà îñíîâå õëîïêà, è îí íå òàê áûñòðî
ñîõíåò. Òêàíè èç ñòîïðîöåíòíîãî ïîëèýñòåðà, íàïðèìåð
Polarfleece, îáëàäàþò âåëèêîëåïíûìè êà÷åñòâàìè. Ñòîèò
çàïàñòè ïîáîëüøå âåùåé, ñäåëàííûõ èç íåãî, òàê êàê äîëæíî
ïðîéòè êàêîå-òî âðåìÿ, ïîêà íå áóäåò íàéäåí ñòîëü æå òåïëûé
çàìåíèòåëü. Èç ýòîãî ìàòåðèàëà ìîæíî øèòü òàêæå è êóðòêè
èëè ïàëüòî. Åãî ëåãêî ñòèðàòü è îí áûñòðî ñîõíåò.
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ïèùåâûìè îòáðîñàìè (êðîìå ìÿñà). Êîãäà ÿìà áóäåò çàïîëíåíà
íà äâå òðåòè, ðÿäîì ñëåäóåò âûðûòü åùå îäíó ÿìó, çàáðàñûâàÿ
çåìëåé èç íåå ïåðâóþ ÿìó. Êàæäûé ðàç, âûêîïàâ î÷åðåäíóþ ÿìó,
óñòàíàâëèâàéòå íàä íåé ëåãêóþ ïåðåíîñíóþ áóäêó. Îäèí èç
÷ëåíîâ «Òðåâîæíûõ âðåìåí», êîòîðûé òàê è ïîñòóïàë,
ñîîáùàåò, ÷òî íà ñëåäóþùèé ãîä îí çàñåÿë ñåìåíàìè êàáà÷êîâ
òå ìåñòà, ãäå áûëè ÿìû, è âñÿ ñåìüÿ áûëà âîçíàãðàæäåíà
ôàíòàñòè÷åñêèì óðîæàåì êàáà÷êîâ! Åñëè òàì òàê õîðîøî ðàñòóò
êàáà÷êè, òî ïî÷åìó áû òàì íå ðàñòè âñåìó îñòàëüíîìó? Ñ
ïîìîùüþ ýòîãî ìåòîäà ìîæíî ñîçäàòü öåëûé îãîðîä, åñëè,
êîíå÷íî, ñîáëþäàòü âñå ïðåäîñòîðîæíîñòè ñàäîâîäñòâà ïîä
îòêðûòûì íåáîì â óñëîâèÿõ æèçíè ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ.

×èñòÿùèå ñðåäñòâà
Åñòü âåùè, êîòîðûå ìû ñåãîäíÿ âîñïðèíèìàåì êàê ñàìî ñîáîé
ðàçóìåþùèåñÿ, è êîòîðûå êàæóòñÿ íàì íàñòîëüêî
íåîáõîäèìûìè äëÿ áëàãîïîëó÷èÿ è ëåãêîäîñòóïíûìè, ÷òî ïîèñê
äëÿ íèõ çàìåíû ìîæåò çàòåðÿòüñÿ íà ôîíå îáùåé êàðòèíû
ïîäãîòîâêè ê ñìåùåíèþ ïîëþñîâ. Ìûëî, øàìïóíü, ÷èñòÿùèå è
ìîþùèå ñðåäñòâà äëÿ äîìà � ýòî âñåãî ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü
òîãî, ÷òî ïîïàäàåò â ýòó êàòåãîðèþ ïðîäóêöèè. Åñëè è ìîæíî
âûäåëèòü õîòü êàêîé-òî «óäà÷íûé» àñïåêò ïðåäñòîÿùåãî ñäâèãà
ïîëþñîâ, òàê ýòî òî, ÷òî îí îæèäàåòñÿ ñåé÷àñ, êîãäà ñî âðåìåíè
ïîÿâëåíèÿ ñîâðåìåííûõ ýêâèâàëåíòîâ ýòèõ âàæíûõ ïðåäìåòîâ
ïðîøåë íåáîëüøîé ñðîê, è ìû åùå íå óñïåëè çàáûòü, ÷åì
ïîëüçîâàëèñü íàøè ïðåäêè. Âåäü êàê-íèêàê, è äî íàñ ëþäè
ìûëèñü â òå÷åíèå âñåé ñâîåé èñòîðèè áåç êàêîãî-òî ìûëüöà â
êðàñèâîé ìûëüíèöå è ìûëè âîëîñû áåç øàìïóíÿ â
ïëàñòìàññîâîì ôëàêîíå! Â äîìå îòëè÷íî äåëàëè óáîðêó è áåç
«Ìèñòåðà Ìóñêóëà» èëè «Äîìåñòîñà». Íèæå ìû äàåì íåñêîëüêî
îáùèõ ñîâåòîâ. Êàê è â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, ìû íå ïðåäîñòàâëÿåì
äåòàëüíóþ èíôîðìàöèþ, à íàäååìñÿ, ÷òî ýòî ïîäòîëêíåò âàñ ê
ïîèñêó ïóòåé áîëåå ëåãêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Ìûëî
Ìûëî ñäåëàòü ëåãêî, ïðè÷åì äëÿ ýòîãî ïîíàäîáèòñÿ âñåãî
ëèøü òî, ÷òî áóäåò ïîä ðóêîé ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ � çîëó
îò êîñòðà è æèâîòíûé æèð. Ùåëî÷íàÿ âîäà äåëàåòñÿ òàê æå,
êàê è êîôå â êîôåâàðêå, ãäå âîäà, ïðîõîäÿ ÷åðåç òîëùó
ìîëîòûõ çåðåí, êàïàåò â ÷àøêó óæå â âèäå êîôå. Â
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Îòîïëåíèå
Âàæíåéøåé çàäà÷åé ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ áóäåò íàéòè çàìåíó
êîììóíàëüíûì óñëóãàì, êîòîðûå ñåé÷àñ, â ñîâðåìåííîì
îáùåñòâå, ñ÷èòàþòñÿ ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìèñÿ. Íåëüçÿ áóäåò
óæå ïðîñòî ïîäîéòè ê ðàêîâèíå, îòâåðíóòü êðàí, èç êîòîðîãî,
ñëîâíî ïî âîëøåáñòâó ïîÿâèòñÿ âîäà. Íåëüçÿ áóäåò ñìûòü
óíèòàç. Íåâîçìîæíî áóäåò âêëþ÷èòü îáîãðåâàòåëü, ÷òîáû
ïîäîãðåòü íàãðåòü êîìíàòó, è íå áóäåò êîíäèöèîíåðà, ÷òîáû
îõëàäèòü åå â æàðêèé äåíü. Â ýòîì ðàçäåëå ðàññìàòðèâàþòñÿ
ñïîñîáû ïîääåðæàíèÿ êîìôîðòà ïîñëå êàòàêëèçìà ïðè
îòñóòñòâèè âñåõ ñîâðåìåííûõ óäîáñòâ.

Ìíîãèõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ñåé÷àñ âèäîâ òîïëèâà � òàêèõ, êàê
ãàç èëè êåðîñèí, íå ñòàíåò. Åñëè âû áóäåòå âåñòè îñåäëóþ æèçíü,
âàì îòëè÷íî ïîñëóæèò ïðîñòàÿ äðîâÿíàÿ ïå÷êà. Èç çîëû òàêîé
ïå÷êè ìîæíî âûáèðàòü óãëè, è ñ èõ ïîìîùüþ ñíîâà ðàçâîäèòü
îãîíü èëè ãîòîâèòü åäó. Ðàçíûå âèäû äðåâåñèíû ãîðÿò ïî-
ðàçíîìó (îäíè èç íèõ ìîãóò áûòü äîñòóïíû, äðóãèå � íåò).
Äðåâåñèíà ôèãîâîãî äåðåâà ñãîðàåò áûñòðî, à äðåâåñèíà
ìàñëè÷íîãî äåðåâà ãîðèò íàìíîãî äîëüøå. Õîðîøî ïîäîéäóò
äóá è êëåí � îíè äàþò ìåíüøå êîïîòè, ÷åì ñîñíà. Äðåâåñèíà
êèïàðèñà êîïòèò, íî òîæå ïîäîéäåò; êåäð æå íå òàê õîðîø, êàê
äóá. Ýâêàëèïò ñãîðàåò áûñòðî, íî åãî äûì îáëàäàåò öåëåáíûìè
ñâîéñòâàìè.

æàëÿùèìè è êóñà÷èìè òâàðÿìè. Åñëè ÷ëåíû âàøåé ãðóïïû
÷óâñòâóþò, ÷òî èì âñå-òàêè ñëåäóåò íîñèòü êàêóþ-òî îäåæäó, òî
äëÿ æàðêîãî è âëàæíîãî êëèìàòà (çà èñêëþ÷åíèåì äæóíãëåé)
ëó÷øèì âûáîðîì áóäåò, âåðîÿòíî, ÷òî-òî íàïîäîáèå
êóïàëüíèêà èëè ïëàâîê.

Ãîëîâíûå óáîðû
Îíè õîðîøè, êîãäà íàäî çàùèòèòü ãîëîâó îò ñîëíöà. Íó, à
åñëè ñîëíöà íåò, âàì îò íèõ áóäåò òîëüêî æàðêî.

Îáóâü
Îáóâü? Ñàíäàëèè, ÷òîáû íîãè äûøàëè! È îïðåäåëåííî, áåç
íîñêîâ. Òåì íå ìåíåå, åñëè âàì ïðèõîäèòñÿ ïóòåøåñòâîâàòü,
âîçìîæíî, âàì çàõî÷åòñÿ íîñèòü ÷òî-òî áîëåå ñóùåñòâåííîå �
íàïðèìåð, êðîññîâêè èëè òåííèñíûå òóôëè. Õîäüáà áîñèêîì â
óñëîâèÿõ äèêîé ïðèðîäû � íå ñòîëü óæ áîëüøîå
óäîâîëüñòâèå.
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Êàíàëèçàöèÿ
Òåìå íå÷èñòîò è ñáðîñà ñòî÷íûõ âîä îáû÷íûé ÷åëîâåê íà Çàïàäå
åäâà ëè óäåëÿåò ìíîãî âíèìàíèÿ.  Ìû èäåì â òóàëåò, äåëàåì, ÷òî
íàäî, ñïóñêàåì âîäó, è íà ýòîì âñå çàêàí÷èâàåòñÿ. Âñåì
îñòàëüíûì çàíèìàþòñÿ ìóíèöèïàëüíûå ñëóæáû, êîòîðûå
óòèëèçèðóþò ñòî÷íûå âîäû, è íàì íåîáÿçàòåëüíî çíàòü, ÷òî
èìåííî îíè äåëàþò. Ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ, ðàçóìååòñÿ, âñå
èçìåíèòñÿ, è âûæèâøèì ïðèäåòñÿ óäåëèòü ýòîé òåìå äîëæíîå
âíèìàíèå.

Ìíîãî ëåò íàçàä, äî òîãî, êàê ëþäè íà÷àëè âåñòè îñåäëûé îáðàç
æèçíè, îíè îñòàâëÿëè èñïðàæíåíèÿ è ìî÷ó íà çåìëå, òàê êàê ýòî
äåëàþò äðóãèå ñóõîïóòíûå æèâîòíûå. Ïî÷âà ïîëó÷àëà â
ðåçóëüòàòå âñå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, áëàãîäàðÿ ÷åìó
ïðîèñõîäèë ïðîöåññ íåïðåðûâíîãî êðóãîâîðîòà âåùåñòâ. Ïîñëå
ñäâèãà íàì íóæíî áóäåò âåðíóòüñÿ ê òàêîìó êðóãîâîðîòó, íî â
áîëåå öèâèëèçîâàííîé ôîðìå. Íàðîäû Àçèè äî ñèõ ïîð ïîìíÿò,
íàñêîëüêî öåííû ýòè «îòõîäû», à ñåé÷àñ ýòî íà÷èíàåì
îñîçíàâàòü è ìû íà Çàïàäå.

Áîëüøàÿ ÷àñòü ðåøåíèé, òåì íå ìåíåå, ñâÿçàíà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ýëåêòðîýíåðãèè è ñëîæíûõ òåõíè÷åñêèõ óñòðîéñòâ, êîòîðûå â
îñíîâíîé ñâîåé ìàññå îêàæóòñÿ áåñïîëåçíûìè, åñëè, êîíå÷íî, âû
íå áóäåòå íàõîäèòüñÿ â ïîñåëåíèè, èñïîëüçóþùåì âûñîêèå
òåõíîëîãèè. Åñëè âû áóäåòå æèòü â òàêîì ïîñåëåíèè, òî íóæíî
áóäåò ñîáðàòü ïîáîëüøå êíèã ïî äàííîìó âîïðîñó è òùàòåëüíî
èõ èçó÷èòü, à çàòåì íàéòè ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ.

Äëÿ îáû÷íîãî ÷åëîâåêà ïðîñòåéøèì ìåòîäîì ñòàíóò «óäîáñòâà
âî äâîðå». Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî âûêîïàòü ÿìó ãëóáèíîé äî
ìåòðà. Èñïðàæíåíèÿ â òàêîé ÿìå äîëæíû ïåðåìåæàòüñÿ ñî
ñëîÿìè ïå÷íîé çîëû è óãëåé (õîðîøèì èñòî÷íèêîì èçâåñòè) è

Ëîâóøêè
Èçâåñòíû î÷åíü ïðîñòûå òèïû ëîâóøåê äëÿ ëîâëè ðûáû - ïî
ýòîìó ïîâîäó åñòü ìíîãî ðàçíîé èíôîðìàöèè. Íî áûëî áû
íåïëîõî èçãîòîâèòü íåêîòîðûå èç ýòèõ ëîâóøåê åùå äî ñäâèãà
ïîëþñîâ, à çàîäíî è íàó÷èòüñÿ èìè ïîëüçîâàòüñÿ. È òîãäà,
÷òî áû íè ñëó÷èëîñü, ó âàøåé ãðóïïû âñåãäà áóäåò èñòî÷íèê
çäîðîâîé ïèùè.
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Ó íåêîòîðûõ íàðîäîâ ñòðîèòåëüñòâî ñ ó÷åòîì îòîïëåíèÿ �
íàñòîÿùåå èñêóññòâî. Òàêîâî, íàïðèìåð, æèëèùå, ïîñòðîåííîå
íà ñêëîíå õîëìà, ñ æèëûìè ïîìåùåíèÿìè íà âåðõíåì ýòàæå è
ïîìåùåíèåì äëÿ ñêîòà íà íèæíåì. Îíî èìååò îòäåëüíûé âõîä íà
êàæäûé ýòàæ. Âåíòèëÿöèîííûå îòâåðñòèÿ ïîçâîëÿþò âîçäóõó,
íàãðåòîìó æèâîòíûìè, ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïî æèëûì êîìíàòàì
� äåøåâûé è ýôôåêòèâíûé ñïîñîá äåðæàòü ïîìåùåíèå â òåïëå!
À ÷òîáû ñîãðåòüñÿ õîëîäíîé íî÷üþ, ìîæíî íàãðåòü ïëîñêèé
êàìåíü, îáåðíóòü åãî êóñêîì òîëñòîé òêàíè è èñïîëüçîâàòü êàê
ïðèìèòèâíóþ, íî âåñüìà ýôôåêòèâíóþ ãðåëêó. Íàâîçíûå ÿìû,
çàðûòûé â çåìëþ ìóñîð èëè êó÷è êîìïîñòà òàêæå ìîæíî
èñïîëüçîâàòü äëÿ ñíàáæåíèÿ òåïëîì è ãîðÿ÷åé âîäîé; ïðàâäà,
ýòè ìåòîäû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ó âàñ åñòü òðóáû èëè êàêîé-òî
ñïîñîá èõ ïðîèçâîäñòâà, òàê ÷òî òàêèå ñèñòåìû íóæíî
òùàòåëüíî èçó÷èòü â îñòàâøååñÿ âðåìÿ, ÷òîáû ðåøèòü,
ïðèìåíÿòü èõ èëè íåò. Òî æå îòíîñèòñÿ è ê èäåå ïîäîãðåâàòü
âîäó ñ ïîìîùüþ êîëîíêè ñî çìååâèêîì. Åñëè âàøà ãðóïïà
âûáåðåò ýòî íàïðàâëåíèå, óáåäèòåñü, ÷òî ñîåäèíåíèÿ è øâû â
âàøåé òðóáîïðîâîäíîé ñèñòåìå íå ïðîòåêàþò.

Åñëè âàì ïðèõîäèòñÿ ïóòåøåñòâîâàòü, åñòü ìíîãî ñïîñîáîâ
ñîãðåòüñÿ. Ðàçâîäèòü êîñòåð â äîæäü äîñòàòî÷íî òðóäíî, è òåì
íå ìåíåå ýòî ìîæíî ñäåëàòü. Îäíàêî óæå ñåé÷àñ, äî ñäâèãà
ïîëþñîâ, íóæíî îòáðîñèòü òå ìèôû è ëåãåíäû, êîòîðûìè
îáðîñëî ýòî äåéñòâèå. Íàïðèìåð, ìèô î òîì, ÷òî êîãäà èäåò
äîæäü, òî îñòàåòñÿ ìåíüøå êèñëîðîäà, êîòîðûé ïîäïèòûâàåò
îãîíü. Ëþäè ðàññòàâëÿþò âåòêè ðåæå, ÷òîáû óâåëè÷èòü äîñòóï
êèñëîðîäà ê îãíþ. Ýòî ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíî! Ðàñïîëàãàéòå
âåòêè òàê æå, êàê îáû÷íî, èëè äàæå åùå áëèæå äðóã ê äðóãó. À
÷òîáû îãîíü ïîëó÷àë áîëüøå êèñëîðîäà, åãî íàäî ýíåðãè÷íî
ðàçäóâàòü. Íå óìåíüøàéòå êîëè÷åñòâî äðîâ, èç êîòîðûõ ñëîæåí
êîñòåð; íàîáîðîò, äîáàâüòå äðîâ, ÷òîáû òÿãà ìåæäó íèìè áûëà
ñèëüíåå. Åñòü è äðóãèå õèòðîñòè è óëîâêè, íî ïîäðîáíåå îíè
îïèñàíû â êíèãàõ ïî âûæèâàíèþ.

Ñóùåñòâóþò æèëåòû ñ ýëåêòðîïîäîãðåâîì, íî åñëè ìû íå
íàéäåì äëÿ íèõ äðóãîãî èñòî÷íèêà ýíåðãèè, îíè áóäóò çàâèñåòü
îò àêêóìóëÿòîðîâ, êîòîðûå íóæíî áóäåò ïîñòîÿííî
ïîäçàðÿæàòü, è êîòîðûå äîëãî íå ïðîñëóæàò. «Êîñìè÷åñêèå
îäåÿëà» (ïîëèýòèëåíîâàÿ ïëåíêà ñ àëþìèíèåâûì íàïûëåíèåì) è
çèìíèå ñïàëüíûå ìåøêè � åùå îäèí ñïîñîá áîðüáû ñ õîëîäîì.
Â «êîñìè÷åñêîå îäåÿëî» ìîæíî çàâåðíóòüñÿ, à ìîæíî ïîâåñèòü
åãî çà êîñòðîì, ÷òîáû îíî îòðàæàëî òåïëî îò êîñòðà è
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Äëÿ åå èçãîòîâëåíèÿ íåîáõîäèìî ïðèäàòü ïðîâîëî÷íîé ñåòêå
ôîðìó îòêðûòîé êîðçèíû è óêðåïèòü åå âåðõ áîëåå òîëñòîé
ïðîâîëîêîé â ôîðìå ïðÿìîóãîëüíèêà (÷òîáû êîðçèíà íå
ñìÿëàñü, êîãäà ìû áóäåì òàùèòü åå ïî äíó), ïðèâÿçàòü ê åå
óãëàì äâå âåðåâêè êðåñò-íàêðåñò, à ê ìåñòó èõ ïåðåñå÷åíèÿ
ïðèâÿçàòü åùå îäíó äëèííóþ âåðåâêó - è êîðçèíà ãîòîâà.
Òåïåðü íàäî áðîñèòü êîðçèíó â ïðóä è, ïîäîæäàâ íåìíîãî,
ïîòèõîíüêó íà÷àòü òÿíóòü åå ê ñåáå. Ïî ìåðå òîãî, êàê âû
áóäåòå òÿíóòü, â êîðçèíó áóäåò ïîïàäàòü ðàçíàÿ çàðûâøàÿñÿ â
èë æèâíîñòü.

Ëîâëÿ íà ïðèìàíêó
Åùå îäèí ïåðåäîâîé ìåòîä ðûáíîé ëîâëè - ëîâëÿ íà
ïðèìàíêó. Ìîðñêèõ è ðå÷íûõ ïåñêàðåé è êèëåê ìîæíî
ïîéìàòü, åñëè ïîëîæèòü â áîëüøóþ áàíêó êóñîê õëåáà,
íàïîëíèòü áàíêó âîäîé, à ïîòîì, îáâÿçàâ âåðåâêîé ãîðëûøêî
áàíêè, óòîïèòü åå â âîäå. Êîãäà âû áóäåòå ïîäíèìàòü áàíêó,
ðûáà îñòàíåòñÿ â áàíêå çà ñ÷åò äàâëåíèÿ âîäû ñâåðõó.
(Ïðàâäà, ÷òîáû íàåñòüñÿ äîñûòà, èõ ïðèäåòñÿ ïîéìàòü
äîâîëüíî ìíîãî.) Ñîáåðèòå îñòàòêè åäû, èëè âîçüìèòå ÷òî-
ëèáî, ÷òî èçäàåò ðåçêèé çàïàõ. Ïîëîæèòå ýòî âñå â ìåøî÷åê èç
ãðóáîé ìàðëè èëè ìåøêîâèíû, ïðèâÿæèòå åãî ê äåðåâó è
ïîäîæäèòå, ïîêà íà çàïàõ íå íà÷íåò ñîáèðàòüñÿ ðûáà - à
ïîòîì óæå ëîâèòå åå ñâîèì ëþáèìûì ìåòîäîì. Ìîæíî åùå
ïðèìàíèâàòü ðûáó ðûáíûìè îòõîäàìè: ðàçáðîñàéòå â âîäå
êóñî÷êè ðûáû èëè äðóãèå ëàêîìñòâà è ïîäîæäèòå, ïîêà ðûáà
íå ñîáåðåòñÿ íà îáåä - è çàòåì ëîâèòå åå ñåáå íà îáåä!

Óäî÷êè è ò.ï.
Ñ áåðåãà ìîæíî ëîâèòü ðûáó ñ ïîìîùüþ óäî÷êè, ëåñêè ñ
êðþ÷êîì, è òîìó ïîäîáíûõ âåùåé. Íî ïðè ýòîì íàäî
çàïàñòèñü äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ñíàðÿæåíèÿ, ÷òîáû
îáåñïå÷èâàòü âàøó ãðóïïó ïèùåé, ïîêà äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîé
çàäà÷è íå áóäóò íàéäåíû äðóãèå ìåòîäû.

Ëîäêè
Â íîâûå óñëîâèÿ æèçíè ìîæíî áóäåò âçÿòü ñ ñîáîé
íåáîëüøóþ ëîäêó. Åñëè åå ïðàâèëüíî óïàêîâàòü, òî îíà
ïåðåæèâåò êàòàêëèçìû è îêàæåòñÿ î÷åíü ïîëåçíîé, êîãäà íàäî
áóäåò îáåñïå÷èâàòü ñåáÿ ðûáîé. Ñ ëîäêè ìîæíî ëîâèòü ðûáó
ñåòüþ; äðóãîé ýôôåêòèâíûé ñïîñîá � èñïîëüçîâàòü
ñïåöèàëüíóþ ñíàñòü, ðåéêó ñ êðþ÷êàìè (ñ íàæèâêîé íà íèõ),
ïðèâÿçàííóþ ê ëåñêå, êîòîðóþ òÿíóò çà ëîäêîé èëè âäîëü
áåðåãà.
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Îñâåùåíèå
Ñâåò ñ äàâíèõ âðåìåí èìåë ïåðâîñòåïåííóþ âàæíîñòü äëÿ
÷åëîâå÷åñòâà, íå òîëüêî â ñìûñëå çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, íî è
ïñèõîëîãè÷åñêè. Æèçíü âûãëÿäèò è îùóùàåòñÿ íàìíîãî
áåçîïàñíåå, êîãäà âîêðóã ìíîãî ñâåòà � è ÷åì ÿð÷å, òåì ëó÷øå.
Âî òüìå èëè â òåíè òàÿòñÿ íåîïèñóåìûå óæàñû � îíè òîëüêî è
æäóò, ÷òîáû íàáðîñèòüñÿ íà íåîñòîðîæíîãî. Ïîñëå ñäâèãà
ïîëþñîâ èç-çà âóëêàíè÷åñêîé ïûëè áóäåò î÷åíü ìàëî
ñîëíå÷íîãî ñâåòà, è ýòî áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ ïàðó äåñÿòèëåòèé.
Îò Ëóíû è çâåçä áóäåò åùå ìåíüøå ñâåòà, ÷åì îò Ñîëíöà. Áåç
ýëåêòðè÷åñòâà ñîçäàòü îñâåùåíèå áóäåò âåñüìà òðóäíî, è ëþáûå
èíûå âàðèàíòû áóäóò â ëó÷øåì ñëó÷àå êðàòêîñðî÷íûìè.
Íåêîòîðûå èç òàêèõ âàðèàíòîâ, òåì íå ìåíåå, ïðèâîäÿòñÿ íèæå,
ñ òåì, ÷òîáû ñðàçó ïîñëå êàòàêëèçìà ó âàøåé ãðóïïû ïîÿâèëîñü
îñâåùåíèå, à âìåñòå ñ íèì � êàêàÿ-òî íàäåæäà íà áóäóùåå.

Ìàñëÿíûå ëàìïû
Äàæå â íàèáîëåå ïðèìèòèâíûõ óñëîâèÿõ äîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíóþ ëàìïó äëÿ îñâåùåíèÿ (è îò÷àñòè äëÿ îòîïëåíèÿ)
ìîæíî ñäåëàòü èç æèâîòíîãî æèðà. Äàæå ó ñàìîãî òîùåãî
æèâîòíîãî åñòü êàêîé-òî çàïàñ ñàëà. Âîçìîæíî, ýòî áóäåò
ïîäêîæíûé æèð, íî ÷àùå âñåãî åãî ìîæíî íàéòè âîêðóã
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, îñîáåííî â îáëàñòè ïî÷åê. Ñëåïèòå èç
íàéäåííîãî ñàëà øàð ðàçìåðîì ïðèìåðíî ñ êóëàê. Äëÿ ôèòèëÿ
ïîäîéäåò ëþáîå ðàñòèòåëüíîå âîëîêíî èëè ñêðó÷åííàÿ
ïîëîñêà õëîï÷àòîáóìàæíîé òêàíè. Åãî òàêæå ìîæíî ñäåëàòü
èç ìíîãèõ âèäîâ êîðû è òðàâû. Ôèòèëü äåëàåòñÿ ëþáîãî
ðàçìåðà, íî íàäî ó÷åñòü, ÷òî õîòÿ áîëüøîé ôèòèëü ãîðèò
ÿð÷å, îí òàêæå è áûñòðåå ðàñõîäóåò æèð. Ðàñòîïèòå íåìíîãî
ñàëà â óãëóáëåíèè êàìíÿ ðÿäîì ñ êîñòðîì è ïðîïèòàéòå ýòèì
æèðîì ôèòèëü. Âñòàâüòå ôèòèëü â øàð, è ñâå÷à ãîòîâà!
Ïîìåñòèòå åå â êàêîé-íèáóäü îãíåóïîðíûé ñîñóä, íàïðèìåð, â
êàìåíü ñ óãëóáëåíèåì, ÷òîáû ðàñòîïëåííûé æèð íå âûòåê. Íå
äîïóñêàéòå, ÷òîáû ãîðÿùàÿ ÷àñòü ôèòèëÿ îêóíàëàñü â æèð.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè ãàñèòå ñâå÷ó è äàâàéòå æèðó âíîâü
çàñòûòü. Òàêîé ñâå÷îé (èëè ëàìïîé) ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ êàê
â ïîìåùåíèè, òàê è íà îòêðûòîì âîçäóõå.

îáîãðåâàëî âàøå óêðûòèå áîëåå ýôôåêòèâíî. Áóäüòå îñòîðîæíû:
îíè ëåãêî âîñïëàìåíÿþòñÿ, òàê ÷òî íå ïîäíîñèòå èõ áëèçêî ê
îãíþ.
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Ðûáíàÿ ëîâëÿ
Ðûáíàÿ ëîâëÿ ñïàñàëà æèçíü îòäåëüíûì ëþäÿì è öåëûì
îáùèíàì ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí, è âðÿä ëè ïîñëå ñìåùåíèÿ
ïîëþñîâ ÷òî-òî èçìåíèòñÿ. Ðûáàëêîé ìîæíî çàíèìàòüñÿ íà âîäå
(ñ ëîäêè) è ñ áåðåãà ðåêè. Ê òîìó æå, íà ðûáàëêó ñòîèò õîäèòü íå
òîëüêî ðàäè òîãî, ÷òîáû óâåëè÷èòü ðàçíîîáðàçèå âàøåãî ñòîëà:
åå åùå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü è êàê îïðåäåëåííóþ
òåðàïåâòè÷åñêóþ ìåðó.

Äàæå ãîðîæàíå îñâåäîìëåíû î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò ìíîãî
ðàçíûõ ñïîñîáîâ ðûáíîé ëîâëè. Íåñìîòðÿ íà îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî êíèã, íàïèñàííûõ íà ýòó òåìó, íèæå ïðèâîäÿòñÿ
íåêîòîðûå ñîîáðàæåíèÿ, êîòîðûå, êàê ìû íàäååìñÿ, ïîäòîëêíóò
âàñ è âàøó ãðóïïó ê ïîèñêó áîëåå îáøèðíûõ ñâåäåíèé, ïîêà íà
ýòî åùå åñòü âðåìÿ. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ìåòîäîâ äîâîëüíî
ïðîñòû ñ òåõíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, è ïîòîìó ïðåêðàñíî
ïîäõîäÿò äëÿ óñëîâèé æèçíè ïîñëå êàòàêëèçìîâ.

Ëîâëÿ ðûáû òðàëåíèåì
Çäåñü ìû ïðèâîäèì ñîîáðàæåíèÿ îäíîãî èç ÷ëåíîâ ãðóïïû
«Òðåâîæíûå Âðåìåíà» ïî ïîâîäó òîãî, êàê ñäåëàòü êîðçèíó
äëÿ ëîâëè ðûáû. Òàêóþ êîðçèíó ìîæíî çàãîòîâèòü åùå äî
ñäâèãà ïîëþñîâ. Ýòîò ìåòîä ïîäîéäåò ñêîðåå äëÿ ëîâëè
ðàêîâ, òàê êàê îíè çàðûâàþòñÿ â èë íà äíå ïðóäîâ è îçåð, à
äëÿ ëîâëè ðå÷íîé ðûáû åñòü ñïîñîáû è ïîëó÷øå.
Ñóùåñòâóþò, òåì íå ìåíåå, è äðóãèå ÷åòêî îïèñàííûå ìåòîäû
ðûáíîé ëîâëè ñåòüþ èëè êîðçèíîé.

åùå áóäóò çàðàíåå ñäåëàííûå ïèùåâûå çàïàñû. Ïîìíèòå òàêæå,
÷òî âñå, ÷òî ïðèíåñóò âàøè îõîòíèêè, ñòàíåò ïðåêðàñíûì
äîïîëíåíèåì ê ñòîëó, çäîðîâûì ïîäêðåïëåíèåì ê âàøåé äèåòå,
êîòîðàÿ ñî âðåìåíåì ñòàíåò áåçâêóñíîé èëè ïðîñòî íàäîåñò!
Íàâûêè ýôôåêòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ îðóæèÿ äîëæíû áóäóò
èçó÷àòü è ïðàêòèêîâàòü îõîòíèêè, íàçíà÷åííûå â ãðóïïå åùå äî
òîãî, êàê êàòàñòðîôà ïðîèçîéäåò. Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê
èñïîëüçîâàíèþ ðîãàòîê è ëóêîâ, ïîñêîëüêó ïîñëå êàòàêëèçìîâ
ïîä ðóêîé îêàæóòñÿ â îñíîâíîì ìàòåðèàëû äëÿ èçãîòîâëåíèÿ
èìåííî ýòèõ âèäîâ îðóæèÿ. Îãíåñòðåëüíîå îðóæèå ñî âðåìåíåì
âûéäåò èç ñòðîÿ, à áîåïðèïàñû è çàï÷àñòè ê íåìó çàêîí÷àòñÿ, è
èõ íåëüçÿ áóäåò íè îòðåìîíòèðîâàòü, íè èçãîòîâèòü.
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Ñâåòîâûå ïàëî÷êè
Ýòî ïëàñòìàññîâàÿ òðóáêà, ñîäåðæàùàÿ äâà õèìè÷åñêèõ
ðåàãåíòà, êîòîðàÿ ìîæåò íåïðåðûâíî ñâåòèòüñÿ îò 8 äî 12
÷àñîâ. Îíè äåøåâû è ïðî÷íû (õîòÿ äàæå íåáüþùèéñÿ ïðåäìåò
ìîæåò íå óöåëåòü ïðè áðîñêàõ è òðÿñêå âî âðåìÿ ñäâèãà
ïîëþñîâ), èìè ëåãêî çàïàñòèñü. Òðóáêè ïîìîãóò âàøåé ãðóïïå
ïðîäåðæàòüñÿ â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà, ïîêà âû íå âñòàíåòå íà
íîãè, è ó âàñ íå ïîÿâèòñÿ êàêàÿ-òî òåõíîëîãèÿ. Ýòî ñàìûé
ëåãêèé ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ ñâåòà, êàêîé òîëüêî ìîæíî íàéòè.
Îáÿçàòåëüíî ïðî÷òèòå èíñòðóêöèþ, åñëè ñîáèðàåòåñü
çàïàñòèñü èìè � íåêîòîðûì èç íèõ òðåáóþòñÿ îñîáûå
óñëîâèÿ õðàíåíèÿ, à ñâåòÿùååñÿ âåùåñòâî âíóòðè áûâàåò
ÿäîâèòûì. Îíè èìåþò ñâîé ñðîê ãîäíîñòè, à êðîìå òîãî, îíè
îäíîðàçîâûå � åñëè ñâåòîâóþ ïàëî÷êó îäíàæäû ñëîìàòü èëè
ñëó÷àéíî ðàçäàâèòü, îíà áóäåò ñâåòèòüñÿ, ïîêà íå ïîòóõíåò.
Îäíàêî åñëè áûòü îñòîðîæíûì, íà ïåðâîå âðåìÿ ýòî áóäåò
îòëè÷íûì âûõîäîì, òàê êàê ê íèì íå òðåáóåòñÿ íè áàòàðååê,
íè äîïîëíèòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Ñâå÷è è ñïè÷êè
Ñâå÷è, áåçóñëîâíî, òàêæå õîðîøî ïîäõîäÿò äëÿ ñîçäàíèÿ
çàïàñîâ. Ñîâðåìåííûå ñâå÷è áûâàþò ðàçëè÷íîé ôîðìû è
ðàçìåðîâ. Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî íåîáõîäèìî çàïàñòèñü
ñïè÷êàìè, óáåäèòåñü, ÷òî îíè õðàíÿòñÿ â ãåðìåòè÷åñêèõ
êîðîáêàõ è óïàêîâàíû òàê, ÷òîáû ìåæäó íèìè íå áûëî
òðåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, åñëè äàæå ñïè÷êè ñëó÷àéíî è
âîñïëàìåíÿòñÿ, òî áåç äîñòóïà êèñëîðîäà îíè áûñòðî
ïîãàñíóò.

Çàâîäíûå óñòðîéñòâà
Ñòîèò ïîäóìàòü è î çàâîäíîì ôîíàðèêå «Starlight»,
âûïóñêàåìîì êîìïàíèåé Applied Innovative Technologies. Â
ýòîì ôîíàðèêå íå ïðèìåíÿþòñÿ àêêóìóëÿòîðû, è õîòÿ îí íå
îñîáåííî ÿðîê, îí áóäåò ïîëåçåí â ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ, òàê
êàê äëÿ çàðÿäêè åãî íóæíî òîëüêî ïîòðÿñòè. Îí äîâîëüíî
äîðîãî ñòîèò, íî êàê áóäòî ñïåöèàëüíî ñîçäàí äëÿ ñèòóàöèè
ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ, òàê êàê íå òðåáóåò íè áàòàðååê, íè
äàæå çàïàñíûõ ëàìïî÷åê (âìåñòî ëàìïî÷êè â íåì
èñïîëüçóåòñÿ ñâåòîäèîä áåëîãî ñâå÷åíèÿ). Êîðïóñ ýòîãî
ôîíàðèêà, ñîãëàñíî ðåêëàìå êîìïàíèè, ïðàêòè÷åñêè âå÷åí.
Åñòü è áîëåå äåøåâûå ôîíàðèêè áåç áàòàðååê, ïðîèçâîäèìûå
êàê â ÑØÀ, òàê è â Ðîññèè. Äëÿ òîãî ÷òîáû èìè
ïîëüçîâàòüñÿ, íåîáõîäèìû ñèëüíûå ðóêè, òàê êàê ïîäçàðÿäêà
òðåáóåò ïîñòîÿííûõ íàæàòèé íà ðó÷êó, à êîãäà íàæàòèÿ
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áîåïðèïàñàìè è çàï÷àñòÿìè. Äëÿ ìåëêèõ æèâîòíûõ, ñêîðåå
âñåãî, ïîäîéäåò ìàëîêàëèáåðíîå ðóæüå, à íà æèâîòíûõ
ïîáîëüøå ìîæíî îõîòèòüñÿ ñ äðîáîâèêîì èëè ñ âèíòîâêîé.

Ïðàùà è ðîãàòêà
Ñóùåñòâóþò ìíîãî ðàçíûõ âèäîâ ïðàùåé è ðîãàòîê, è
ñòîëüêî æå ñïîñîáîâ èõ èñïîëüçîâàíèÿ. Êàêîå îðóæèå è êàêîé
ñïîñîá âû âûáåðåòå, çàâèñèò îò âàøèõ ëè÷íûõ ïðåäïî÷òåíèé.
Ïðàùè è ðîãàòêè ñòàíóò îäíèì èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ
ìåòîäîâ îõîòû, ïîñêîëüêó èìè ìîãóò ëåãêî ïîëüçîâàòüñÿ êàê
âçðîñëûå, òàê è äåòè. Èõ óäîáíî íîñèòü ñ ñîáîé è ïðèìåíÿòü
ìãíîâåííî, åñëè ïîíàäîáèòñÿ, êàê òîëüêî ó âàñ âûðàáîòàþòñÿ
ñîîòâåòñòâóþùèå íàâûêè. Îñîáåííî òùàòåëüíî íàäî
âûáèðàòü ìåòàòåëüíûå êàìíè, ïîòîìó ÷òî îò íèõ áóäåò
çàâèñåòü óñïåõ ïîðàæåíèÿ öåëè.

Ëóê è ñòðåëû
Ìíîãèå îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå èìåííî ýòîìó îðóæèþ, íî
îïÿòü-òàêè, âñå çàâèñèò îò òîãî, ÷òî âàì áîëüøå íðàâèòñÿ.
Ñóùåñòâóþò ìíîãî ðàçíûõ âèäîâ ëóêîâ � íà âàø âûáîð. À
÷òîáû ñäåëàòü
íàêîíå÷íèêè
äëÿ ñòðåë,
ìîæíî áóäåò èñïîëüçîâàòü îáëîìêè ìåòàëëà, êîòîðûå áóäóò
ðàçáðîñàíû ïî âñåé òåððèòîðèè, ãäå âû áóäåòå íàõîäèòüñÿ.

Ëîâóøêè
Åñòü íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ëîâëè äèêèõ æèâîòíûõ, íî
áîëüøèíñòâî èç íèõ íå ñëèøêîì ãóìàííû. Ïðåäïî÷òèòåëüíåå
èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííóþ êëåòêó èëè ÿùèê ñ
ïèùåâîé ïðèìàíêîé. Â íèõ ìîæíî ïîéìàòü çàéöåâ, ìåëêèõ
ãðûçóíîâ, à åñëè ïîâåçåò � òî è æèâîòíûõ ïîáîëüøå;
ïðîáëåìà â òîì, ÷òî æèâîòíûå â ëîâóøêå æèâûå, è âû, áûòü
ìîæåò, íå çàõîòèòå èõ óáèâàòü, îñîáåííî åñëè ðÿäîì áóäóò
íàõîäèòüñÿ äåòè.

Áóäüòå îñòîðîæíû: ìíîãèå èç æèâîòíûõ ìîãóò áûòü
ïåðåíîñ÷èêàìè áîëåçíåé, îñîáåííî çàéöû, ìÿñî êîòîðûõ
ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü ñ îñîáîé îñòîðîæíîñòüþ.

Èç-çà óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà ñîëíå÷íîãî ñâåòà áóäåò
íàáëþäàòüñÿ óâÿäàíèå ðàñòèòåëüíîé æèçíè, à âñëåäñòâèå ýòîãî è
ñîêðàùåíèå ÷èñëà æèâîòíûõ, ïèòàþùèõñÿ ðàñòèòåëüíîé ïèùåé
(íàïðèìåð, îëåíåé). Ïîýòîìó íà ñ÷åòó áóäåò êàæäîå óáèòîå
æèâîòíîå, è çäåñü îïÿòü-òàêè ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
îáó÷èòüñÿ îõîòå áóäåò æèçíåííî íåîáõîäèìî, ïîêà â íàëè÷èè
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ïðåêðàùàþòñÿ, ñâåò áûñòðî òóñêíååò. Èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü
âðåìåííî èëè â ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ, íî ïëîõî òî, ÷òî â íèõ
ïðèìåíÿþòñÿ îáû÷íûå ëàìïî÷êè äëÿ ôîíàðèêà, êîòîðûå
ïåðåãîðàþò. À ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ó íèõ äîâîëüíî ñëîæíàÿ
êîíñòðóêöèÿ � ïîäïðóæèíåííàÿ ðó÷êà ñ çóá÷àòîé ïåðåäà÷åé,
îò êîòîðîé âåðòèòñÿ ìàëåíüêèé ãåíåðàòîð � òî ñîâåðøåííî
íåïîíÿòíî, ñêîëüêî îíè ïðîñëóæàò.

Èòàê, âìåñòå ñ âàøåé ãðóïïîé âû ïåðåæèëè ñäâèã ïîëþñîâ,
èìåÿ ñ ñîáîé íåìíîãî áîëüøå, ÷åì òî, ÷òî âû óñïåëè

çàõâàòèòü â ïîñëåäíþþ ìèíóòó. Åñëè ó âàñ áûëî
áîëüøå âðåìåíè íà ïîäãîòîâêó, èëè ïî

ïðîøåñòâèè âðåìåíè, âû ñìîæåòå
îðãàíèçîâàòü ïîñåëåíèå, ïîñòðîèòå

áîëåå ïðî÷íûå ñîîðóæåíèÿ è
çàéìåòåñü âûðàùèâàíèåì

ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

Ýòî áóäåò òåìîé ñëåäóþùèõ ãëàâ.

43

Îõîòà
Ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ ñàìûì âàæíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ
ìîðàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ãðóïïû áóäåò åå
ñïîñîáíîñòü îõîòèòüñÿ. Âî âíîâü ñîçäàííîì ïîñëå ñäâèãà
ïîëþñîâ îáùåñòâå íå áóäåò ìåñòà òàêèì òîíêîñòÿì, êàê îòêàç îò
óáèéñòâà æèâîòíûõ - ïîáëàæêè, êîòîðóþ íåêîòîðûå èç íàñ,
ãîðîæàí, ìîãóò ñåáå ïîçâîëèòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Óáèòûå
æèâîòíûå ñòàíóò çâåíîì öåïî÷êè ïèòàíèÿ; è åñëè ìû õîòèì
âûæèòü êàê èíäèâèäóóìû è êàê âèä, íàì ïðèäåòñÿ ñìèðèòüñÿ ñ
ýòèì ôàêòîì. Óáèéñòâî ìîæíî è íóæíî ñîâåðøàòü ãóìàííî �
íî óáèâàòü âñå-òàêè ïðèäåòñÿ. Ïîñëå êàòàêëèçìîâ îõîòó ìîæíî
áóäåò óñòðàèâàòü íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè. Íåêîòîðûå èç òàêèõ
ñïîñîáîâ ïðèâåäåíû íèæå.

Îãíåñòðåëüíîå îðóæèå
Åñëè âû âûáåðåòå îãíåñòðåëüíîå îðóæèå, òî äî ñäâèãà
ïîëþñîâ âû äîëæíû áóäåòå îáåñïå÷èòü ñåáÿ íåîáõîäèìûìè

îáùåñòâå ìû áîëåå èëè ìåíåå ïðèâûêëè ëèøü ê ñàäîâîìó
ãàìàêó, â êîòîðîì íå î÷åíü-òî óäîáíî îòäûõàòü. À âîò òå, êòî
ïîëüçóåòñÿ ãàìàêîì â òóðèñòñêèõ öåëÿõ, çíàþò: âåñü ôîêóñ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íóæíî ñïàòü ïîä óãëîì ê ëèíèè
ïîäâåøèâàíèÿ ãàìàêà, òàê êàê ÷åì áîëåå ïîïåðåê ãàìàêà âû
ñïèòå, òåì íèæå âû íàõîäèòåñü. Ïîäîéäåò ïðÿìîóãîëüíûé êóñîê
òêàíè (õîðîøî èñïîëüçîâàòü òÿæåëóþ äæèíñîâóþ òêàíü èëè
áðåçåíò), 1,5 ì â øèðèíó íà 3-3,5 ì â äëèíó, â çàâèñèìîñòè îò
ðîñòà ÷åëîâåêà, ñ ïîäøèòûìè êðàÿìè, òàê ÷òîáû ìîæíî áûëî
ïðîäåòü âåðåâêó è íà íåé ïîäâåñèòü ãàìàê ê êðþ÷êàì ìåæäó
äâóõ îïîð. Åñëè íåò íè÷åãî ïîõîäÿùåãî, ÷òîáû ïîäâåñèòü ãàìàê,
òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü òðóá÷àòóþ ðàìó, à ïîòîì íàêðûòü ãàìàê
÷åì-òî âîäîíåïðîíèöàåìûì èëè ñåòêîé, ÷òîáû çàùèòèòüñÿ îò
ãîëîäíûõ íàñåêîìûõ. Òàêîå ñîîðóæåíèå ëåãêî ïîääåðæèâàòü â
íàäëåæàùåì ñîñòîÿíèè, è åãî ìîæíî ïðèñïîñîáèòü äëÿ ðàçíûõ
êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé.

×òîáû óìåòü èçãîòîâëÿòü ïîñóäó è äðóãèå ïîëåçíûå ïðåäìåòû
äëÿ âàøåé îáùèíû, ñòîèò èçó÷èòü ãîí÷àðíîå äåëî. Èç ãëèíû
ìîæíî äåëàòü ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ âåùåé. Ê òîìó æå ãëèíà
âñòðå÷àåòñÿ íà Çåìëå ïî÷òè ïîâñþäó. Ëåã÷å âñåãî åå íàéòè íà
áåðåãàõ ðó÷üåâ è ïðóäîâ. À åñëè îíà åùå è âëàæíàÿ, òî ýòî óæå
ïî÷òè ïîëîâèíà äåëà!
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Ïðèïàñû
Îêîí÷àíèå ñäâèãà ïîëþñîâ ñòàíåò íà÷àëîì ìàññîâûõ ãðàáåæåé.
Ëþäè, óòðàòèâøèå âñå, ÷òî ó íèõ áûëî, îáúåäèíÿòñÿ â áàíäû è
áóäóò âûñëåæèâàòü îáùèíû, êîòîðûå ïîäãîòîâèëèñü ê
êàòàñòðîôå, ñäåëàâ íåîáõîäèìûå çàïàñû. Öåëüþ òàêèõ áàíä
áóäåò îòîáðàòü ó îáùèí âñå, ÷åì îíè îáëàäàþò. Ïîýòîìó, âàæíî
ïîäõîäèòü ê õðàíåíèþ äðàãîöåííûõ çàïàñîâ òâîð÷åñêè.
Äðóãèìè ñëîâàìè, íå õðàíèòå âñå ÿéöà â îäíîé êîðçèíå!
Ðàñïðåäåëèòå çàïàñû è õðàíèòå èõ â ðàçíûõ ìåñòàõ. Òîãäà, åñëè
êàêàÿ-òî ÷àñòü çàïàñîâ ïðîïàäåò âî âðåìÿ ñäâèãà ïîëþñîâ èëè
áóäåò óêðàäåíà ïîñëå íåãî, äðóãàÿ ÷àñòü îñòàíåòñÿ. Ìîæíî,
íàïðèìåð, çàêîïàòü ïðèïàñû â îïðåäåëåííûõ ìåñòàõ íà
íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè îò âàøåãî æèëèùà, õîðîøî èõ ïðè ýòîì
çàìàñêèðîâàâ è çàùèòèâ îò ñòèõèè, ïàðàçèòîâ è âðåäèòåëåé. Âîò
êàê ýòî äåëàåòñÿ:

Ìîæíî êóïèòü ìóñîðíûå áàêè èëè êàêèå-íèáóäü äðóãèå
êîíòåéíåðû è õðàíèòü èõ âëîæåííûìè îäèí â äðóãîé, ïîêà íå
çàêîí÷èòñÿ êàòàêëèçì. Êîãäà ïîäçåìíûå òîë÷êè ïðåêðàòÿòñÿ,
êîíòåéíåðû, íàïîëíåííûå ïèùåé è äðóãèìè ïðèïàñàìè, íàäî
áóäåò çàêîïàòü â çåìëþ. Íàä çåìëåé îñòàâüòå ëèøü êðàÿ
êîíòåéíåðîâ. Óäîñòîâåðüòåñü, ÷òî â êîíòåéíåðàõ íåò äûðîê è
÷òî îíè íå ïðîòåêàþò, à çàòåì ïîëîæèòå â íèõ ñòîëüêî
ïðèïàñîâ, ñêîëüêî íóæíî, ÷òîáû èõ âåñ ïðåïÿòñòâîâàë
âûòàëêèâàíèþ êîíòåéíåðà èç çåìëè. Çàãåðìåòèçèðóéòå êðûøêè
êîíòåéíåðîâ ñèëèêîíîì, ÷òîáû â íèõ íå ïîïàëà âîäà èëè
âðåäèòåëè. Çàìàñêèðóéòå êîíòåéíåðû ñ ïîìîùüþ îïàâøèõ
ëèñòüåâ è îáëîìêîâ, íå ïðèâëåêàÿ ñëèøêîì ìíîãî âíèìàíèÿ.
Îáÿçàòåëüíî çàïîìíèòå ìåñòî, ãäå âû çàêîïàëè ïðèïàñû! Ïîñëå
òîãî, êàê êîíòåéíåðû îñâîáîäÿòñÿ, èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê
ïîãðåá äëÿ õðàíåíèÿ êîðåøêîâ, äëÿ âûðàùèâàíèÿ ðàñòåíèé íà
ãèäðîïîíèêå, èëè äëÿ õðàíåíèÿ âîäû.

Áóäüòå âíèìàòåëüíû! Î÷åíü âàæíî íå òîëüêî òùàòåëüíî
çàïå÷àòàòü êîíòåéíåðû ïî óêàçàííûì âûøå ïðè÷èíàì, íî è
îáåñïå÷èòü òùàòåëüíîñòü èõ ìàñêèðîâêè. Åñëè âûáðàííàÿ âàìè
ìåñòíîñòü ñåéñìè÷åñêè ñòàáèëüíà, ìîæíî óñòðîèòü òàéíèêè ñ
ïðèïàñàìè åùå äî ñäâèãà ïîëþñîâ è îòûñêàòü èõ ïîçæå. Îäíàêî
âàøà ãðóïïà äîëæíà ðåøàòü ýòî ñàìîñòîÿòåëüíî, êîãäà
ïîäîéäåò âðåìÿ ñäâèãà. Ïðèíèìàòü òàêèå ðåøåíèÿ ñëåäóåò ñ
îñîáîé îñòîðîæíîñòüþ: ëþáàÿ îøèáêà ìîæåò îêàçàòüñÿ
ðîêîâîé.
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Çàòî ïðî÷íàÿ ïëàñòìàññîâàÿ ìåáåëü, êîòîðóþ ïðîäàþò ñåé÷àñ
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ âíå ïîìåùåíèÿ, áóäåò ñëóæèòü äîëãî è ïîñëå
ñìåùåíèÿ ïîëþñîâ. Îíà ëåãêàÿ, íå ïëåñíåâååò, åå ìîæíî ëåãêî
ñêëàäûâàòü â øòàáåëÿ äëÿ õðàíåíèÿ. Ïëàñòìàññîâàÿ ìåáåëü
íàñòîëüêî õîðîøî ïîäõîäèò äëÿ ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèé, ÷òî åå
êàê áóäòî ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîãî è ïðèäóìàëè. Ê òîìó æå
ïëàñòìàññó ìîæíî ðàñïëàâèòü è, ïðèäàâ åé ëþáóþ äðóãóþ
ôîðìó, ñäåëàòü èç íåå òî, ÷òî íåîáõîäèìî áîëüøå, ÷åì ñàìà
ìåáåëü. Âîîáùå, ïðè âûáîðå òîãî, ÷òî ìû âîçüìåì ñ ñîáîé â
ýïîõó ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ, ê âåùàì íóæíî ïîäõîäèòü ñ òî÷êè
çðåíèÿ âîçìîæíîñòè èõ ïîâòîðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Â ïëàíû
çàãîòîâîê òàêæå ñòîèò âêëþ÷èòü è ìåáåëü øâåäñêîé ôèðìû
Ikea. Îíà ïðîäàåòñÿ â íàáîðàõ, óïàêîâàííûõ òàêèì îáðàçîì, ÷òî
èõ ëåãêî õðàíèòü è òðàíñïîðòèðîâàòü, è ê òîìó æå åå ìîæåò
ñîáðàòü äàæå íåèñêóøåííûé â ýòîì äåëå ÷åëîâåê.

Åùå îäèí âàðèàíò ëåãêîé
ìåáåëè äëÿ âðåìåíè ïîñëå
êàòàêëèçìîâ � áàìáóê.
Æåëàòåëüíî, ÷òîáû
ìåáåëü èç áàìáóêà áûëà
ñäåëàíà ñ èñïîëüçîâàíèåì
êðåïëåíèé èç áàìáóêà,
ïîòîìó ÷òî áàìáóêîâàÿ
ìåáåëü, ñêðåïëåííàÿ ïðîâîëîêîé èëè âåðåâêàìè, î÷åíü áûñòðî
ðàñïàäåòñÿ. Áàìáóêîâûå æå êðåïëåíèÿ îáåñïå÷àò äîëãîâå÷íîñòü
òàêîé ìåáåëè. Èõ äåëàþò èç ñòåáëåé áàìáóêà, íàðåçàÿ èõ âäîëü,
â âèäå øòûðåé, êîòîðûå çàòåì âñòàâëÿþò â ïðîñâåðëåííûå äëÿ
íèõ îòâåðñòèÿ. Òàêèå êðåïëåíèÿ ìîæíî ñäåëàòü è äî ñäâèãà
ïîëþñîâ.

×òî êàñàåòñÿ ñíà, òî æåëàòåëüíî èìåòü ìàòðàñ, íå áîÿùèéñÿ
âîçäåéñòâèÿ ïîâûøåííîé âëàæíîñòè. È ÷òî ìîæåò áûòü ëó÷øå â
ýòîì îòíîøåíèè, ÷åì ìàòðàñû, èñïîëüçóåìûå â ìîðå? Òàêèå
ìàòðàñû äåëàþò èç ïåíîïëàñòà, à ïîòîìó îíè
âîäîíåïðîíèöàåìû. Êðîìå òîãî, çèìîé âàø ñïàëüíûé ìåøîê íå
áóäåò ïðèìåðçàòü ê êðîâàòè, è ìàòðàñ îáåñïå÷èò îòëè÷íóþ
èçîëÿöèþ.

Íåêîòîðûì, âïðî÷åì, áîëüøå ïîíðàâèòñÿ ñïàòü â ãàìàêàõ.
Ãàìàê ëåãîê, óäîáåí, îí ëåãêî ñêëàäûâàåòñÿ, ñòèðàåòñÿ è
ñóøèòñÿ, åãî ìîæíî ïîäîãíàòü ïîä ðîñò ÷åëîâåêà, êîòîðûé
áóäåò â íåì ñïàòü. Ãàìàêîì ëþäè ïîëüçîâàëèñü â òå÷åíèå
ñòîëåòèé, è îí äîêàçàë ñâîþ ïîëåçíîñòü. Â íàøåì ñîâðåìåííîì
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Âðåìåííîå æèëüå
Îäíèì èç âàæíûõ ôàêòîâ, êîòîðûå ñëåäóåò ó÷åñòü, ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ áîëüøèíñòâî çäàíèé, âêëþ÷àÿ íàøè
äîìà, áóäóò ëåæàòü â ðóèíàõ. Äî êàòàêëèçìà ìîæíî ëåãêî
ñîîðóäèòü âðåìåííûå óêðûòèÿ. Èìè ìîãóò ñëóæèòü ïàëàòêè,
âèãâàìû, þðòû, óáåæèùà èç âèíèëà èëè ëþáûå äðóãèå óêðûòèÿ,
êîòîðûå ëåãêî ñîáðàòü è ðàçîáðàòü. Ïåðåä ñàìûì ñäâèãîì
ïîëþñîâ ýòè âðåìåííûå æèëèùà íåîáõîäèìî áóäåò ðàçîáðàòü è
ñëîæèòü â õðàíèëèùà èëè ñïåöèàëüíûå ÿùèêè, êîòîðûå âû
çàãîòîâèëè. Âàøåé ãðóïïå ñëåäóåò íàéòè ñïîñîá êàê çàùèòèòü
ñåáÿ âî âðåìÿ êàòàêëèçìà îò îãíåííûõ áóðü è óðàãàííîãî âåòðà.
Ïðîùå âñåãî, êîíå÷íî, âûðûòü îêîï è íàêðûòü åãî
ìåòàëëè÷åñêèì ëèñòîì, íî âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî â îñòàþùååñÿ
âðåìÿ âàøà îáùèíà íàéäåò áîëåå óäà÷íûé è áîëåå áåçîïàñíûé
ñïîñîá ïåðåæèòü êàòàêëèçì.

Êîãäà êàòàêëèçì çàêîí÷èòñÿ, íàäî íàäåÿòüñÿ, âàøè ïðèïàñû
îñòàíóòñÿ íåòðîíóòûìè, è âû ñìîæåòå, ïî êðàéíåé ìåðå,
ïîñòàâèòü ïàëàòêè èëè ñîáðàòü âàøè âðåìåííûå æèëèùà.
Íåêîòîðûå èç ýòèõ ïðîñòûõ óáåæèù ìîãóò ñòàòü
ïîëóïîñòîÿííûìè, ïîêà âû áóäåòå çàíèìàòüñÿ äðóãèìè
íàñóùíûìè äåëàìè. Â òàêîì ñëó÷àå, ñëåäóåò îáåñïå÷èòü
óäîáñòâî âàøåãî æèëüÿ è åãî ïðèãîäíîñòü äëÿ æèçíè, ÷òîáû ó
âàñ áûëî õîòÿ áû îäíîé ïðîáëåìîé ìåíüøå, ïîêà âðåìåííî âàì
ïðèäåòñÿ çàíèìàòüñÿ áîëåå âàæíûìè äåëàìè. Íèæå ìû
ïðèâîäèì íåñêîëüêî ïîäñêàçîê ïî ýòîìó ïîâîäó. Ó âàñ, òåì íå
ìåíåå, ïîêà åùå åñòü âðåìÿ, ÷òîáû ñâîèìè ñèëàìè ñîáðàòü
äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ. Îñîáî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
íèæåèçëîæåííîé èíôîðìàöèåé íå ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ êàê
èíñòðóêöèåé ïî âûæèâàíèþ è ñòðîèòåëüñòâó. Åå íàäî
ðàñöåíèâàòü ëèøü êàê óêàçàòåëü, íàïðàâëÿþùèé âàñ íà ïóòü
âàøåãî ñîáñòâåííîãî ñïàñåíèÿ.

Ïàëàòêè
Êóïîëîîáðàçíûå ïàëàòêè âûäåðæàò óðàãàííûå âåòðû è áóäóò
äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâû, íî îíè äîðîãî ñòîÿò. Ïàñòóøüè
ïàëàòêè, êîòîðûå ïðîäàþò äëÿ ëþáèòåëåé îñâàèâàòü
íåèçâåäàííûå òåððèòîðèè, ÿâëÿþòñÿ, íàâåðíîå, èäåàëüíûì
âàðèàíòîì, ïîñêîëüêó îíè ïðîñòîðíû è äîñòóïíû ïî öåíå.
Òàêèå ïàëàòêè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îòíîñèòåëüíî
ïîñòîÿííîå æèëüå.

Âèãâàìû
Ñóùåñòâóþò ðàçíûå âèäû âèãâàìîâ, íî îáû÷íûé âèãâàì,
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Ìåáåëü
Ñðàçó ïîñëå ñìåùåíèÿ ïîëþñîâ âàøåé ãðóïïå áóäåò íåîáõîäèìî
óñòàíîâèòü ó ñåáÿ ñòðîãèé ïîðÿäîê. Â ýòîì ìîæåò ïîìî÷ü
îáóñòðîéñòâî ñîçäàííîãî âàìè óêðûòèÿ. Âûáîð ìåáåëè â ýòîì
ñëó÷àå áóäåò ïðîäèêòîâàí ñêîðåå íåîáõîäèìîñòüþ, íåæåëè
âêóñîì. Íî êàê òîëüêî âû ïîëíîñòüþ îáóñòðîèòå ìåáåëüþ ñâîå
æèëèùå, ó âàñ ïîÿâèòñÿ îùóùåíèå, ÷òî íåò íè÷åãî
íåâîçìîæíîãî, òàê êàê ó âàñ áóäåò ïðî÷íàÿ (ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ) îñíîâà äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ äðóãèõ ïðîåêòîâ.

Â ïðîöåññå îáóñòðîéñòâà äîìà â ïåðèîä ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ
îäíè âèäû ìåáåëè áóäóò èìåòü ïðåèìóùåñòâà ïåðåä äðóãèìè. Ê
ïðèìåðó, íàäóâíàÿ ìåáåëü (êðåñëà, äèâàíû, âîçäóøíûå
ìàòðàñû): âñå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü � ýòî íàäóòü åå, è ìåáåëü
ãîòîâà. Îíà èäåàëüíî ïîäîéäåò â ïåðèîä ñðàçó ïîñëå
êàòàêëèçìîâ, ïîêà åùå íå ðàñïàêîâàíû âñå îñíîâíûå çàïàñû. Ñ
òàêîé ìåáåëüþ ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ îñòîðîæíî, ÷òîáû åå íå
ïðîêîëîòü. Íà ýòî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå è ïðè ïîäãîòîâêå
çàïàñîâ äî ìîìåíòà ñäâèãà ïîëþñîâ. Íàäóâíàÿ ìåáåëü áóäåò
èäåàëüíîé òàêæå è â òîì ñëó÷àå, åñëè âû, íàïðèìåð, ñîáèðàåòåñü
ïðîäåðæàòüñÿ âî âðåìÿ ñäâèãà ïîëþñîâ â êàêîì-íèáóäü
îáóñòðîåííîì ìåáåëüþ óêðûòèè. Êîíå÷íî, íàäóâíàÿ ìåáåëü
áóäåò ëåòàòü ïî âñåé êîìíàòå, íî çàòî îíà íå ïðè÷èíèò òðàâì.
Òàêàÿ ìåáåëü, áåçóñëîâíî, ïðèåìëåìà ëèøü êàê âðåìåííàÿ ìåðà,
òàê êàê îíà íåäîëãîâå÷íà ïî ñâîåé ïðèðîäå.

ìåñòíîñòè ïîñëå êàòàêëèçìîâ íà÷íåò êîðåííûì îáðàçîì
ìåíÿòüñÿ, âîçüìèòå ñ ñîáîé çàïàñ áàìáóêà - âû îáÿçàòåëüíî
íàéäåòå åìó ïðèìåíåíèå.

Ïðàêòè÷åñêè ëþáîé áåëîê äàåò êëåé ïðè âûïàðèâàíèè.
Èñêëþ÷åíèåì èç ýòîãî ïðàâèëà, ïîæàëóé, áóäóò ðîãà è êîïûòà
æèâîòíûõ. Êîëëàãåí - ýòî áåëîê, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â ðàçíûõ
÷àñòÿõ òåëà æèâîòíûõ è â ðàçëè÷íûõ âåùåñòâàõ.

Âåðåâêè è êàíàòû ìîãóò îáðåñòè áîëüøîå çíà÷åíèå ïîñëå ñäâèãà
ïîëþñîâ. Âîîáùå-òî âåðåâêó ëåãêî ñäåëàòü èç ëþáîãî
ìàòåðèàëà, êîòîðûé ìîæíî ðàçðåçàòü íà äëèííûå ãèáêèå
ïîëîñêè. Òåì íå ìåíåå, äëÿ íà÷àëà, ïîëåçíî áóäåò çàïàñòèñü
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âåðåâîê è êàíàòîâ. Âàøåé ãðóïïå
íåîáõîäèìî èçó÷èòü ýòîò âîïðîñ äî êàòàêëèçìîâ, ïîòîìó ÷òî
âåðåâêà ïîíàäîáèòñÿ êàæäîé ãðóïïå âûæèâøèõ.



33

îáòÿíóòûé êîæåé áóéâîëà (âîçìîæíî, â íàøå âðåìÿ
ñóùåñòâóþò è áîëåå äîñòóïíûå ìàòåðèàëû) ïîäõîäèò äëÿ
íàøèõ öåëåé ëó÷øå âñåãî áëàãîäàðÿ ñâîåìó áîëüøîìó
äèàìåòðó è âûñîêî ðàñïîëîæåííîìó äûìîâîìó îòâåðñòèþ ñ
ðåãóëèðóåìûì âûõîäîì äûìà. È îïÿòü-òàêè, â ïðîñòîðíîì
âèãâàìå ìîæíî ðàçâîäèòü áîëåå ñèëüíûé îãîíü, ÷òî äàåò
âîçìîæíîñòü óñòðîèòü â íåì áîëåå èëè ìåíåå ïîñòîÿííîå
æèëèùå.

Þðòû
Þðòû íå òàê óäîáíû, êàê ïàëàòêè è âèãâàìû, è ê òîìó æå îíè
âåñüìà äîðîãè.

Èãëó
Èãëó ñïàñåò âàì æèçíü, åñëè âàì ïðèäåòñÿ æèòü â óñëîâèÿõ
êðàéíå õîëîäíîãî êëèìàòà. Äîâîëüíî-òàêè ñëîæíûå è âåñüìà
èçûñêàííûå òèïû òàêèõ æèëèù ñòðîÿò îáùèíû, äëÿ êîòîðûõ
èãëó ÿâëÿþòñÿ îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííûì æèëüåì.

Ïåùåðû
Ìàëåíüêèå ïåùåðû ìîæíî ñäåëàòü ïðèãîäíûìè äëÿ æèëüÿ, à
ïåùåðû ïîáîëüøå ìîæíî ëåãêî ïðåâðàòèòü â ïîñòîÿííîå
æèëèùå. Åñëè ïåùåðà íàõîäèòñÿ âûøå óðîâíÿ äîëèíû, òî îíà
áóäåò äîâîëüíî ñóõîé âíóòðè. Ïåùåðû íåîáõîäèìî
èññëåäîâàòü ñ îñòîðîæíîñòüþ: â íèõ óæå ìîãëè íàéòè ñåáå
óêðûòèå äðóãèå æèâîòíûå. Åñëè åñòü ïðèçíàêè òîãî, ÷òî â
ïåùåðå æèâåò êàêîå-òî æèâîòíîå, çàæãèòå ó åå âõîäà îãîíü, íî
îáÿçàòåëüíî îñòàâüòå æèâîòíîìó ïóòü, ÷òîáû îíî ìîãëî
óáåæàòü! Îñòåðåãàéòåñü ïàäåíèÿ êàìíåé; èçîëèðóéòå ïåùåðó
ñóõèì ðàñòèòåëüíûì ìàòåðèàëîì. Î÷àã îáîðóäóéòå â ãëóáèíå
ïåùåðû, òàê êàê äûì îò îãíÿ, ðàçâåäåííîãî ó âõîäà, áóäåò
èäòè âãëóáü ïåùåðû.

Â êà÷åñòâå óêðûòèé ñëåäóåò ðàññìîòðåòü òàêæå çåìëÿíêè
(âðåìåííî) è áðåâåí÷àòûå èçáû, êîòîðûå, êîíå÷íî, ìîæíî
ïåðåäåëàòü â ïîñòîÿííûå æèëèùà. Õîòÿ âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå
âèäû æèëüÿ ïîäîéäóò â êà÷åñòâå âðåìåííîãî èëè
ïîëóïîñòîÿííîãî æèëèùà, ñî âðåìåíåì íåîáõîäèìî áóäåò
ñòðîèòü íå÷òî áîëåå ôóíäàìåíòàëüíîå. Âî-ïåðâûõ, íàñòîÿùèå
äîìà ìîæíî ëó÷øå èçîëèðîâàòü îò ýêñòðåìàëüíûõ
êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé; âî-âòîðûõ, îíè äàþò âîçìîæíîñòü
óåäèíåíèÿ, è èõ ìîæíî áóäåò äîñòðàèâàòü ïî ìåðå òîãî, êàê
áóäåò ðàñòè îáùèíà; íî ñàìîå ãëàâíîå, ïîñòîÿííûå æèëèùà
ïðèäàäóò âàøåé ãðóïïå ïñèõîëîãè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü è
ñòàíóò, â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà, ôóíäàìåíòîì äëÿ
ñòðîèòåëüñòâà áóäóùåãî.

40

èëè ïîçæå, ñî âðåìåíåì ïðîáëåìà âîçíèêíåò. Âñå ýòè âñòðÿñêè è
ïåðåìåùåíèÿ âûíåñóò íà ïîâåðõíîñòü íîâûå èñêîïàåìûå, èëè,
ïî êðàéíåé ìåðå, ñäåëàþò èõ áîëåå äîñòóïíûìè, à ïîòîìó
ïîçäíåå ñòàíåò âîçìîæíîé èõ äîáû÷à. Ïðîìûøëåííîñòü òàêæå
ìîæåò ñòàòü ðåàëüíîñòüþ; íî êàê ïðè äîáû÷å, òàê è ïðè
ïðîèçâîäñòâå ìû äîëæíû áóäåì ðàññ÷èòûâàòü íà ñðåäíåâåêîâûå
ìåòîäû, ïîñêîëüêó ïðèäåòñÿ íàäåÿòüñÿ òîëüêî íà íèõ � åñëè,
êîíå÷íî, ó âàøåé ãðóïïû íå áóäåò ìîùíîãî èñòî÷íèêà ýíåðãèè.
Ìû âåðíåìñÿ ê òàêèì ïîíÿòèÿì, êàê êóçíèöà, è, ñêîðåå âñåãî,
ñäåëàåì ýòî ñ áëàãîäàðíîñòüþ. Ìåæäó òåì, íåêîòîðûì
ìàòåðèàëàì ìîæíî íàéòè çàìåíèòåëè, êîòîðûå äîâîëüíî ïðîñòî
ïîëó÷èòü.

Îäèí èç ÷ëåíîâ «Òðåâîæíûõ Âðåìåí» ïðèñëàë íàì ñïîñîá
èçãîòîâëåíèÿ  çàìåíèòåëÿ ïîðòëàíäöåìåíòà:

Åñëè äîñòàòî÷íî äîëãî ðàñêàëÿòü äîêðàñíà èçâåñòíÿê, îí
ïðåâðàùàåòñÿ â ëåãêèå áåëûå êóñêè íåãàøåíîé èçâåñòè. Ê
íåãàøåíîé èçâåñòè äîáàâëÿþò âîäó, è ïðîèñõîäèò õèìè÷åñêàÿ
ðåàêöèÿ (êàê ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïîðòëàíäöåìåíòà). Â
ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ ãàøåíàÿ èçâåñòü. Ê ýòîé øèïó÷åé
âÿçêîé áåëîé ìàññå äîáàâëÿþò ïåñîê äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ñòðîèòåëüíîãî ðàñòâîðà èëè æå ïåñîê è ãðàâèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ
öåìåíòà. ×òîáû ñäåëàòü åãî âîäîíåïðîíèöàåìûì, â íåãî
äîáàâëÿþò âóëêàíè÷åñêèé ïåïåë (ïóööîëàí), íî òàê êàê åãî
íåëåãêî áûëî íàéòè, âìåñòî íåãî ðàíüøå èñïîëüçîâàëè
ðàñòîë÷åííóþ ãëèíÿíóþ ÷åðåïèöó. Êðàñíûé öâåò ÷åðåïè÷íîé
ãëèíû ïðèäàâàë èçâåñòêîâîìó ðàñòâîðó ðîçîâûé öâåò, è
ïîëó÷àëñÿ ïîðòëàíäöåìåíò. Òàê ÷òî, êîãäà ÿ óæå íå ñìîãó
êóïèòü ìåøîê ïîðòëàíäöåìåíòà, ÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, áóäó
çíàòü, êàê åãî ïðèãîòîâèòü ñàìîìó.

Æåëåçîáåòîí, áåòîí ñ ïðîâîëî÷íîé ñåòêîé âíóòðè, óïîìèíàåòñÿ,
êàê ìàòåðèàë, êîòîðûé îáåñïå÷èò îñîáóþ ïðî÷íîñòü
âîçâîäèìîìó çäàíèþ; îäíàêî òî, íàñêîëüêî ìû ñìîæåì åãî
èñïîëüçîâàòü, åñòåñòâåííî,  áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, ñêîëüêî
öåìåíòà è ïðîâîëî÷íîé ñåòêè ìû ñìîæåì çàïàñòè ñåé÷àñ èëè
ðàñêîïàòü èç-ïîä ðàçâàëèí ïîñëå êàòàêëèçìîâ.

Åñëè âû ðàññ÷èòûâàåòå íàõîäèòüñÿ â òîé ìåñòíîñòè,
ãäå ðàñòåò áàìáóê, òî ýòîò ïðî÷íûé ïðèðîäíûé
ìàòåðèàë ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñàìûìè ðàçíûìè
ñïîñîáàìè. Áûëî áû íåïëîõî ïîñàäèòü åãî åùå äî
ñìåùåíèÿ ïîëþñîâ â òîé ìåñòíîñòè, êîòîðóþ âû äëÿ
ñåáÿ âûáðàëè. À â ñëó÷àå, åñëè êëèìàò â ýòîé
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Äîìà-êîíòåéíåðû
Îäíèì èç âàðèàíòîâ óêðûòèÿ è õðàíèëèùà ïîñëå ñäâèãà
ïîëþñîâ ìîãóò ñòàòü êîíòåéíåðû. Ìû óæå íå îäèí ðàç
ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî äàííûé áóêëåò � íå íàáîð ãîòîâûõ
èíñòðóêöèé. Áóêëåò ïðèçâàí ëèøü íàïðàâèòü âàñ â òîì
íàïðàâëåíèè, ãäå âû ñàìè ñìîæåòå íàéòè èíôîðìàöèþ. Â
äàííîì ïðèìåðå, íàïðîòèâ, ìû ââîäèì íîâîå ïîíÿòèå, è êðîìå
êàê íà ñàéòå «Òðåâîæíûõ âðåìåí», âû áîëüøå íèãäå íè÷åãî íà
ýòó òåìó íå íàéäåòå. Âàðèàíò ñ êîíòåéíåðàìè èìååò ñâîè ïëþñû
è ìèíóñû. Îäèí èç ïðåäïîëàãàåìûõ íåäîñòàòêîâ � ýòî òî, ÷òî
êîíòåéíåðû ñèëüíî íàãðåâàþòñÿ íà ñîëíöå. Íî ýòî
îáñòîÿòåëüñòâî ñìÿã÷àåòñÿ òåì ôàêòîì, ÷òî ïîñëå ñìåùåíèÿ
ïîëþñîâ ñîëíå÷íîãî ñâåòà áóäåò íåìíîãî, è äàæå åñëè
êîíòåéíåð è áóäåò ïîãëîùàòü êàêîå-òî ñîëíå÷íîå òåïëî, òî ýòî
áóäåò ñêîðåå ïîçèòèâíûì, ÷åì íåãàòèâíûì ôàêòîðîì.

Êîíòåéíåðû á/ó ìîæíî êóïèòü óæå
ñåé÷àñ, íî áóäüòå îñòîðîæíû: èõ
÷àñòî ïðîäàþò èç-çà òîãî, ÷òî îíè
ïðîòåêàþò. Òàê ÷òî, åñëè áóäåòå
ïîêóïàòü êîíòåéíåð ñåé÷àñ,
ïðîâåðüòå åãî, ÷òîáû îí íå
ïðîòåêàë. Êîíòåéíåðû, â ïðèíöèïå, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïî
îäíîìó, èëè æå ñîåäèíèòü èõ âìåñòå, â çàâèñèìîñòè îò
êîëè÷åñòâà ÷åëîâåê â âàøåé ãðóïïå.

Åñëè âàøå óáåæèùå ïîëíîñòüþ íàõîäèòñÿ íà ïîâåðõíîñòè, òî
âîçíèêíåò ïðîáëåìà ñîïðîòèâëåíèÿ âåòðó, âåäü âàø êîíòåéíåð,
ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, âñåãî ëèøü êîðîáêà. Êàê âî âðåìÿ ñäâèãà
ïîëþñîâ, òàê è ïîñëå íåãî íà Çåìëå áóäóò äóòü ñèëüíåéøèå
óðàãàííûå âåòðû. Âûðèñîâûâàåòñÿ ëèøü îäíî ïðèåìëåìîå
ðåøåíèå. Ïðè ïîèñêå ìåñòà äëÿ óñòàíîâêè äîìà-êîíòåéíåðà,
âûáèðàéòå ìåñòíîñòü ñ
åñòåñòâåííûìè ïðåãðàäàìè äëÿ
âåòðà � õîëìàìè, îâðàãàìè è ò.ï.
Åñëè êîíòåéíåðû áóäóò ñòîÿòü íà
ïëèòàõ, âñÿ êîíñòðóêöèÿ ñòàíåò
ñâîåãî ðîäà «Íîåâûì êîâ÷åãîì».

Òàêîé áåòîííûé êîðàáëü ìîæåò ïëûòü ïî ðàñõîäÿùåéñÿ
âîëíàìè çåìëå, ÷òî ïîìîæåò ïåðåæèòü ðàçæèæåíèå ïî÷âû,
êîòîðîå ìîæåò âîçíèêíóòü âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ. Â çàâèñèìîñòè
îò òèïà ïî÷âû, êîíñòðóêöèþ ìîæíî ñîîðóäèòü ïî-ðàçíîìó.
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Ìàòåðèàëû
Êàê áû îñòîðîæíî ìû íè îáðàùàëèñü ñ âåùàìè ïîñëå ñìåùåíèÿ
ïîëþñîâ, ðàíî èëè ïîçäíî îíè íà÷íóò èçíàøèâàòüñÿ, à èõ
çàïàñû � ïîäõîäèòü ê êîíöó. Ïðîñòîé ïðèìåð: ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè ïîäøèïíèêè áóäóò ñòèðàòüñÿ, à êà÷åñòâî èõ ñìàçêè �
ñíèæàòüñÿ. Ïîäøèïíèêè ìîæíî ñìàçûâàòü âíîâü è âíîâü, ïðè
óñëîâèè, ÷òî ìîæíî íàéòè ñìàçêó; íî â êîíå÷íîì èòîãå îíè
ïðîñòî èçíîñÿòñÿ. Òîãäà ïðèäåòñÿ äåëàòü âòóëêè èç òîãî, ÷òî
åñòü ïîä ðóêîé (íåéëîí, áðîíçà, ëàòóíü èëè ìåäü - â çàâèñèìîñòè
îò òîãî, ÷òî îñòàëîñü â íàëè÷èè). Âòîðè÷íîå èñïîëüçîâàíèå
âåùåé è ìàòåðèàëîâ ñòàíåò îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì. Ñâàëêè
ìîæíî ïîñîâåòîâàòü â êà÷åñòâå õîðîøåãî èñòî÷íèêà âñåõ âèäîâ
âòîðñûðüÿ, íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè îñòàíóòñÿ
íåòðîíóòûìè âî âðåìÿ êàòàêëèçìîâ. Ê ñâàëêàì, òåì íå ìåíåå,
ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ñ îñòîðîæíîñòüþ, äàæå åñëè îíè îñòàíóòñÿ
íåòðîíóòûìè: âìåñòå ñ âòîðñûðüåì âû ìîæåòå îòêîïàòü òàì è
âîçáóäèòåëåé áîëåçíåé, áåç ÷åãî ìîæíî áûëî áû îáîéòèñü. Ñ
ýòèì, âïðî÷åì, ìîæíî ñïîðèòü, ïîòîìó ÷òî ïîñëå îæèäàþùèõñÿ
ñèëüíûõ çåìëåòðÿñåíèé åäâà ëè ÷òî-ëèáî îñòàíåòñÿ íåòðîíóòûì,
è òàêèå áîëåçíè, ñêîðåå âñåãî, áóäóò ñâèðåïñòâîâàòü â ëþáîì
ñëó÷àå.

Òàê êàê æå ðåøèòü ïðîáëåìó çàïàñíûõ ÷àñòåé? Ìîæíî äåëàòü
çàïàñû. Íî ñêîëüêî áû ìû íå çàïàñàëèñü, îïÿòü-òàêè, ðàíüøå

ïîãðóæåííàÿ â ïî÷âó íà öåìåíòíîì ôóíäàìåíòå. Óêðûòèÿ èç
ñòàëüíûõ òðóá ìîãóò âûäåðæàòü äàæå ÿäåðíóþ àòàêó, õîòÿ çäåñü
òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ. Èç öèëèíäðè÷åñêèõ
êàíàëèçàöèîííûõ òðóá ìîæíî äîâîëüíî áûñòðî ïîñòðîèòü
ïðî÷íîå ñåéñìîóñòîé÷èâîå æèëèùå, à çäàíèÿ â âèäå
ïîëóöèëèíäðà, êîòîðûå ñåé÷àñ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ òåõíè÷åñêèõ
íóæä â ôåðìåðñêèõ õîçÿéñòâàõ, ëåãêî ïðèñïîñîáèòü ïîä
æèëèùå. Ê òîìó æå, òàêèå òðóáû îáû÷íî èäóò â êîìïëåêòå, è èõ
ñåêöèè ìîæíî ëåãêî õðàíèòü îòäåëüíî è èñïîëüçîâàòü ïî ìåðå
íåîáõîäèìîñòè. Ýòè ïîñòðîéêè îáëàäàþò òàêèìè æå
êà÷åñòâàìè, êàê è êóïîëà: îíè óñòîé÷èâû ê âåòðó è
çåìëåòðÿñåíèÿì. Ñòàðûå âîåííûå áóíêåðû � òîæå íåïëîõîé
âàðèàíò óêðûòèÿ, êàê âî âðåìÿ êàòàêëèçìà, òàê è ïîñëå íåãî. Íî
áóäüòå óâåðåíû: åñëè âàì èçâåñòíî, ãäå íàõîäèòñÿ òàêîé áóíêåð,
òî âîåííûå çíàþò î íåì è ïîäàâíî. Åñëè ó âàñ íåò ïðîáëåì ñ
äåíüãàìè, òî èäåàëüíî ïîäîéäåò ïîäçåìíîå óáåæèùå èç
ñòåêëîïëàñòèêà (íàïðèìåð, áîìáîóáåæèùå P10 ôèðìû Radius).
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Åñëè ãðóíò íåòîëñòûì ñëîåì
ïîêðûâàåò ñêàëüíîå îñíîâàíèå, òî
áîðòà ìîãóò áûòü íèæå, äà è ñíèçó
ïëèòà ìîæåò áûòü íå î÷åíü òîëñòîé.
Â òåõ ìåñòàõ, ãäå åñòü ïî÷âà, è ñêàëüíàÿ ïîðîäà ëåæèò ãëóáîêî
âíèçó, ïëèòà äîëæíà áûòü òîëùå, áîðòà � âûøå, à âñÿ
êîíñòðóêöèÿ � áîëüøå ïî ðàçìåðó. Ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ îíà
ñòàíåò îòëè÷íûì âëàãîíåïðîíèöàåìûì õðàíèëèùåì èëè
æèëüåì.

Çàìå÷àíèÿ ïî êîíñòðóêöèè: ïðåæäå ÷åì ðàññ÷èòàåò ñâîè
ïàðàìåòðû ñïåöèàëèñò, ñ÷èòàéòå ãðóáî, ÷òî íèæíÿÿ ïëèòà
äîëæíà áûòü ñàíòèìåòðîâ 35 â òîëùèíó, ÷òîáû âûäåðæàòü
ðàçæèæåííóþ ïî÷âó, à äëÿ òîíêîãî ñëîÿ ãðóíòà, ëåæàùåãî íà
ñêàëüíîé ïîðîäå � ñàíòèìåòðîâ 20-25. Èñïîëüçóéòå ìíîãî
àðìàòóðû � ñòåðæíåé è ïðîâîëî÷íîé ñåòêè. Ñîåäèíèòå
êðîíøòåéíàìè êðûøó êîíòåéíåðà ñ ïëèòîé, â âèäå
òðåóãîëüíèêà. Õðàíèëèùà ïðî÷íî ñîåäèíèòå ñ áîëòàìè,
ââàðåííûìè â øèðîêèå ïëàñòèíû â áåòîíå. Ïðîñëåäèòå, ÷òîáû
áåòîííàÿ ïëèòà áûëà ñäåëàíà, ïî êðàéíåé ìåðå, çà ïîëãîäà äî
íàñòóïëåíèÿ äíÿ ñäâèãà ïîëþñîâ � òîãäà îíà
áóäåò ìàêñèìàëüíî ïðî÷íîé.

Åñëè êîíòåéíåð çàêîïàòü ÷àñòè÷íî, òî óäàñòñÿ
èñïîëüçîâàòü âñå ïðåèìóùåñòâà ïîëíîñòüþ
çàêîïàííîãî êîíòåéíåðà è ïðè ýòîì èçáåæàòü
ìíîãèõ ïðîáëåì. Êîíòåéíåð áóäåò íàä çåìëåé
äîñòàòî÷íî ñóõèì � íå íàäî áóäåò íèêàêîé
äîïîëíèòåëüíîé çàùèòû îò êîððîçèè, íå
ñ÷èòàÿ ïðîìûøëåííîãî ïîêðûòèÿ. Èçîëèðóþùàÿ ïåíà çàùèòèò
îò âîäû, îíà ëåãêàÿ è åå ìîæíî êðàñèòü, îíà òàêæå çàùèùàåò îò
æàðû è õîëîäà, ïîýòîìó åå ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê íàðóæíîå
ïîêðûòèå ëþáîãî äîìà-êîíòåéíåðà. Åñëè âû íàõîäèòåñü â
õîëîäíîì êëèìàòå, ìîæíî ïîêðàñèòü âàø êîíòåéíåð â ÷åðíûé
öâåò, ÷òîáû îí ïîãëîùàë êàê ìîæíî áîëüøå ñêóäíîãî
ñîëíå÷íîãî òåïëà; åñëè âû â òåïëîì êëèìàòå, âûáåðèòå áåëûé
öâåò. Íà âðåìÿ ïîñëå êàòàêëèçìà ìîæíî çàïàñòèñü åùå è
êðàñêîé äðóãèõ öâåòîâ � äëÿ ìàñêèðîâêè.

Íà âíóòðåííèå ñòåíû êîíòåéíåðà ìîæíî ðàñïûëèòü
èçîëèðóþùóþ ïåíó ñëîåì ñàíòèìåòðîâ â 10 ñ âåíòèëÿöèîííûìè
îòâåðñòèÿìè è àâàðèéíûìè ëþêàìè ñî âñåõ ñòîðîí. Òàêîå
ñîîðóæåíèå ïîñëóæèò êàê âî âðåìÿ ñäâèãà ïîëþñîâ, òàê è ïîñëå
íåãî, íî ïðè ýòîì ñëåäóåò ñîáëþäàòü íåêîòîðûå
ïðåäîñòîðîæíîñòè. Òàê, íàïðèìåð, ïîìíèòå î òîì, ÷òî
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Ìåøêîâèíà ñ ïîêðûòèåì
Íàäâîðíûå ñîîðóæåíèÿ ñòðîÿò äàæå èç ìåøêîâèíû,
ïîêðûòîé òîíêèì ñëîåì öåìåíòà.

Íåîáîææåííûé êèðïè÷ (ñûðåö)
Âñå, ÷òî íóæíî äëÿ èçãîòîâëåíèÿ êèðïè÷à-ñûðöà � ýòî
ñîëíöå, âîäà, ñîëîìà è ïåñîê. Êèðïè÷-ñûðåö äåëàëè åùå
çàäîëãî äî òîãî, êàê ïîÿâèëèñü ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè
ñòðîèòåëüñòâà. Òåõíèêà çàñòðîéêè èíäåéñêèõ ïîñåëåíèé òîìó
ïðèìåð. Ñòðîèòåëüñòâî èç íåîáîææåííûõ êèðïè÷åé - ýòî
äðåâíèé ìåòîä èíäåéöåâ. Òàêèå äîìà, åñëè èõ ïðàâèëüíî
ïîñòðîèòü, ïðîñëóæàò äîëãî: îíè óæå äîêàçàëè ñâîþ
äîëãîâå÷íîñòü.

Èíäåéñêèå õèæèíû, îáìàçàííûå ãëèíîé
Â öåëîì ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòîò òèï ñòðîåíèé
çàìå÷àòåëüíî ïîäîéäåò â êà÷åñòâå ïîñòîÿííîãî æèëüÿ ïîñëå
êàòàêëèçìà, íî ïðè ýòîì, êîíå÷íî, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü
îñîáåííîñòè êëèìàòà. Åñëè ñíàðóæè õèæèíó ïîêðûòü
öåìåíòîì, òî åå ìîæíî èçîëèðîâàòü îò âíåøíåé ñðåäû, íî
îïÿòü-òàêè, ëèøü íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ïîçâîëèò êëèìàò.
Ñòðîèòåëüñòâî õèæèíû èíäåéöåâ íàâàõî � äîâîëüíî
òðóäîåìêàÿ ïðîöåäóðà, ïîýòîìó äëÿ ñòðîèòåëüñòâà
âðåìåííîãî æèëèùà îíà íå ïîäîéäåò. Åñëè ïðè ñòðîèòåëüñòâå
â öåìåíò çàìóðîâàòü åùå è ïðîâîëî÷íóþ ñåòêó, òî ïîëó÷èòñÿ
äîâîëüíî-òàêè ïðî÷íîå ñòðîåíèå.

Äîìà èç øèí
Äîìà, ïîñòðîåííûå èç íåíóæíûõ àâòîìîáèëüíûõ ïîêðûøåê,
íàïîëíåííûõ óòðàìáîâàííîé çåìëåé âìåñòå ñ àëþìèíèåâûìè
êîíñåðâíûìè áàíêàìè, âïîëíå ìîãóò ñãîäèòüñÿ. Ïîñëå
êàòàêëèçìà, òàêæå êàê è ñåé÷àñ, ïîêðûøêè è áàíêè ñêîðåå
âñåãî ìîæíî áóäåò íàéòè âåçäå. Áóäóò ëè îíè öåëû - ýòî óæå
äðóãîé âîïðîñ. Åñëè âû îñòàíîâèòåñü íà òàêîì òèïå æèëüÿ, è
íàéäåòå âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ïîñòðîéêè, çíàéòå, ÷òî òàêîé
äîì � ñàìîäîñòàòî÷åí.

Ãëèíîáèòíàÿ ìàçàíêà
Îáìàçêà (ñìåñü ãëèíû, ïåñêà è ñîëîìû) � äåøåâûé è
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûé ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë. Ñòðîèòü
ìàçàíêó ëåãêî: âñå ÷òî íóæíî - ýòî âàøè ðóêè, íîãè è
íåáîëüøîé íàâûê! Ãëèíîáèòíûå æèëèùà, êîòîðûå êîå-ãäå
ñòîÿò óæå ïî íåñêîëüêó ñòîëåòèé, ñïîñîáíû âûäåðæàòü ÷óòü
ëè íå ëþáûå íåâçãîäû.

Äðóãèå âàðèàíòû. Ñèëîñíàÿ áàøíÿ ñ áîêîâîé äâåðüþ ñâåðõó,
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×òî ìîæåò ñòàòü æèëèùåì
Óñëîâèÿ æèçíè ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ áóäóò äàëåêî íå
îïòèìàëüíûìè äàæå ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè âðåìåíàìè, êîãäà
ëþäè èñïîëüçîâàëè ìíîãîå èç íèæåîïèñàííîãî, ò.å. äî
íàñòóïëåíèÿ ñåãîäíÿøíåé ýðû òåõíîëîãèé. Òàê, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî íåîáîææåííûé êèðïè÷ øèðîêî èñïîëüçîâàëñÿ òîãäà, êîãäà
ëþäè åùå íå çíàëè î ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèÿõ (îí, âîçìîæíî,
åùå áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ â áóäóùåì), ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî

èçîëèðóþùàÿ ïåíà ìîæåò äàâàòü èñïàðåíèÿ. Âîçìîæíî, ëó÷øå
èñïîëüçîâàòü ïåíîïëàñòîâûå ïàíåëè, è õîòÿ ìÿãêàÿ ïåíà õîðîøà
âî âðåìÿ ñäâèãà ïîëþñîâ, äëÿ æèçíè ïîñëå êàòàêëèçìà áîëüøå
ïîäîéäåò áîëåå äîëãîâå÷íûé ïåíîïëàñò, îñîáåííî åñëè â âàøåé
ãðóïïå åñòü äåòè, êîòîðûå áóäóò ïî íåìó ïðûãàòü. Ê äåðåâó èëè
ôàíåðå ïåíîïëàñò ìîæíî ïðèêëåèòü ñïåöèàëüíûì êëååì.

Ïîëíîñòüþ çàêîïàòü êîíòåéíåð ñòîèò ëèøü ðàäè òîãî, ÷òîáû
óáåðå÷üñÿ îò ðàçáóøåâàâøåéñÿ ñòèõèè, íî ïðè ýòîì íàäî
ïîìíèòü î äðóãèõ îïàñíîñòÿõ. Åñëè âû ñîáèðàåòåñü çàêîïàòü
âàø äîì-êîíòåéíåð â çåìëþ, òî íàäî ó÷åñòü, ÷òî íåìåäëåííî
âîçíèêíåò äâå ïðîáëåìû. Ïðîñà÷èâàíèå âîäû � ïîâñþäó áóäåò
ìíîãî âîäû èç-çà ÷àñòûõ ëèâíåé è ïîäíÿâøèõñÿ ãðóíòîâûõ âîä,
ïîýòîìó íå ðàçìåùàéòå âàøå æèëèùå â íèçèíàõ. È îáðóøåíèå
� âî âðåìÿ êàòàêëèçìà ïî÷âà ñòàíåò æèäêîé, è ñòåíû âàøåãî
óáåæèùà ìîãóò áûòü ñìÿòû. Ïîýòîìó ïðèäåòñÿ ñäåëàòü ðàñ÷åòû,
îñíîâûâàÿñü íà ïëîòíîñòè ïî÷âû, â êîòîðóþ áóäåò çàêîïàí âàø
êîíòåéíåð.

Ïîâîäîì äëÿ áåñïîêîéñòâà ìîæåò áûòü òàêæå öåëûé ðÿä
òÿæåëûõ ãàçîâ (ðàäîí) è ðàäèîàêòèâíûõ êàíöåðîãåííûõ
ýëåìåíòîâ. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè êèñëîòíîñòè ïî÷âû è
îêèñëåíèÿ êîíòåéíåðà, êîíòåéíåð áóäåò ðæàâåòü òàê æå, êàê ñî
âðåìåíåì ðæàâååò àâòîìîáèëü. Åñëè âû ñîáèðàåòåñü çàêîïàòü
êîíòåéíåð ïîëíîñòüþ, òî â êðûøå íåîáõîäèìî ïðîäåëàòü
îòâåðñòèÿ è ëþêè, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ñëåäóåò
çàãåðìåòèçèðîâàòü. Ýòè îòâåðñòèÿ è ëþêè òðóäíî ïîëíîñòüþ
îáåçîïàñèòü, ê òîìó æå èõ ìîæåò çàêëèíèòü, åñëè êîíòåéíåð
áóäåò ïåðåìåùàòüñÿ âî âðåìÿ êàòàêëèçìà. Ñëåäóåò òàêæå
ïîìíèòü î òîì, ÷òî êàê òîëüêî âû óñòàíîâèòå êîíòåéíåð,
ðàçìåðû âñåãî, ÷òî âû áóäåòå â íåãî îïóñêàòü, áóäóò îãðàíè÷åíû
ðàçìåðàìè íàèáîëüøåãî èç èìåþùèõñÿ ëþêîâ.
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ñóøêà êèðïè÷åé áóäåò äîâîëüíî ïðîáëåìàòè÷íà èç-çà
ïîñòîÿííîé ñûðîñòè è íåõâàòêè (èëè îòñóòñòâèÿ) ñîëíå÷íîãî
òåïëà è ñâåòà. Êîíöåïöèÿ äîìîâ èç ïðåññîâàííîé ñîëîìû,
êîòîðûå ñòðîèëè åùå ëåò ñòî íàçàä, ìîæåò íå ñðàáîòàòü èç-çà
íåäîñòàòêà ïîëíîöåííîé ñîëîìû ïîñëå êàòàêëèçìà, âåäü
ðàñòåíèåâîäñòâî êàê òàêîâîå èñ÷åçíåò, à ïîòîìó íå èç ÷åãî áóäåò
ñóøèòü ñîëîìó. Îïÿòü-òàêè, îòñóòñòâèå öåìåíòà (î íåì äîâîëüíî
÷àñòî óïîìèíàåòñÿ â ýòîì áóêëåòå), êîòîðûé ìîæíî çàïàñòè íà
áóäóùåå ñåé÷àñ èëè ÷åì-ëèáî çàìåíèòü âïîñëåäñòâèè (ãðÿçüþ,
íàïðèìåð), ñåðüåçíî çàòðóäíèò ñòðîèòåëüñòâî. Òåì íå ìåíåå,
íèæå ïðèâîäÿòñÿ ïðèìåðû òîãî, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü, åñëè
óñëîâèÿ áëàãîïðèÿòñòâóþò ýòîìó è åñòü â íàëè÷èè ïîäõîäÿùèå
ìàòåðèàëû.

Ïëàâó÷èé äîì
Äîâîëüíî ïðàêòè÷íî áóäåò æèòü â ïëàâó÷åì äîìå. Ó÷èòûâàÿ
òî, ÷òî ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ âîäà ðàçîëüåòñÿ ïîâñþäó,
ïåðåäâèæåíèå â òàêîì äîìå íå ñîñòàâèò òðóäà, à åäà (ðûáà è
âîäîðîñëè) áóäåò ïîäïëûâàòü ïðÿìî ê âàøèì äâåðÿì. Êîãäà
âàì íàäîåñò òàêàÿ ïèùà è çàõî÷åòñÿ ÷åãî-òî äðóãîãî, âû
âñåãäà ñìîæåòå ïðèñòàòü ê áåðåãó è âûìåíÿòü íà âàøó ðûáó
÷òî-íèáóäü ïîâêóñíåå.

Çåìëÿíûå æèëèùà
Òàêèå äîìà ñòðîÿò èç çåìëè ñ íåáîëüøèì äîáàâëåíèåì
öåìåíòà. Äàæå â íàøå âðåìÿ îíè èçâåñòíû ñâîåé
èñêëþ÷èòåëüíîé ïðî÷íîñòüþ è îòëè÷íîé èçîëÿöèåé. Ôîðìû
äëÿ çàïîëíåíèÿ ñìåñüþ ìîæíî ñäåëàòü èç ôàíåðû îò ÿùèêîâ,
ïåðåæèâøèõ êàòàêëèçì. Åñëè òàêîâûõ íåò, òî èñïîëüçóÿ ñâîå
âîîáðàæåíèå è èçîáðåòàòåëüíîñòü, ïîèùèòå èì çàìåíó.

Ñîëîìåííûå äîìà
Êîãäà ïåðâûé ïîðîñåíîê â çíàìåíèòîé è âñåìè ëþáèìîé
ñêàçêå ïîñòðîèë ñåáå äîìèê èç ñîëîìû, îí áûë íå òàê óæ
äàëåê îò èñòèíû. Íî åìó íå õâàòàëî îäíîãî ñóùåñòâåííîãî
ýëåìåíòà � ïðåññà äëÿ ñîëîìû. Ñ ïîìîùüþ òàêîãî ïðåññà
ìîæíî ñïðåññîâàòü ñîëîìó â áëîêè, èç êîòîðûõ çàòåì ñòðîèòü
ñòåíû � îíè íå ïîñòðàäàþò íè îò óðàãàíîâ, íè îò ïîæàðîâ,
íè îò âðåäèòåëåé. Â äîìå èç ñîëîìåííûõ áëîêîâ îáû÷íî
âñåãäà ñóõî, è, êðîìå òîãî, òàêèå äîìà áîëåå
ñåéñìîóñòîé÷èâû, ÷åì ñîâðåìåííûå çäàíèÿ. Ïðè ïîñòðîéêå
ñîëîìåííîãî äîìà òðåáóåòñÿ ãîðàçäî ìåíüøå ïëîòíèöêîãî
ìàñòåðñòâà, ïîýòîìó, ïðè íàëè÷èè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé è
íåîáõîäèìûõ ìàòåðèàëîâ, òàêîé ñïîñîá ñòðîèòåëüñòâà �
îäèí èç íàèáîëåå îñóùåñòâèìûõ.
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Ñòåêàíèå

Çîëà
Êîòåë

âîðîíêîîáðàçíûé êîíòåéíåð
ïîëîæèòå áóìàãó èëè ñóõèå
êóêóðóçíûå ëèñòüÿ, à ñâåðõó
ëåéòå âîäó � îíà íà÷íåò
êàïàòü â ïîäñòàâëåííîå
ñíèçó âåäðî.

Àìåðèêàíñêèå èíäåéöû äëÿ èçãîòîâëåíèÿ æèäêîñòè íàïîäîáèå
øàìïóíÿ èñïîëüçîâàëè ñïåöèàëüíîå ìûëüíîå ðàñòåíèå. Â
óìåëûõ ðóêàõ ýòîãî èçîáðåòàòåëüíîãî íàðîäà òàêîå ðàñòåíèå
òàêæå äàâàëî ïèùó è èñïîëüçîâàëîñü êàê â ëåêàðñòâåííûõ
öåëÿõ, òàê è äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ùåòîê, è äàæå â êà÷åñòâå
çàìåíèòåëÿ êëåÿ! Îíî öâåòåò â çàñóøëèâûõ ìåñòíîñòÿõ, â ëåñàõ è
íà ëóãàõ ñ ìàÿ ïî èþëü, à óçíàòü åãî ìîæíî ïî ÷åòêî
ðàçëè÷èìûì ñèíå-çåëåíûì ëèñòüÿì è ìàëåíüêèì öâåòêàì ñ
ñèíèìè ïðîæèëêàìè.

Óêñóñ
Ìíîãîñòîðîííîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ïðîñòîãî äîìàøíåãî
ñðåäñòâà íå ïåðåñòàåò óäèâëÿòü. Â óêñóñå, íàïðèìåð, ìîæíî
ìàðèíîâàòü ìÿñî, èì ìîæíî óäàëÿòü áîðîäàâêè. Îí
óñïîêàèâàåò áîëü ïðè àðòðèòå è ïîìîãàåò ïðè âîñïàëåííîì
ãîðëå, à òàêæå ñëóæèò îòëè÷íîé âêóñîâîé äîáàâêîé ê ïèùå,
ïðè÷åì â ýòîì êà÷åñòâå îí èçâåñòåí ëó÷øå âñåãî. Ýòî âñåãî
ëèøü íåñêîëüêî ïðèìåðîâ åãî ïðèìåíåíèÿ. Äåëàòü óêñóñ
íåñëîæíî. Âîçüìèòå ñòàêàí ñ øèðîêèì ãîðëûøêîì èëè ñîñóä
èç íåðæàâåþùåé ñòàëè ñ íîñèêîì � ïîäîéäåò äàæå îáû÷íàÿ
ïîë-ëèòðîâàÿ áàíêà. Íåîáÿçàòåëüíî, ÷òîáû ó ñîñóäà áûë
íîñèê, íî ñ íîñèêîì áóäåò ëó÷øå. Îñòàâüòå ê óêñóñó äîñòóï
âîçäóõà, íî ãîðëûøêî ñîñóäà ÷åì-íèáóäü çàêðîéòå, ÷òîáû
ïîòîì â âàøåì óêñóñå íå óïðàæíÿëèñü â ïëàâàíèè ðàçíûå
íàñåêîìûå. Ãëàâíîå, ÷òîáû ñîñóä íå áûë íè æåëåçíûì, íè
àëþìèíèåâûì, íè äàæå ïëàñòìàññîâûì. Õîòÿ íåêîòîðûå âèäû
ïëàñòìàññ ïðèãîäíû, ëó÷øå íå ðèñêîâàòü.

Îñòàâüòå óêñóñ áðîäèòü â òåìíîì ìåñòå ïðè òåìïåðàòóðå 27-
30°Ñ. Îñâåùåíèå è êîëåáàíèÿ òåìïåðàòóðû çàìåäëÿþò ïðîöåññ
áðîæåíèÿ, à ÷åðåñ÷óð ÿðêèé ñâåò ìîæåò äàæå óíè÷òîæèòü
áàêòåðèè. Â ïåðèîä àìåðèêàíñêèõ êîëîíèé ëþäè î÷åíü öåíèëè
óêñóñ è èçîáðåëè ìíîãî ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ åãî ïðîèçâîäñòâà.
Äà è â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå âàæíîñòü ýòîãî ìíîãîöåëåâîãî
ñðåäñòâà íå óìåíüøèëàñü. Ïîýòîìó ïî ïðîèçâîäñòâó óêñóñà
ñóùåñòâóåò ìàññà èíôîðìàöèè, êîòîðóþ äîëæíû âçÿòü ñåáå íà
âîîðóæåíèå ãðóïïû, ãîòîâÿùèåñÿ ê ñäâèãó ïîëþñîâ. Åñëè âû
îêàæåòåñü íà òåððèòîðèè, ãäå ìîæíî áóäåò íàéòè ôðóêòû èëè èõ
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Ñàä è îãîðîä
Èç-çà òîãî, ÷òî ñðàçó ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ àòìîñôåðà áóäåò
íàñûùåíà âóëêàíè÷åñêèì ïåïëîì, à ïî÷âà áóäåò íåïðèãîäíà äëÿ
âûðàùèâàíèÿ ðàñòåíèé, íåîáõîäèìî íàéòè èíûå ìåòîäû, ÷òîáû
îáåñïå÷åíèÿ âàøåé îáùèíû äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì

Åñëè â âàøåé ãðóïïå íåò ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòðîèòåëåé, èëè, ïî
êðàéíåé ìåðå, ïàðî÷êè ìàñòåðîâ íà âñå ðóêè, òî íàéäèòå èõ!
Êàêîé ñìûñë áðàòü ñ ñîáîé èíñòðóìåíòû, åñëè âû íå çíàåòå, ÷òî
ñ íèìè äåëàòü? ×òîáû íå îêàçàòüñÿ íà ñëèøêîì ïðèìèòèâíîì
óðîâíå è «íå ëîìèòñÿ â îòêðûòóþ äâåðü», íàäî âçÿòü íå òîëüêî
îñíîâíûå èíñòðóìåíòû, êîòîðûìè âû áóäåòå èñïîëüçîâàòü
êàæäûé äåíü, íî òàêæå è èõ ðàçíîâèäíîñòè. Íàïðèìåð:
Ñîâåðøåííî íè ê ÷åìó áðàòü ñ ñîáîé îòâåðòêè âñåõ ðàçìåðîâ
òîëüêî ñ êðóãëûìè ðó÷êàìè, åñëè ñóùåñòâóþò îòâåðòêè ñ
ðó÷êàìè êâàäðàòíîé, çâåçäîîáðàçíîé èëè äàæå êàêîé-òî äðóãîé
ôîðìû. Åñëè âû ïðîôàí â òàêèõ âîïðîñàõ è íå ìîæåòå, ê
ïðèìåðó, îòëè÷èòü áåíçîïèëó îò ãàçîíîêîñèëêè, âïîëíå
âîçìîæíî, ÷òî âû âîçüìåòå êàêóþ-íèáóäü äðåëü è ñâåðëà ïî
ìåòàëëó. Íî âîçüìåòå ëè âû åùå è
âûñîêîêà÷åñòâåííûå ñâåðëà ïî äåðåâó?
À åñëè âû âîçüìåòå ñ ñîáîé êàêîå-òî
êîëè÷åñòâî ãâîçäåé è øóðóïîâ, òî ýòè
øóðóïû áóäóò äëÿ äåðåâà èëè äëÿ
ñóõîé øòóêàòóðêè?

Òåïåðü íåñêîëüêî ïðåäîñòåðåæåíèé.
Íå ïîêóïàéòå äðåëü ñ ïåðåäà÷åé èç
ïëàñòìàññîâûõ øåñòåðåí. Ìèð
èçìåíèòñÿ, è íà ñîñåäíåé óëèöå óæå íå
áóäåò õîçÿéñòâåííîãî ìàãàçèíà, ÷òîáû
çàìåíèòü èõ, êîãäà îíè èçíîñÿòñÿ. Íå çàáóäüòå âåðåâêè, öåïè,
ïðîâîëîêó, áîëüøîå êîëè÷åñòâî êëåÿùèõ è ãèäðîèçîëèðóþùèõ
âåùåñòâ. Åñëè ðóêîÿòêà òîïîðà ñäåëàíà èç ñòåêëîâîëîêíà, òî
êîãäà âû áóäåòå ðóáèòü î÷åíü òâåðäîå äåðåâî, òàêîé òîïîð
ìîæåò îòñêî÷èòü êàê ïðóæèíà, è âû ïîëó÷èòå òðàâìó. Ïîëüçóÿñü
ìîìåíòîì, ïîêóïàéòå ëþáûå ñòàðûå èíñòðóìåíòû, ÷àñòî èõ
ìîæíî êóïèòü çà ãðîøè. Íå íàâëåêàéòå íà âàøó ãðóïïó áåäó, íå
âçÿâ ñ ñîáîé ÷òî-òî, ÷òî ìîæåò îêàçàòüñÿ íåçàìåíèìûì, ïîòîìó
÷òî ïîòîì, ïîñëå êàòàêëèçìîâ, óæå áóäåò ïîçäíî.
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ñåìåíà, òî ïðîèçâîäñòâî óêñóñà íå çàéìåò ó âàñ ìíîãî âðåìåíè.
Ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, óêñóñ ñëóæèò è õîðîøèì ÷èñòÿùèì
ñðåäñòâîì äëÿ äîìà. Ñ ïîìîùüþ óêñóñà ìîæíî ïîíèçèòü
êèñëîòíîñòü â ãèäðîïîííîì ñàäó (ïîâûñèòü êèñëîòíîñòü
ïîìîæåò ïèòüåâàÿ ñîäà).

Òàêèå ÷èñòÿùèå âåùåñòâà êàê, íàïðèìåð, áóðà èëè ïèòüåâàÿ
ñîäà � ýòî ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûå çàìåíèòåëè ñàìûõ
ñîâðåìåííûõ ÷èñòÿùèõ ñðåäñòâ, íî ñðàçó ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ
íàéòè èõ áóäåò íå ëåãêî. Âîîáùå-òî, åñëè âû íå âîçüìåòå èõ ñ
ñîáîé, òî èõ íåâîçìîæíî áóäåò ãäå-ëèáî äîñòàòü: áóðó �
ïîòîìó ÷òî ýòî ðóäà, è åå äîáûâàþò â ðóäíèêàõ, à ñîäó �
ïîòîìó ÷òî åå òðóäíî ïðîèçâîäèòü, äà è íåîáõîäèìûõ
êîìïîíåíòîâ äëÿ åå ïðîèçâîäñòâà íå áóäåò. Ïîçæå ìîæíî áóäåò
íàéòè è äîáûâàòü áóðó; íî ïîêà íàì ïðèäåòñÿ îáõîäèòüñÿ òåì,
÷òî ïîä ðóêîé. Òàê ÷òî ìû îïÿòü âîçâðàùàåìñÿ ê íàøåé
íàäåæíîé îïîðå � óêñóñó.

Ìíîãîöåëåâûì ÷èñòÿùèì ñðåäñòâîì ÿâëÿåòñÿ òàêæå ñìåñü
óêñóñà è ñîëè. Êðîìå òîãî, óêñóñ, ðàçáàâëåííûé âîäîé, òîæå
÷èñòèò ñàìûå ðàçíûå âåùè. Åñëè âû çíàåòå, ãäå íàéòè ëèìîííûé
ñîê, òî èñïîëüçóéòå è åãî â êà÷åñòâå ÷èñòÿùåãî ðàñòâîðà.
Ïðåêðàñíîå ÷èñòÿùåå ñðåäñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àììèàê,
êîòîðûé ìîæíî ïîëó÷èòü èç ìî÷è. Çäåñü ìû íå ìîæåì îïèñàòü â
äåòàëÿõ, êàê èìåííî èñïîëüçîâàòü ýòè ñðåäñòâà. Íî ïî ýòîìó
ïîâîäó ñóùåñòâóåò ïðåäîñòàòî÷íî ëèòåðàòóðû, è ìû
íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåì, ÷òîáû êîìó-íèáóäü èç âàøåé
ãðóïïû ïîðó÷èëè òùàòåëüíî èçó÷èòü âñå, ÷òî åñòü ïî äàííîìó
ïðåäìåòó. «À çà÷åì âîîáùå íóæíî áóäåò íàâîäèòü ÷èñòîòó â
äîìå ïîñëå ñäâèãà?», ñïðîñèòå âû. «Âåäü âåçäå áóäåò ëåòàòü
âóëêàíè÷åñêèé ïåïåë è âñÿêàÿ ïûëü, è îíè áóäóò ñâîäèòü íà íåò
ëþáûå óñèëèÿ ïî ïîääåðæàíèþ ñèÿþùåé ÷èñòîòû â äîìå!». Äà,
ýòî ïðàâäà. Íî òàêæå ïðàâäà è òî, ÷òî âñþäó áóäóò
ñâèðåïñòâîâàòü íàñåêîìûå, ïàðàçèòû è ñûðîñòü, êîòîðûå ìîãóò
ïðèâåñòè ê áîëåçíÿì. È èì, ïîýòîìó, íåëüçÿ äàâàòü ñïóñêó �
ðàäè ïîääåðæàíèÿ êîìôîðòà, áåçîïàñíîñòè è çäîðîâîãî äóõà.

Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
Â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ ìíîæåñòâî ëþäåé áóäóò
íóæäàòüñÿ â ñðî÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íî íè âðà÷åé, íè
ìàøèí ñêîðîé ïîìîùè, ÷òîáû ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ, óæå íå áóäåò.
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Èíñòðóìåíòû
Ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ öèâèëèçàöèþ ïðèäåòñÿ âîññòàíàâëèâàòü ñ
ñàìîãî íà÷àëà, èëè ëó÷øå ñêàçàòü, ñ ñàìîãî íà÷àëà íà÷àë,
ïîòîìó ÷òî íå áóäåò äàæå èíñòðóìåíòîâ äëÿ åå âîññòàíîâëåíèÿ.
Ïðèäåòñÿ çàíèìàòüñÿ âñåì, íà÷èíàÿ îò ñàäîâîäñòâà è êîí÷àÿ
ðåìîíòîì ðàöèé, îò èçãîòîâëåíèÿ ìàëåíüêèõ äåðåâÿííûõ
èãðóøåê äî ñòðîèòåëüñòâà äîìîâ. Ïîìíèòå, ÷òî ñ ïîìîùüþ
èíñòðóìåíòîâ ìîæíî íå òîëüêî ÷òî-òî ñîáèðàòü èëè ìàñòåðèòü!
À êàê æå âîí òà ñòàðàÿ ìàøèíà, êîòîðàÿ îêàçàëàñü âîçëå âàøåãî
ïîñåëåíèÿ? Â íåé ìîæíî íàéòè ÷òî-íèáóäü, ÷òî ïîìîæåò
âûæèòü, íî åñëè ó âàñ íå áóäåò ñîîòâåòñòâóþùèõ èíñòðóìåíòîâ,
âû íå ñìîæåòå åå ðàçîáðàòü.

Åñëè âû óâåðåíû, ÷òî ó âàñ áóäåò íàäåæíûé èñòî÷íèê
ýëåêòðîýíåðãèè, áåðèòå ýëåêòðè÷åñêèå èíñòðóìåíòû. Íî,  êàê áû
öåííû îíè íè áûëè, òàêèå èíñòðóìåíòû áóäóò èãðàòü ðîëü
ãîðàçäî ìåíüøóþ, ÷åì èíñòðóìåíòû íåýëåêòðè÷åñêèå. Â çàäà÷è
äàííîé ãëàâû íå âõîäèò äåòàëüíîå îïèñàíèå òîãî, ÷òî âçÿòü ñ
ñîáîé. Çäåñü âñå î÷åíü ïðîñòî: åñëè óæ áðàòü - òî áðàòü âñ¸.
Äàæå «ñëèøêîì ìíîãî» ïîòîì îêàæåòñÿ ìàëî. Ïîýòîìó
îãðàíè÷èìñÿ ëèøü îáùèìè ñîâåòàìè è ïðåäîñòåðåæåíèÿìè.

íåêîå ïîäîáèå âåíòèëÿòîðà. Îí áóäåò âåðòåòüñÿ çà ñ÷åò òåïëîãî
âîçäóõà, ïîäíèìàþùåãîñÿ îò ïå÷êè, è, ïåðåìåøèâàÿ ñëîè
âîçäóõà, áóäåò áîëåå ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿòü òåïëî ïî
ïîìåùåíèþ. Ýòî ñîâñåì íå çíà÷èò, ÷òî íàäî óæå ñåé÷àñ
çàãîòàâëèâàòü äåòàëè, ÷òîáû ïîòîì ñîáðàòü èç íèõ âåíòèëÿòîð.
Âåäü ýòî áóäåò íå ýëåêòðè÷åñêàÿ âåðòóøêà, à âñåãî ëèøü
ìåõàíè÷åñêàÿ, à ïîòîìó åå äîâîëüíî ëåãêî ñäåëàòü. Åñëè âû
æèâåòå â õîëîäíîì êëèìàòå, òî ñ ïîìîùüþ òàêîãî âåíòèëÿòîðà
âû ñìîæåòå áåç òðóäà îáîãðåòü æèëèùå, îáåñïå÷èâ äîñòàòî÷íóþ
öèðêóëÿöèþ âîçäóõà, íî âñå-òàêè ýòî ñêîðåå âðåìåííîå ðåøåíèå
ïðîáëåìû. Ðàíî èëè ïîçäíî òàêèå âåðòóøêè ëîìàþòñÿ èëè
èçíàøèâàþòñÿ. Òàê ÷òî, äàííûé âîïðîñ íåîáõîäèìî èçó÷èòü,
ïîêà åùå åñòü âðåìÿ. Áûëè ïðåäëîæåíû è äðóãèå èäåè ïî ïîâîäó
òîãî, êàê çàñòàâèòü âîçäóõ öèðêóëèðîâàòü, íî âñå îíè
áàçèðóþòñÿ íà ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèÿõ. À òåõíîëîãèè, êàê áû
îíè íè áûëè ïðîñòû, áóäåò ñëîæíî ïðèìåíèòü ïîñëå
êàòàêëèçìà. Îäíà èç òàêèõ èäåé îñíîâàíà íà èñïîëüçîâàíèè
ýíåðãèè ñîëíöà, íî ñîëíöà áóäåò íå òàê óæ ìíîãî.
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Ïîýòîìó êðàéíå âàæíî, ÷òîáû óæå ñåé÷àñ, ïîêà åñòü âðåìÿ, ìû
íàó÷èëèñü ïðàâèëüíî ñåáÿ âåñòè â îïðåäåëåííûõ êðèòè÷åñêèõ
ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå ñðàçó ïîñëå êàòàñòðîôû áóäóò âîçíèêàòü
î÷åíü ÷àñòî. Ñåðäå÷íûå ïðèñòóïû, èíñóëüòû, âíóòðåííèå
êðîâîòå÷åíèÿ, ðàçëè÷íûå âèäû øîêà (îáìîðîêè, àëëåðãè÷åñêèé
àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê, êàðäèîãåííûé øîê è øîê îò  ïîòåðè
êðîâè), à òàêæå âîçíèêíîâåíèå ñèòóàöèé, êîòîðûå ìîãóò ê íèì
ïðèâåñòè � âîò âñåãî ëèøü íåñêîëüêî ïðèìåðîâ òîãî, ÷òî ìîæåò
ñëó÷èòüñÿ.

Âíå çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ìåäèêàìåíòîâ, êîòîðûå âû
çàïàñëè íà ñëó÷àé èñïîëüçîâàíèÿ ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ, ðàíî
èëè ïîçäíî ýòè çàïàñû êîí÷àòñÿ. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî áóäåò
íàéòè äðóãèå ñïîñîáû áîðüáû ñ áîëåçíÿìè. È ýòèõ ñïîñîáîâ,
êñòàòè, íåìàëî. Íàïðèìåð:

Ïèÿâêè
Ïèÿâîê ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ óëó÷øåíèÿ öèðêóëÿöèè
êðîâè â ïîâðåæäåííîé ÷àñòè òåëà, ÷òîáû èçáåæàòü îáùåãî
çàðàæåíèÿ êðîâè èëè ãàíãðåíû (îìåðòâëåíèÿ òêàíåé). Ïèÿâêè
òàêæå âûäåëÿþò àíòèêîàãóëÿíò, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó, ïîêà
èäåò ïðîöåññ îçäîðîâëåíèÿ, êðîâü íå ñâîðà÷èâàåòñÿ.

Ëè÷èíêè ìóõ
Ëè÷èíêè ìóõ áóäóò ïîåäàòü îìåðòâåâøóþ òêàíü âîêðóã ðàíû,
÷òî ïðåäóïðåäèò ðàçâèòèå ãàíãðåíû è ïîçâîëèò ðàñòè íîâîé
òêàíè. Ãëàâíîå � íå äîïóñòèòü, ÷òîáû ëè÷èíêè ðàçðóøàëè
íîâóþ òêàíü.

Òðàâÿíàÿ ìåäèöèíà
Ïî âñåé âèäèìîñòè, ìîæíî íàéòè òðàâó äëÿ ëå÷åíèÿ
ïðàêòè÷åñêè ëþáîãî çàáîëåâàíèÿ, èçâåñòíîãî ÷åëîâåêó. È
èìåííî ñåé÷àñ, åùå äî ñäâèãà ïîëþñîâ, íàäî èçó÷àòü äåéñòâèå
òðàâ, èõ âíåøíèé âèä è ìåñòà, ãäå èõ ìîæíî ñîáèðàòü.

Ìåòîäû äîìàøíåãî ëå÷åíèÿ
Ñóùåñòâóåò ìíîãî ìèôîâ î òîì, ÷åãî ìîæíî äîáèòüñÿ â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ; íî è ñðåäè íèõ åñòü è ïðîâåðåííûå
îïûòîì ìåòîäû èñöåëåíèÿ (òàêèå, êàê íàïðèìåð,
óðèíîòåðàïèÿ èëè ëå÷åíèå êîëëîèäíûì ñåðåáðîì), êîòîðûå
ñòîèò èçó÷èòü.
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Öèðêóëÿöèÿ âîçäóõà
Åñëè âû áóäåòå íàãðåâàòü æèëèùå, ñæèãàÿ, íàïðèìåð, äðîâà â
ïå÷êå, òî âàì íàäî áóäåò ñîçäàòü öèðêóëÿöèþ âîçäóõà. Òîãäà
íàãðåâ áóäåò ïðîèñõîäèòü ðàâíîìåðíåå, è íå ïîëó÷èòñÿ òàê, ÷òî
íîãè áóäóò ìåðçíóòü, à ãîëîâå áóäåò æàðêî. Ñîçäàòü
öèðêóëÿöèþ ïðîñòî - íàäî âñåãî ëèøü óñòàíîâèòü íàä ïå÷êîé

ëèñòüÿ, ïàïîðîòíèê, ìîõ, òðàâó è ò.ä. Ýòè ìàòåðèàëû áóäóò
óòåïëÿòü ñòðîåíèå äàæå ñûðûìè». Ê òîìó æå, âñåãäà ìîæíî
íàéòè ñîëîìó � îá ýòîì óæå óïîìèíàëîñü. Äîìà èç ñîëîìåííûõ
áëîêîâ îòëè÷íî ñëóæèëè åùå 150 ëåò íàçàä. Äàæå ñåé÷àñ
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â òàêèõ äîìàõ ìîæíî íåïëîõî æèòü.

Äðóãèå åñòåñòâåííûå èçîëÿòîðû: áûëè ïðåäëîæåíû
âîëîêíèñòûå, íàïîëíåííûå âîçäóõîì, èçîëèðóþùèå ìàòåðèàëû,
òàêèå êàê ìèíåðàëüíàÿ øåðñòü, øëàêîâàÿ âàòà, öåëëþëîçà; íî
ìû áû èõ íå ñîâåòîâàëè. Õîòÿ ïîñëå êàòàêëèçìîâ êðóãîì áóäåò
ïîëíî áàçàëüòà è, íàâåðíîå, ñòåêëà, ïðîèçâîäñòâî ìèíåðàëüíîé
øåðñòè èëè øëàêîâàòû áóäåò íàïðÿìóþ çàâèñåòü îò
âîçìîæíîñòè ñîçäàòü î÷åíü âûñîêóþ òåìïåðàòóðó. Ïîñëå ñäâèãà
ïîëþñîâ ñîçäàâàòü âûñîêèå òåìïåðàòóðû áóäåò ïðîáëåìàòè÷íî
â òå÷åíèå äîâîëüíî äëèòåëüíîãî âðåìåíè. ×òî êàñàåòñÿ
öåëëþëîçû, òî åå ïðîèçâîäÿò èç èçìåëü÷åííîé ìàêóëàòóðû, íî
ñêîëüêî ìàêóëàòóðû ìîæíî áóäåò íàéòè? Êðîìå òîãî, ðàáîòà ñ
ýòèìè ìàòåðèàëàìè îêàçûâàåò ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå íà ãëàçà
è äûõàòåëüíûå ïóòè, ïîýòîìó ïîòðåáóåòñÿ çàùèòíàÿ îäåæäà.
Åùå íóæíî áóäåò èìåòü ñïåöèàëüíîå îáîðóäîâàíèå, ÷òîáû
îñíàñòèòü òàêîé èçîëÿöèåé ïîñòðîéêó, à ðåéêè è îáåðòêó äëÿ íåå
áóäåò äîñòàòî÷íî òðóäíî èçãîòîâèòü, äàæå åñëè â âàøåì
ïîñåëåíèè áóäóò èíñòðóìåíòû äëÿ ýòîãî. Ãîðàçäî äåøåâëå è
ïðîùå áóäåò èñïîëüçîâàòü àâòîìîáèëüíûå øèíû, íàïîëíåííûå
çåìëåé - èõ-òî âîêðóã êàê ðàç áóäåò ïðåäîñòàòî÷íî!

Ïîñëå òîãî êàê ñòèõèÿ óòèõîìèðèòñÿ, âàøà ãðóïïà ìîãëà áû
ïåðåáðàòüñÿ â çîíó áîëåå óìåðåííîãî êëèìàòà - òàì ïîíàäîáèòñÿ
ìåíüøå èçîëÿöèè, åñëè âîîáùå ïîíàäîáèòñÿ. Ïîñëå
êàòàêëèçìîâ òàêèõ çîí ñ óìåðåííûì êëèìàòîì áóäåò ìíîãî.
Åñëè æå âû ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå íå ìîæåòå óåõàòü èç çîíû
õîëîäà, â êîòîðîé íàõîäèòåñü, ïîìíèòå, ÷òî ïåðâûå åâðîïåéñêèå
ïîñåëåíöû â Àìåðèêå íåïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè è â äåðåâÿííûõ
èçáàõ. Åñëè ïîçâîëèò ðåëüåô ìåñòíîñòè, âñòðîéòå èçáó â ñêëîí
õîëìà.
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Ðåìåíü

Ïåäàëü

Ïåäàëè

Êðåñò-íàêðåñò

Íå÷åòíàÿ ×åòíàÿ íèòü
íèòü

Èçãîòîâëåíèå îäåæäû
Äî òîãî, êàê êîí÷àòñÿ âñå çàïàñû, êîòîðûå âû óñïåëè íàêîïèòü
äî ñäâèãà ïîëþñîâ, ñëåäóåò âûðàáîòàòü ìåõàíèçì èõ çàìåíû è
óñòðàíèòü âñå íåäî÷åòû â åãî ðàáîòå. Îïÿòü-òàêè, ïðèäåòñÿ
âåðíóòüñÿ ê äðåâíèì ìåòîäàì ïðÿäåíèÿ è òêà÷åñòâà. Ïîçæå, åñëè
ïîÿâèòñÿ øåðñòü, ìîæíî áóäåò çàíÿòüñÿ è âÿçàíèåì. Íèòêà è
èãîëêà áóäóò îäíèìè èç ãëàâíûõ ïðåäìåòîâ îáìåíà, ïîýòîìó
ñòîèò èõ çàïàñòè ñ èçáûòêîì äëÿ ïîñëåäóþùåãî áàðòåðà. Â
áîëüøîì ïî÷åòå áóäóò è íåýëåêòðè÷åñêèå øâåéíûå ìàøèíêè,
ïîýòîìó è èõ ñëåäóåò çàïàñòè, åñëè ýòî âîçìîæíî, âìåñòå ñ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì çàïàñíûõ ÷àñòåé. Ìàøèíêè îòëè÷íî
ïîñëóæàò âàì ïðè ïåðåõîäå íà äðåâíèå ìåòîäû ïðîèçâîäñòâà
îäåæäû.

Îäåòüñÿ ïîìîãóò è
íåêîòîðûå ðàñòåíèÿ
� ëåí, íàïðèìåð.
Åñëè ðàçìà÷èâàòü åãî
â âîäå, à ïîòîì
îáìîëà÷èâàòü, òî îí
äàåò äëèííûå
âîëîêíà, èç êîòîðûõ çàòåì ìîæíî äåëàòü ïîëîòíî.
Çàèíòåðåñîâàííûå ÷ëåíû ãðóïïû ìîãëè áû åùå äî êàòàêëèçìîâ
ñîáèðàòü îáðàçöû èçãîòîâëåíèÿ îäåæäû. Îäåòüñÿ ìîæíî è çà
ñ÷åò øêóð æèâîòíûõ, íî ëþáîé îõîòíèê âàì ñêàæåò, ÷òî ïðåæäå
÷åì íàäåòü øêóðó, î÷åíü âàæíî ïðàâèëüíî åå âûäóáèòü è
ïîäãîòîâèòü. Åñòü ðàçíûå ìåòîäû äóáëåíèÿ, è âñå îíè ïîäðîáíî
îïèñàíû â ñîîòâåòñòâóþùåé ëèòåðàòóðå. Äëÿ êîæè ïîíàäîáÿòñÿ
áîëåå òîëñòûå èãîëêè � è íå çàáóäüòå î íàïåðñòêàõ! Èãîëêè
ìîæíî òàêæå ñäåëàòü èç øèïîâ ðàñòåíèé èëè êàêòóñîâ � ýòî
çàâèñèò îò òîãî, ãäå âû áóäåòå íàõîäèòüñÿ.

Ïðèìå÷àíèå. Âàæíî íå òîëüêî èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê
ïîëüçîâàòüñÿ ïðÿëêàìè è ïîäîáíûìè èì ìåõàíèçìàìè, íî òàêæå
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Èçîëÿöèÿ
Êàêîé áû òèï ïîñòðîéêè âû íè âûáðàëè ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ,
è íåçàâèñèìî îò òîãî, ñòàíåò ëè îíà æèëüåì, ñêëàäîì, èëè ÷åì-
òî åùå, êðàéíå âàæíî áóäåò åå èçîëèðîâàòü. Îñíîâíûì
êà÷åñòâîì èçîëèðóþùåãî ìàòåðèàëà ñ÷èòàåòñÿ îãíåóïîðíîñòü. Â
íåêîòîðûõ ÷àñòÿõ çåìíîãî øàðà ïðèäåòñÿ ó÷èòûâàòü òàêæå è
ñèëüíûå ìîðîçû. Íî â îñíîâíîì ïîñëå êàòàêëèçìîâ ïðèäåòñÿ
èçîëèðîâàòü ïîìåùåíèÿ îò ïðîíèêíîâåíèÿ ïîâñåìåñòíîé
ñûðîñòè.

Òðóäíî ðåêîìåíäîâàòü êàêîé-òî îïðåäåëåííûé èçîëÿöèîííûé
ìàòåðèàë, õîòÿ ðàçëè÷íûå âèäû ïåíû, ïî âñåé âèäèìîñòè,
ïðåâîñõîäÿò îñòàëüíûå âèäû èçîëÿöèè. Íî äàæå ñ ïåíîé íóæíî
îáðàùàòüñÿ îñòîðîæíî. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîâåòóþò ïðèìåíÿòü
áàëëîí÷èêè-ðàñïûëèòåëè ïåíû, íî â ýòîì ñëó÷àå íàäî
îáÿçàòåëüíî óáåäèòüñÿ, ÷òî èç ïåíû íå áóäóò âûäåëÿòüñÿ
âðåäíûå âåùåñòâà (ñðàçó èëè ñî âðåìåíåì). Íà äàííûé ìîìåíò,
êàæåòñÿ íàäåæíåå ïðèìåíÿòü ãîòîâûå ëèñòû âñïåíåííîãî
ìàòåðèàëà - ïåíîïëàñò, íî ýòîò âîïðîñ ñëåäóåò èçó÷èòü
äîïîëíèòåëüíî. Îäíàêî åñëè âû âîçüìåòå ñ ñîáîé íåäîñòàòî÷íî
òàêîãî ìàòåðèàëà, òî ñòîëêíåòåñü ñ ñåðüåçíûìè òðóäíîñòÿìè
ïðè èçîëÿöèè.

Ïðåäëîæåíî áûëî òàêæå èñïîëüçîâàòü åñòåñòâåííóþ èçîëÿöèþ.
Íàïðèìåð, êîãäà íóæíî áûñòðî ñîçäàòü âðåìåííîå óêðûòèå,
õîðîøèì èçîëÿòîðîì ïîñëóæèò ìîõ. Òîì Áðàóí â ñâîåì
«Ïîëåâîì ðóêîâîäñòâå ïî âûæèâàíèþ â äèêîé ïðèðîäå» ïèøåò:
«Ïðè èçîëÿöèè ìàòåðèàë çíà÷åíèÿ íå èìååò. Ãëàâíîå, ÷òîáû îí
áûë ëåãêèì è âîçäóøíûì. Èñïîëüçóéòå âñå, ÷òî íàéäåòå �

ñäåëàíû ñ ìàêñèìàëüíîé òî÷íîñòüþ, à ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ
òùàòåëüíî âûâåðÿòü èõ áóäåò íåâîçìîæíî, åñëè, êîíå÷íî, âû íå
çàáóäåòå çàïàñòèñü äîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷åñêèìè ïðèáîðàìè.
Êîíå÷íî æå, ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå íàáîðû, êîòîðûå ìîæíî
âçÿòü ñ ñîáîé, è ýòî áóäåò ëó÷øå âñåãî, ïîòîìó ÷òî «ñ íóëÿ»
òàêîé êóïîë ìîæåò ïîñòðîèòü òîëüêî î÷åíü ïðîôåññèîíàëüíûé
ïëîòíèê. Ìîæíî êóïèòü ðàçíûå íàáîðû äëÿ ñáîðêè
ãåîäåçè÷åñêîãî êóïîëà - îò $500 äî $18000, è äàæå äîðîæå.
Âàøåé ãðóïïå âàæíî ïðîâåñòè òùàòåëüíûé àíàëèç âàðèàíòîâ
êóïîëîâ ðàçíûõ ïðîèçâîäèòåëåé, èõ ñòîèìîñòè è íàáîðîâ äëÿ
ñáîðêè.
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Áûòîâàÿ òåõíèêà
Âåðîÿòíî, êîìó-òî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ëåãêîìûñëåííûì è
äîâîëüíî íåóìåñòíûì òî, ÷òî áóêëåò çàòðàãèâàåò ýòó òåìó.
Îäíàêî íóæíî ïîìíèòü, ÷òî íàì ïðèäåòñÿ ñîâåðøèòü ïåðåõîä îò
îáùåñòâà, îñíîâàííîãî íà âûñîêèõ òåõíîëîãèÿõ, ê
ïåðâîáûòíîìó, ñî âñåìè ñîïóòñòâóþùèìè ýòîìó ôèçè÷åñêèìè è
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîòðÿñåíèÿìè. Äàæå åñëè âû äóìàåòå, ÷òî
ïñèõîëîãè÷åñêè, ýìîöèîíàëüíî è ôèçè÷åñêè âû ãîòîâû ê òàêîìó
êàòàêëèçìó, âñå ðàâíî âàì áóäåò òðóäíî
àäàïòèðîâàòüñÿ. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðîñòî
ñóíóòü áåëüå â ñòèðàëüíóþ ìàøèíó, à ïîòîì â
ñóøèëêó, ïåðåä âàìè âñòàíåò ïóãàþùàÿ
ïåðñïåêòèâà ñòèðêè áåëüÿ â ðåêå èëè ðó÷üå.
Êñòàòè, äàæå åñëè òàêîâûå è íàéäóòñÿ, âîäà â
íèõ, ñêîðåå âñåãî, áóäåò ãðÿçíîé. Óæå íåëüçÿ
áóäåò, âîéäÿ â êîìíàòó, ïðîñòî âêëþ÷èòü
ñâåò, èëè ñëèòü óíèòàç â òóàëåòå, èçìåíèòü
òåìïåðàòóðó â ïîìåùåíèè ñ ïîìîùüþ òåðìîñòàòà, ïðèãîòîâèòü
åäó íà ýëåêòðè÷åñêîé èëè ãàçîâîé ïëèòå, èëè âûïîëíèòü
ìíîæåñòâî äðóãèõ ïîâñåäíåâíûõ îïåðàöèé ñ òîé ëåãêîñòüþ, ê
êîòîðîé íàñ ïðèó÷èëè âûñîêèå òåõíîëîãèè.

Ñóùåñòâóþò áûòîâûå ïðèáîðû, êîòîðûå îáëåã÷àò ïåðåõîä ê
íîâîé æèçíè, åñëè îíè (õîòÿ áû â ðàçîáðàííîì âèäå) âûäåðæàò
òîë÷êè è òðÿñêó âî âðåìÿ ñäâèãà ïîëþñîâ. Íî ýòî, êîíå÷íî, ïðè
óñëîâèè, ÷òî ó âàñ åñòü èñòî÷íèê ýëåêòðîýíåðãèè, îò êîòîðîãî
îíè ñìîãóò ïîòîì ðàáîòàòü. Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ýòî
âñåãî ëèøü ìåõàíèçìû, è ðàíî èëè ïîçäíî (ñêîðåå âñåãî,
ñëèøêîì ðàíî) îíè âûéäóò èç ñòðîÿ. Íèæå ïðèâîäèòñÿ
íåñêîëüêî ïðèìåðîâ òîãî, ÷òî ìîãëî áû âàì ïðèãîäèòüñÿ.

Ãîðÿ÷àÿ âîäà
Âîçìîæíîñòü ïîäîãðåâàòü âîäó áåç áîëüøèõ õëîïîò è ñóåòû
áóäåò âûñîêî öåíèòüñÿ ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ. Ôèðìà
Lehman�s äàåò ïðàêòè÷íûé ñîâåò. Äëÿ òîãî ÷òîáû áûñòðî è
ýêîíîìè÷íî ïîëó÷èòü ãîðÿ÷óþ âîäó, â òîïêå ñæèãàþò ùåïêè

è îáëàäàòü ïðî÷íûìè çíàíèÿìè ïî èõ êîíñòðóêöèè è ðåìîíòó.
Íà ýòó òåìó íàïèñàíî ìíîãî êíèã, è ýòî ìîæåò ñòàòü íåïëîõèì
èñïûòàòåëüíûì ïðîåêòîì äëÿ çàèíòåðåñîâàííûõ ÷ëåíîâ âàøåé
ãðóïïû.
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îò ðàñõîäà ýíåðãèè, à êóïîëîîáðàçíàÿ êîíñòðóêöèÿ èäåàëüíà â
ýòîì îòíîøåíèè.

Çäàíèå â ôîðìå êóïîëà, ÷àñòè÷íî ïîãðóæåííîå â ãðóíò, íå
òðåñíåò â ðåçóëüòàòå âíåçàïíîãî ïîäçåìíîãî òîë÷êà. Îâàëüíàÿ
êîíñòðóêöèÿ ñ íåìíîãî áîëåå ïëîñêèì äíîì òàêæå çàéìåò ïîñëå
çåìëåòðÿñåíèÿ òî ïîëîæåíèå, â êîòîðîì îíà áûëà äî íåãî:
çàêîí÷àòñÿ òîë÷êè è ñìåùåíèå ïî÷âû, è îíà ñíîâà óñòàíîâèòñÿ
íà ðûõëîé çåìëå. Åñëè òàêàÿ êîíñòðóêöèÿ áóäåò ñäåëàíà èç
ìåòàëëà, òî îíà çàùèòèò îò îãíåííûõ áóðü, ãðàäà è ëåòÿùèõ
êàìíåé. Íî â ëþáîì ñëó÷àå ïîíàäîáèòñÿ êàêîé-íèáóäü çàïàñíîé
âûõîä. Àâàðèéíûé ëþê äîëæåí íàõîäèòñÿ íà ñàìîé âûñîêîé
òî÷êå ñòðîåíèÿ èëè âîçëå íåå. Â õóäøåì ñëó÷àå, åñëè äåðåâüÿ è
îáëîìêè çàâàëÿò îáû÷íûå âûõîäû, èìåííî ÷åðåç çàïàñíîé ëþê
ìîæíî áóäåò âûáðàòüñÿ è ñíàðóæè ðàñ÷èñòèòü ïîäõîäû ê
îáû÷íûì äâåðÿì. Åñëè ýòî áóäåò êóïîë áîëüøèõ ðàçìåðîâ, òî
íåïëîõî èìåòü òðè îòêðûâàþùèõñÿ íàðóæó äâåðè ïî ïåðèìåòðó
îñíîâàíèÿ êóïîëà: òàêèå äâåðè ëó÷øå âûäåðæàò íàòèñê âåòðà,
÷åì äâåðè, îòêðûâàþùèåñÿ âíóòðü.

Ìàòåðèàëû: Ïîäîéäåò ïëàñòìàññà, íî â ïëàñòìàññîâîé
êîíñòðóêöèè, íàâåðíîå, íå ñòîèò îñòàâàòüñÿ âî âðåìÿ ñäâèãà
ïîëþñîâ. Åñëè âû âñå-òàêè õîòèòå æèëèùå èç ïëàñòèêà, òî
ëó÷øå ðàçîáðàòü åãî äî êàòàêëèçìà, à ïîñëå êàòàêëèçìà - âíîâü
ñîáðàòü. Äðóãèì âàðèàíòîì ìàòåðèàëà äëÿ ïîñòðîéêè êóïîëà
ìîæåò áûòü áåòîí ñ íàïîëíèòåëåì èç ïåíîïëàñòîâîé êðîøêè,
óñòîé÷èâûé êî âñåìó, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè êàê äî, òàê è ïîñëå
ñäâèãà ïîëþñîâ. Î ïîñòðîéêå è äîëãîâå÷íîñòè êóïîëîîáðàçíûõ
æèëèù íàïèñàíî ìíîãî. Ïðåèìóùåñòâ ó íèõ ãîðàçäî áîëüøå,
÷åì íåäîñòàòêîâ. Ýòîò âîïðîñ, åñòåñòâåííî, ñëåäóåò èçó÷èòü
ãðóïïàì ïî âûæèâàíèþ, ïîêà åùå åñòü âðåìÿ, è âîñïîëüçîâàòüñÿ
ýòèìè çíàíèÿìè, ïðåæäå ÷åì íà íàñ îáðóøàòüñÿ êàòàêëèçìû.

Ãåîäåçè÷åñêèå êóïîëà îòëè÷àþòñÿ îò
ìîíîëèòíûõ òåì, ÷òî ìîíîëèòíûé êóïîë
� öåëüíûé, à ãåîäåçè÷åñêèé ñîñòîèò èç
òðåóãîëüíûõ ÷àñòåé. Òàêàÿ êîíñòðóêöèÿ
ïðèäàåò ãåîäåçè÷åñêèì êóïîëàì
çíà÷èòåëüíóþ ïðî÷íîñòü, íî åñòü
ðàçëè÷íûå ìíåíèÿ ïî ïîâîäó òîãî,
íàñêîëüêî ãåîäåçè÷åñêèé êóïîë ïðî÷íåå ìîíîëèòíîãî.

Îäíèì èç ïðåèìóùåñòâ ãåîäåçè÷åñêîãî êóïîëà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
åãî ëåãêî äîñòðîèòü, åñëè íàäî, äëÿ ðàñòóùèõ ñåìåé èëè îáùèí.
Íî ïðè ýòîì ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà òî, ÷òî
÷àñòè, èç êîòîðûõ ñîñòîèò ãåîäåçè÷åñêèé êóïîë, äîëæíû áûòü
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è äðåâåñíûå îòõîäû. Òîïêó îêðóæàåò òîíêàÿ âîäÿíàÿ
ðóáàøêà. Íàãðåòàÿ âîäà ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ, à ñíèçó åé âçàìåí
ïîñòóïàåò õîëîäíàÿ. Ïîêà ãîðèò îãîíü, ãîðÿ÷åé âîäû áóäåò â
èçáûòêå. Ñóùåñòâóþò íåáîëüøèå ïàðîâûå ìàøèíû. Îäíà èç
ñàìûõ ìàëåíüêèõ, Liberty ìîùíîñòüþ 5 ë.ñ., âûðàáàòûâàåò äî
2 êèëîâàòò ýëåêòðîýíåðãèè è ïðè ýòîì êàæäûé ÷àñ íàãðåâàåò
äî òåìïåðàòóðû êèïåíèÿ ïî÷òè 200 ëèòðîâ âîäû. Òîò ôàêò,
÷òî ïàðîâûå ìàøèíû ìîãóò ðàáîòàòü íà äðîâàõ, áóäåò êàê
íåëüçÿ êñòàòè â òîé ñèòóàöèè, ê êîòîðîé ìû ãîòîâèìñÿ. Òå,
êòî ñåé÷àñ ïîëüçóåòñÿ èìè â õîëîäíîì êëèìàòå, èìåþò åùå
îäíó âûãîäó: æàð, êîòîðûì ïûøåò ìàøèíà � äëÿ íèõ ïðîñòî
íàõîäêà; íî âðÿä ëè êîìó-òî çàõî÷åòñÿ íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ
ïàðîâîé ìàøèíîé â æàðêèå è äóøíûå äíè ïîñëå ñäâèãà
ïîëþñîâ!

Îõëàæäåíèå âîäû
Ãëèíÿíîé òåðìîñ, òàêæå âçÿòûé èç êàòàëîãà Lehman�s,
ïîìîæåò ñîõðàíèòü âîäó ïðîõëàäíîé áåç èñïîëüçîâàíèÿ
òåïëîèçîëÿöèè èëè ýëåêòðîýíåðãèè. Âîäà, èñïàðÿþùàÿñÿ
ñêâîçü ñòåíêè, îõëàæäàåò âîäó â ñîñóäå.

Ñòèðêà
Ñòèðêà áóäåò èìåòü îãðîìíîå çíà÷åíèå, îñîáåííî äëÿ ìàòåðåé
ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè. Âûïóñêàåòñÿ ñòèðàëüíàÿ ìàøèíà,
ðàáîòàþùàÿ ïî ìåòîäó äàâëåíèÿ. Ãîðÿ÷àÿ âîäà íàãðåâàåò
çàõâà÷åííûé âîçäóõ, îí ðàñøèðÿåòñÿ, åãî äàâëåíèå
óâåëè÷èâàåòñÿ è ïðîãîíÿåò âîäó ñ ìûëîì ñêâîçü òêàíü.
Ñâåðõ÷èñòàÿ ñòèðêà ñ íè÷òîæíûì êîëè÷åñòâîì ìîþùèõ
ñðåäñòâ è áåçî âñÿêîãî ýëåêòðè÷åñòâà. Òàêæå â ïðîäàæå åñòü
ðó÷íàÿ ñòèðàëüíàÿ ìàøèíà Äæåéìñà. «Ðó÷íàÿ ñòèðêà» çâó÷èò
êàê ñèíîíèì íåïðèÿòíîé ðàáîòû, íî ñ ýòîé ìàøèíîé äëÿ âàñ
ýòî áóäåò êàê ïðîãóëêà ïî ñðàâíåíèþ ñ óñòðàøàþùåé
ïåðñïåêòèâîé îáóñòðîéñòâà ïðà÷å÷íîé íà áëèæàéøåé ðåêå
èëè ðó÷üå (åñëè âû ñìîæåòå íàéòè ÷èñòóþ ðåêó èëè ðó÷åé).
Õîòÿ ìîæíî è çàðàíåå ïîäãîòîâèòü âîäó äëÿ ñòèðêè, ïîòîì
âñå ðàâíî ïðèäåòñÿ îòñòèðûâàòü âñå âðó÷íóþ. Ñåêðåò ýòîé
ìàøèíû â òîì, ÷òî áåëüå íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîäðÿä ìîêíåò â
ãîðÿ÷åé ìûëüíîé âîäå, à åñëè ïîñëå ýòîãî ïîêà÷àòü íåñêîëüêî
ìèíóò ðû÷àãîì, òî îòîéäåò è âñÿ îñòàâøàÿñÿ ãðÿçü. Äëÿ îáåèõ
ýòèõ ìàøèí åñòü è óñòðîéñòâà äëÿ îòæèìà áåëüÿ, êîòîðûì
òàêæå íå òðåáóåòñÿ ýëåêòðè÷åñòâî. Ðàçóìååòñÿ, íóæíî áóäåò
íàéòè êàêóþ-òî çàìåíó ïðîìûøëåííûì ìîþùèì ñðåäñòâàì;
íî ñïîñîáû èçãîòîâëåíèÿ ìûëà ñóùåñòâóþò, è âåðîÿòíî, ýòîãî
áóäåò âïîëíå äîñòàòî÷íî.
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Êóïîëà
Îäíèì èç âàðèàíòîâ æèëèùà, êàê äî ñäâèãà ïîëþñîâ, òàê è
ïîñëå íåãî, è äàæå âî âðåìÿ ñàìîãî ñäâèãà, ìîæåò ñòàòü êóïîë.
Ôîðìà êóïîëà îáåñïå÷èâàåò ïîñòðîéêå óñòîé÷èâîñòü ïðè
ñèëüíûõ âåòðàõ è çåìëåòðÿñåíèÿõ, ïðåïÿòñòâóåò
ðàñïðîñòðàíåíèþ ïîæàðîâ, è ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå ýêîíîìè÷åñêè
âûãîäíîé êîíñòðóêöèåé ïî èòîãàì îáùåé ñòîèìîñòè
ñòðîèòåëüñòâà. Ó êóïîëîâ ðåïóòàöèÿ ïî÷òè íåðàçðóøèìûõ
ñîîðóæåíèé.

Ìîíîëèòíûé êóïîë îïèñûâàåòñÿ êàê «÷óòü ëè íå ñàìàÿ
óñòîé÷èâàÿ ê ñòèõèéíûì áåäñòâèÿì ôîðìà çäàíèÿ, êîòîðóþ
òîëüêî ìîæíî ïîñòðîèòü, íå óãëóáëÿÿñü â ñêàëó èëè ïîä çåìëþ».
Êóïîëîîáðàçíîå çäàíèå âûäåðæèâàåò òîðíàäî è óðàãàíû, õîòÿ
ëåòÿùèå ñ âåòðîì îáëîìêè ìîãóò ïîâðåäèòü åãî âíåøíþþ
îáøèâêó. Áîëüøîé îáúåêò ìîæåò ïðîáèòü êóïîë, íî òàêàÿ
ïðîáîèíà áóäåò ëîêàëüíîé è íå ïðè÷èíèò áîëüøîãî âðåäà.
Íàèõóäøèì áåäñòâèåì äëÿ ìîíîëèòíîãî êóïîëà áóäåò
çåìëåòðÿñåíèå. Íî äàæå çåìëåòðÿñåíèå ñèëîé, â íåñêîëüêî ðàç
ïðåâûøàþùåé ñèëó èçâåñòíûõ íàì çåìëåòðÿñåíèé, ìîæåò ëèøü
îñëàáèòü ïðî÷íîñòü êóïîëà. Òåì íå ìåíåå, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
âî âðåìÿ ñäâèãà ïîëþñîâ îæèäàþòñÿ çåìëåòðÿñåíèÿ ñèëîé äî 15
áàëëîâ ïî øêàëå Ðèõòåðà. Áóäó÷è â îñíîâíîì íåãîðþ÷èì, êóïîë
ìîæåò çàãîðåòüñÿ, òîëüêî åñëè ïëàìÿ íàïðàâëåíî ïðÿìî íà íåãî.
Íî åñëè íå áóäåò, íàïðèìåð, ëåñíîãî ïîæàðà, òî êóïîë áóäåò
òîëüêî òëåòü. Îí õîðîøî âûäåðæèò îãíåííûå áóðè, êîòîðûå
áóäóò ïðîèñõîäèòü âî âðåìÿ ñäâèãà ïîëþñîâ.

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî,
êóïîëîîáðàçíàÿ
ôîðìà ÿâëÿåòñÿ
ýíåðãîñáåðåãàþùåé, è
êàê ýòî íè ñòðàííî,
÷åì áîëüøå ïî
ðàçìåðàì êóïîë, òåì
îí ýêîíîìè÷íåå.
Òàêàÿ ôîðìà
ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ìàêñèìàëüíûé îáúåì ïðîñòðàíñòâà ïðè
ìèíèìàëüíîé ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè, íî öåìåíò, èñïîëüçóåìûé
äëÿ ñòðîèòåëüñòâà, íóæíî àðìèðîâàòü, ÷òîáû êóïîë íå
îáðóøèëñÿ. Åùå îäíî, ïðè÷åì êëþ÷åâîå, ïðåèìóùåñòâî � òàêàÿ
ïîñòðîéêà ïîäõîäèò äëÿ ãèäðîïîíèêè. Òî, ìîæíî ëè áóäåò
âûðàùèâàòü ïðîäóêòû ïèòàíèÿ íà ãèäðîïîíèêå, áóäåò çàâèñåòü
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Ïîìîùü íà êóõíå
Åñòü âåùè, êîòîðûå ìîãóò ñäåëàòü
îáëåã÷èòü æèçíü íà êóõíå �
ïðèìåð, ðó÷íûå ìåëüíèöû, ñ
ïîìîùüþ êîòîðûõ çåðíî
ðàçìàëûâàþò â ìóêó. Ñòîèò òàêæå
ïðèãëÿäåòüñÿ ê çàïàñíûì
êóõîííûì ïëèòàì (à çàîäíî è ê çàïàñíûì ñèñòåìàì
îòîïëåíèÿ). Õîòÿ íåêîòîðûå èç íèõ ïðåäíàçíà÷åíû òîëüêî
äëÿ äà÷è, âåðîÿòíî, ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ èìè ìîæíî áóäåò
ïîëüçîâàòüñÿ è ïîñòîÿííî.

Îñâåùåíèå
Ìûñëü î òîì, ÷òî äåëàòü ñ íåõâàòêîé ñâåòà ïîñëå ñäâèãà
ïîëþñîâ, ñëóæèò ïîñòîÿííûì èñòî÷íèêîì áåñïîêîéñòâà.
Òåìíî áóäåò íå òîëüêî íî÷üþ: äíåì ñâåò òîæå áóäåò òóñêëûì
èç-çà âóëêàíè÷åñêîãî ïåïëà è äðóãîãî ìóñîðà, âûáðîøåííîãî
â àòìîñôåðó Çåìëè â ðåçóëüòàòå ñäâèãà. È ó Lehman�s, è ó
ìíîãèõ äðóãèõ ôèðì â êàòàëîãàõ åñòü èñòî÷íèêè ñâåòà, è åñëè
âû ñìîæåòå çàïàñòèñü êàêèìè-òî èç íèõ, òî ïîñëå ñäâèãà
ïîëþñîâ îíè íåêîòîðîå âðåìÿ âàì ïîñëóæàò. Íåîáõîäèìî
áóäåò èìåòü êàêîé-íèáóäü èñòî÷íèê ýíåðãèè äëÿ ïîäçàðÿäêè.
Ëàìïî÷êè æå, ñëóæàò õîòü è äîëãî, íî íå âå÷íî. Ðàíî èëè
ïîçäíî ïðèäåòñÿ íàéòè äðóãèå ñïîñîáû îñâåòèòü íàøó æèçíü.

Ïîêà åùå åñòü âðåìÿ, è âû çàèíòåðåñîâàíû â áîëåå ïëàâíîì
ïåðåõîäå îò íàøåãî ñîâðåìåííîãî, îðèåíòèðîâàííîãî íà
òåõíèêó, îáùåñòâà ê ãîðàçäî ìåíåå óþòíîìó ìèðó, ýòè
äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ. Áûëî áû
íåïëîõî ïðîñìîòðåòü êàòàëîãè Lehman�s è äðóãèõ àíàëîãè÷íûõ
ôèðì, òàê êàê òàì åñòü ìíîæåñòâî óäèâèòåëüíûõ âåùåé! Çäåñü
ìû íå ñìîãëè îïèñàòü äàæå ìàëîé òîëèêè òîãî, ÷òî åñòü â ýòèõ
êàòàëîãàõ. Íî îïÿòü òàêè, è ýòî íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ðàíî
èëè ïîçäíî âàì ïðèäåòñÿ ñòîëêíóòüñÿ ñ ðåàëèÿìè îêðóæàþùåãî
âàñ ïðèìèòèâíîãî ìèðà; è âîçìîæíî, ÷åì ñêîðåå âû íà ýòî
ðåøèòåñü, òåì ëó÷øå.

12 âîëüò, ïîñòîÿííûé òîê
Êàê òîëüêî âàøà ãðóïïà ïðèìåò ðåøåíèå, ÷òî ó âàñ äîëæíî
áûòü ýëåêòðè÷åñòâî, íàäî áóäåò ðåøèòü, êàêîé òîê
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Èòàê, âìåñòå ñ âàøåé ãðóïïîé âû îñíîâàëè ïîñåëåíèå,
ïîäîáíîå òåì, ÷òî ñóùåñòâóþò â ðàçâèâàþùèõñÿ

ñòðàíàõ èëè æå ñóùåñòâîâàëè ñòî ëåò íàçàä. Íî
ïðè ëó÷øåé ïîäãîòîâêå è ïî ïðîøåñòâèè

âðåìåíè âîçìîæíà æèçíü ñ  èñ-
ïîëüçîâàíèåì òåõíîëîãèé.

Ýòî áóäåò òåìîé ñëåäóþùèõ ãëàâ.
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èñïîëüçîâàòü: ïåðåìåííûé èëè ïîñòîÿííûé. Ñ ïåðåìåííûì
òîêîì áóäåò òðóäíåå îáðàùàòüñÿ, îñîáåííî åñëè èìåòü äåëî ñ
ýëåêòðîïðèáîðàìè, êîòîðûå äîëæíû ðàáîòàòü îò ãèäðîòóðáèí
èëè âåòðÿêîâ, ïîñêîëüêó âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ áóäåò íåîáõîäèì
ïðåîáðàçîâàòåëü ïåðåìåííîãî òîêà â ïîñòîÿííûé. Íàìíîãî
ëåã÷å (è èìååò áîëüøå ñìûñëà) ñ ñàìîãî íà÷àëà èñïîëüçîâàòü
ýëåêòðîïðèáîðû, ðàáîòàþùèå íà ïîñòîÿííîì òîêå, è óáåðå÷ü
ñåáÿ îò âñåõ ýòèõ íåïðèÿòíîñòåé.

Ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ äàæå äëÿ ñàìîé ïðèìèòèâíîé
ýëåêòðîóñòàíîâêè ïîòðåáóåòñÿ î÷åíü ñëîæíîå îáîðóäîâàíèå.
Åñëè âàøå ïîñåëåíèå âûáðàëî äëÿ ñåáÿ ýòîò ïóòü, ó âàñ äîëæíû
áûòü ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå õîðîøî ðàçáèðàþòñÿ â òîì, êàê
äåéñòâóåò ýëåêòðè÷åñòâî, è çíàþò, êàê ñ íèì îáðàùàòüñÿ. Åñëè
äåëà îáñòîÿò íå òàê, è ó âàñ íåò ñïåöèàëèñòîâ â ýòîé îáëàñòè, òî
âîçìîæíî, âàøåé ãðóïïå áóäåò ëó÷øå íàéòè äðóãîé èñòî÷íèê
ýíåðãèè äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé. Åñëè æå â
áóäóùåì îñíîâîé âàøåãî ïîñåëåíèÿ ñòàíåò ýëåêòðîýíåðãèÿ, åñòü
íåñêîëüêî ôàêòîðîâ, î êîòîðûõ âàì íåîáõîäèìî çíàòü. Íèæå
ïåðå÷èñëåíû ëèøü íåêîòîðûå èç íèõ, âåäü ïðåâðàùàòü ýòîò
îáçîð â ëåêöèþ ïî ýëåêòðè÷åñêîé ýíåðãèè áûëî áû íå òîëüêî
áåñïîëåçíî, íî è íåâîçìîæíî èç-çà îáøèðíîñòè òåìû.

Ýíåðãèÿ
Êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, ïîòðåáëÿåìîå ýëåêòðîïðèáîðîì (åñëè
ýòî íå óêàçàíî íà ÿðëûêå) ìîæíî âû÷èñëèòü, óìíîæèâ
íàïðÿæåíèå íà òîê. Ýëåêòðîïðèáîðû, ïîäêëþ÷åííûå ê
ãåíåðàòîðó, äîëæíû âñå âìåñòå ïîòðåáëÿòü ýíåðãèè íå
áîëüøå, ÷åì ìîæåò ïðîèçâîäèòü ãåíåðàòîð. Ýòî æå ïðàâèëî
ïðèìåíèìî è äëÿ àêêóìóëÿòîðîâ.

Íàïðÿæåíèå
Íåçàâèñèìî îò èñòî÷íèêà ýëåêòðîýíåðãèè � èäåò ëè ïèòàíèå
îò ñåòè èëè ÷åðåç ïðåîáðàçîâàòåëü, ó ëþáîãî ýëåêòðîïðèáîðà,
ðàáîòàþùåãî êàê íà ïîñòîÿííîì òîêå, òàê è íà ïåðåìåííîì,
åñòü ñâîå «ðàáî÷åå íàïðÿæåíèå». Âàø êîìïüþòåð, íàïðèìåð,
ðàññ÷èòàí íà 220 âîëüò, è ýòî åãî ðàáî÷åå íàïðÿæåíèå.
Çíà÷åíèå ðàáî÷åãî íàïðÿæåíèÿ î÷åíü âàæíî. Åñëè
íàïðÿæåíèå áóäåò âûøå, òî ýëåêòðîïðèáîð ïåðåãîðèò; åñëè
íèæå, îí ïðîñòî íå áóäåò ðàáîòàòü. Íèçêèå íàïðÿæåíèÿ
áîëüøå âñåãî ñîîòâåòñòâóþò îáðàçó æèçíè ïîñëå êàòàêëèçìà,
ïîñêîëüêó âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî ëþáàÿ ýëåêòðîóñòàíîâêà
áóäåò áîëåå èëè ìåíåå ïðèìèòèâíîé, à ðàáîòàòü â òàêèõ
óñëîâèÿõ ñ âûñîêèìè íàïðÿæåíèÿìè ìîæåò îêàçàòüñÿ
ñìåðòåëüíî îïàñíî. Íåïëîõèì êîìïðîìèññîì ñòàëè áû
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÷òî íàñòàíåò âðåìÿ, êîãäà ìû áóäåì áåñêîíå÷íî áëàãîäàðíû
ýòîìó èñòî÷íèêó ñâåòà. Åùå îäèí ôîíàðü ôèðìû Freeplay
îáëàäàåò òàêèìè æå âîçìîæíîñòÿìè, êàê è ïðåäûäóùèé, íî
åñëè åãî çàâåñòè è âûêëþ÷èòü, âûðàáîòàííàÿ ýíåðãèÿ ìîæåò
õðàíèòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà îí ñíîâà íå áóäåò âêëþ÷åí.

Èñòî÷íèêè ýíåðãèè
Ïîñëå êàòàêëèçìà ãåíåðàòîðû ñ
ïåäàëüíûì èëè ðó÷íûì ïðèâîäîì òàêæå
ñòàíóò ïîëåçíûì ïðåèìóùåñòâîì äëÿ
ëþáîãî ïîñåëåíèÿ. Ãåíåðàòîð
ïîñòîÿííîãî òîêà íà 12 âîëüò � ëó÷øåå,
÷òî ìû ñåé÷àñ ìîæåì ïðèäóìàòü; à äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïåðåìåííûé òîê
íàïðÿæåíèåì 220 âîëüò, íàäî áóäåò èñïîëüçîâàòü èíâåðòîð,
ïèòàþùèéñÿ îò àêêóìóëÿòîðà. Îäèí èç ÷ëåíîâ «Òðåâîæíûõ
Âðåìåí» ïîäñ÷èòàë, ñêîëüêî ýíåðãèè ìîæíî îæèäàòü îò òàêîé
ñèñòåìû:

Ðó÷íîé ïðèâîä ìîæåò äëèòåëüíîå âðåìÿ äàâàòü îêîëî 50 Âò.
Îò ïåäàëüíîãî ïðèâîäà â ïîñòîÿííîì ðåæèìå â ñðåäíåì ìîæíî
ïîëó÷àòü îêîëî 125 Âò, èëè 1/6 ë. ñ., â êîðîòêèõ ðûâêàõ ìîæíî
äîñòèãàòü ìàêñèìóì 350 Âò, à åñëè âû èñïîëüçóåòå ìàõîâèê,
òî äàæå äî 1500 Âò. Äëÿ áîëüøèõ íàãðóçîê ýòî íåïðèìåíèìî,
åñëè íåò êàêîãî-íèáóäü àêêóìóëÿòîðà èëè áëîêà
àêêóìóëÿòîðîâ.
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ýëåêòðîïðèáîðû, ðàññ÷èòàííûå íà 12 âîëüò è ïîñòîÿííûé
òîê. Òàêèå ýëåêòðîïðèáîðû ïðîèçâîäèò ïðîìûøëåííîñòü,
âûïóñêàþùàÿ îáîðóäîâàíèå äëÿ ìîðñêèõ ïóòåøåñòâèé è
àâòîòóðèçìà. Îäèí èç ÷ëåíîâ «Òðåâîæíûõ Âðåìåí» ñîâåòóåò
ïîêóïàòü ìîðñêîå îáîðóäîâàíèå, òàê êàê õîòÿ îíî è äîðîæå,
ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå áîëåå íàäåæíîãî.

Ãåíåðàòîðû
Äëÿ òîãî ÷òîáû ñíàáæàòü äîìàøíèå ýëåêòðîïðèáîðû
ïåðåìåííûì òîêîì, èñïîëüçóÿ íåçàâèñèìûé èñòî÷íèê ýíåðãèè
(ò. å. áåç ïîäêëþ÷åíèÿ ê ñåòè) ïîòðåáîâàëñÿ áû áîëüøîé
ãåíåðàòîð. Åãî áûëî áû äîñòàòî÷íî òðóäíî ïîñòðîèòü è
îáñëóæèâàòü. Òàê êàê â âûñîêîì íàïðÿæåíèè íåò
íåîáõîäèìîñòè, ëó÷øå äîñòàòü ãåíåðàòîð íà 12 âîëüò � âðîäå
òîãî, ÷òî ïðèìåíÿþò â âåòðÿêàõ. Âåëîãåíåðàòîðû
âûïóñêàþòñÿ îáû÷íî íà 6 âîëüò, íî ìîæíî ñîåäèíèòü âìåñòå
äâà ãåíåðàòîðà, ÷òîáû ïîëó÷èòü 12 âîëüò. Òîãäà ìîæíî áóäåò
èñïîëüçîâàòü çàï÷àñòè îò àâòîìîáèëåé, íàïðèìåð ôàðû �
âåñüìà ÿðêèé èñòî÷íèê ñâåòà. Â òî âðåìÿ êàê äðóãèå
ãåíåðàòîðû æåñòêî âñòðîåíû â èñòî÷íèêè ýíåðãèè,
àâòîìîáèëüíûå èëè âåëîãåíåðàòîðû � îáû÷íî îòäåëüíûå,
íåçàâèñèìûå ìåõàíèçìû, êîòîðûå ìîãóò ïðèâîäèòüñÿ â
äâèæåíèå âåòðîì, âîäîé èëè ìóñêóëüíîé ñèëîé. Ãåíåðàòîðû
äîëæíû áûòü ñîðàçìåðíû òîé íàãðóçêå, êîòîðóþ îíè áóäóò
íåñòè. Îäèí èç ÷ëåíîâ «Òðåâîæíûõ Âðåìåí» ïðåäëàãàåò
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñëåäóþùèìè ïðàâèëàìè:

Âûáðîñ òîêà íåáîëüøîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ìîæåò áûòü
ñêîìïåíñèðîâàí ãåíåðàòîðîì. Íî åñëè ïîâûøåííîå
ïîòðåáëåíèå ýíåðãèè äëèòñÿ äîëüøå � íàïðèìåð, âñëåäñòâèå
ïîâûøåííîé íàãðóçêè íà ýëåêòðîäâèãàòåëå, çàïóñêàþùåì
óñòðîéñòâî ñ áîëüøîé èíåðöèåé, òî ýòî ìîæåò ïåðåãðóçèòü
ãåíåðàòîð, ÷òî, âîçìîæíî, ïðèâåäåò ê ïîâðåæäåíèþ êàê
ãåíåðàòîðà, òàê è äâèãàòåëÿ. Ïîýòîìó, âû÷èñëÿÿ, êàêóþ
ìîùíîñòü äîëæåí ðàçâèâàòü ãåíåðàòîð, ïîòðåáëÿåìóþ
ýëåêòðîäâèãàòåëÿìè ìîùíîñòü íóæíî óâåëè÷èòü â òðè ðàçà ïî
ñðàâíåíèþ ñ èõ íîìèíàëüíîé ìîùíîñòüþ, ÷òîáû ó÷åñòü âûáðîñ
òîêà, íåîáõîäèìûé äëÿ çàïóñêà äâèãàòåëåé.

Îïðåäåëèòå îáùóþ ìîùíîñòü âñåõ íåáîëüøèõ
ýëåêòðîïðèáîðîâ, èíñòðóìåíòîâ è ëàìï, êîòîðûìè âû áóäåòå
ïîëüçîâàòüñÿ îäíîâðåìåííî. Ó áîëüøèíñòâà
ýëåêòðîïðèáîðîâ åñòü ÿðëûêè, ïîêàçûâàþùèå ïîòðåáëÿåìóþ
ìîùíîñòü â âàòòàõ (åñëè òàì òîëüêî íàïðÿæåíèå â âîëüòàõ è
òîê â àìïåðàõ, òî: àìïåðû × âîëüòû = âàòòû).
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Äëÿ âñåãî ýòîãî íå íóæíà íè ñâàðêà, íè çíà÷èòåëüíàÿ ïåðåäåëêà
âåëîñèïåäà � åñëè âû çàõîòèòå, òî åãî ìîæíî áóäåò îòâèíòèòü,
ïîñòàâèòü çàäíþþ øèíó è ïåðåäíåå êîëåñî íà ìåñòî, è íà
âåëîñèïåäå ñíîâà ìîæíî áóäåò åçäèòü. Âñå, ÷òî íóæíî � ýòî
äîñêè è äîñòàòî÷íî äëèííûé ïðèâîäíîé ðåìåíü.

Çàâîäíûå óñòðîéñòâà
Çàâîäíûå ìåõàíèçìû � òåõíîëîãèÿ åùå íåäàâíåãî ïðîøëîãî.
Êîãäà òåëåôîí áûë òîëüêî èçîáðåòåí, çâîíîê ìîæíî áûëî
ñäåëàòü, ëèøü õîðîøåíüêî ïîêðóòèâ ïåðåä ýòèì ðó÷êó. Íèæå
ïðèâîäèòñÿ íåñêîëüêî ïðèìåðîâ òîãî, ÷òî ñåé÷àñ åñòü â
ïðîäàæå, à äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ýòîé òåìû è ðàñêðûòèå åå
âîçìîæíîñòåé çàâèñèò óæå îò âàøåé ãðóïïû.

Ðàäèîïðèåìíèêè
Ôèðìà Baygen ïðîèçâîäèò çàâîäíîé ÑÂ-ÊÂ-ÓÊÂ
ðàäèîïðèåìíèê. Áàòàðåé íåò. Ïîñëå 30 ñåêóíä çàâîäêè îí
ðàáîòàåò 30 ìèíóò. Òàê êàê ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ áóäóò
íåâîçìîæíû ðàäèîïåðåäà÷è íè íà äëèííûõ, íè íà
óëüòðàêîðîòêèõ âîëíàõ, â îñíîâíîì íàñ èíòåðåñóåò
êîðîòêîâîëíîâûé ïðèåìíèê; ó íåãî îòëè÷íûé ïðèåì,
îñîáåííî ñ äîïîëíèòåëüíîé âíåøíåé àíòåííîé. Åñëè ó âàñ íåò
íè÷åãî äðóãîãî, ýòîò ïðèåìíèê ïîìîæåò âàì ñâÿçàòüñÿ ñ
äðóãèìè ïîñåëåíèÿìè, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò ìåæäó ñîáîé
ñâÿçü íà êîðîòêèõ âîëíàõ. Êîðîòêîâîëíîâûé ïðèåìíèê
ìîäåëè «S360» ôèðìû Freeplay òàêæå ïîñëå 30 ñåêóíä çàâîäêè
ðàáîòàåò 30 ìèíóò.

Ôîíàðè
Â ôîíàðèêå ìîäåëè «20/20» ôèðìû Freeplay óìåùàþòñÿ äâà
íåçàâèñèìûõ óñòðîéñòâà. Ïåðâîå èç íèõ � ñàì çàâîäíîé
ôîíàðèê, êîòîðûé íàäåæíåå âñåãî, êîãäà íåìåäëåííî
òðåáóåòñÿ ñâåò. Âòîðîå � ôîíàðèê íà àêêóìóëÿòîðàõ, îí
ìîæåò äàâàòü ÿðêèé ñâåò â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ. Çàâîäíîå
óñòðîéñòâî � ýòî èñòî÷íèê ýíåðãèè, êîòîðûé íå çàâèñèò îò
áàòàðåé, îí ïðîñòî èäåàëåí â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåâîçìîæíî
ïîäçàðÿäèòü àêêóìóëÿòîðû. Ýíåðãèÿ îò çàâîäêè ïîäàåòñÿ íà
ìàòðèöó ñâåòîäèîäîâ áåëîãî ñâå÷åíèÿ, ñðîê ñëóæáû êîòîðûõ
ïðåâûøàåò 100 òûñÿ÷ ÷àñîâ. ×òîáû ïîëó÷èòü ñâåò íà äåñÿòü
ìèíóò, òðåáóåòñÿ 60 îáîðîòîâ ðó÷êè; òåì íå ìåíåå, âîçìîæíî,
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Çàòåì îïðåäåëèòå ïîòðåáëÿåìóþ ýëåêòðîäâèãàòåëÿìè
ìîùíîñòü, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðè çàïóñêå ïîòðåáëÿåìàÿ
ìîùíîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ â äâà èëè â òðè ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïàñïîðòíîé èëè íîìèíàëüíîé.
Ñòàðòîâóþ (ïèêîâóþ) ìîùíîñòü ìîæíî
òàêæå îïðåäåëèòü, ïîñìîòðåâ
õàðàêòåðèñòèêó ýëåêòðîäâèãàòåëÿ, â
êîòîðîé óêàçûâàåòñÿ ñòàðòîâàÿ
ìîùíîñòü â êèëîâîëüò-àìïåðàõ íà ë. ñ.

Ñëîæèòå ïîëó÷åííóþ â ðåçóëüòàòå äâóõ
ïðåäûäóùèõ øàãîâ ìîùíîñòü, ÷òîáû
ïîëó÷èòü îáùåå ïîòðåáëåíèå
ýëåêòðîýíåðãèè, à äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîëíîé íàãðóçêè äîáàâüòå
åùå 25 ïðîöåíòîâ, ÷òîáû ó÷åñòü óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ
ýëåêòðîýíåðãèè â áóäóùåì èëè èñïîëüçîâàíèå
äîïîëíèòåëüíûõ ýëåêòðîïðèáîðîâ.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ïîñòîÿííûé òîê íåâîçìîæíî
ïåðåäàâàòü íà áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ; ïîýòîìó èñòî÷íèê òîêà
äîëæåí áûòü ðàñïîëîæåí íåïîäàëåêó îò ýëåêòðîïðèáîðà,
êîòîðûé îò íåãî ïèòàåòñÿ. Ïîñòîÿííûé òîê ìîæåò õðàíèòüñÿ â
àêêóìóëÿòîðàõ, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò, òî åñòü åãî ìîæíî
ãåíåðèðîâàòü, êîãäà âàì óãîäíî, è ïîëüçîâàòüñÿ èì ïî ìåðå
íåîáõîäèìîñòè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîñòîòû, ñèñòåìû,
ðàññ÷èòàííûå íà 12 âîëüò è ïîñòîÿííûé òîê � íàèáîëåå
ïðàêòè÷íû. Îíè òàêæå äåøåâëå è òðåáóþò ìåíüøå
îáñëóæèâàíèÿ, ÷åì ñèñòåìû ïåðåìåííîãî òîêà.

Áàòàðåè
Åùå â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ
ãëàâíîé îïîðîé äëÿ áîëüøèíñòâà ïîñåëåíèé áóäóò áàòàðåè è
àêêóìóëÿòîðû. Áóäåò ëè îò íèõ ñâåòèòü íåñêîëüêî ëàìïî÷åê
äîëãèìè, îñâåùàÿ äîëãèå âå÷åðà ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ, áóäåò ëè
îò íèõ ðàáîòàòü (äî òåõ ïîð, ïîêà áàòàðåè íå ñÿäóò) êàêàÿ-òî
îñòàâøàÿñÿ àïïàðàòóðà, ñòàíóò ëè îíè ÷àñòüþ ýëåêòðè÷åñêîé
ñåòè � òàê èëè èíà÷å èìè áóäóò ïîëüçîâàòüñÿ. Ïîýòîìó åñòü
âåùè, êîòîðûå íåîáõîäèìî çíàòü î áàòàðåÿõ è àêêóìóëÿòîðàõ:
íàïðèìåð, êàê èõ ñáåðå÷ü, ÷òîáû îíè ñìîãëè ïðîäåðæàòüñÿ 20
èëè áîëüøå ëåò. Ñóäÿ ïî ïîñëåäíèì èññëåäîâàíèÿì, ïîõîæå, ÷òî
õîðîøèì âûõîäîì ìîãóò ñòàòü àêêóìóëÿòîðû íà 12 âîëüò. Îò
íèõ ìîæåò ðàáîòàòü âñå, ÷òî óãîäíî � îò íàñîñîâ äî ëàìïî÷åê.
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âåëîñèïåäà ïðèìåðíî â 10-15 ñì ïåðåä ïðåæíåé çàäíåé îñüþ.
Ýòî ïîçâîëèò ïðèâèíòèòü èëè ïðèêðåïèòü ñêîáàìè ñ îáåèõ
ñòîðîí äâå ïîääåðæèâàþùèå òðóáêè. Äëÿ ïåðåäíåé è çàäíåé
îïîð ãîäèòñÿ áðóñ ñå÷åíèåì 50 × 100 ìì. Äëÿ òîãî ÷òîáû
ñäåëàòü îïîðû áîëåå óñòîé÷èâûìè ê áîêîâîìó ðàñêà÷èâàíèþ,
ïðèìåíèòå ïîäïîðêè â ôîðìå òðåóãîëüíèêà èç ôàíåðû èëè
äåðåâà. Åñëè íåîáõîäèìî, îñòîðîæíî ñäåëàéòå ïðîïèë â
ïðàâîé ñòîðîíå çàäíåé
äåðåâÿííîé îïîðû, ÷òîáû ó öåïè
è òðîñèêîâ áûëî äîñòàòî÷íî
ïðîñòðàíñòâà.

Ïðèâîäíîé ðåìåíü
Êóïèòå îäèíî÷íûé èëè
ìíîãîðó÷üåâîé êëèíîâîé ðåìåíü,
äîñòàòî÷íî äëèííûé, ÷òîáû îí
ìîã îáîãíóòü øêèâ ãåíåðàòîðà è
îáîä çàäíåãî êîëåñà. ß
îáíàðóæèë, ÷òî ðåìíè
íåîáõîäèìîé äëèíû, êîòîðûå
ëåã÷å âñåãî íàéòè � ýòî
ìíîãîðó÷üåâûå ïëîñêèå ðåìíè Serpentine, èëè òèïîâ «5», «6» è
«8». Ó ðåìíÿ òèïà «5» øèðèíà ïðèìåðíî 18 ìì, òèïà «6» � 22
ìì, è òèïà «8» � 29 ìì. Îíè ñòîÿò äîðîæå � ïðèìåðíî âäâîå
áîëüøå, ÷åì îäèíî÷íûå êëèíîâûå ðåìíè øèðèíîé 11 èëè 15
ìì. Íî îíè áóäóò äîëüøå ñëóæèòü, è ñìîãóò ïåðåäàâàòü
áîëüøå ýíåðãèè. À ó ãåíåðàòîðîâ, êîòîðûå èõ èñïîëüçóþò,
ìåíüøå äèàìåòð øêèâà, ÷òî òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâîì.
Ïëîñêèé ðåìåíü äîëæåí ëó÷øå ðàáîòàòü íà ãîëîì îáîäå
êîëåñà. Ìåíüøå âåðîÿòíîñòü, ÷òî îí âûâåðíåòñÿ íàèçíàíêó.

Ãåíåðàòîð
Ãåíåðàòîðû, èñïîëüçóþùèå ïëîñêèå ðåìíè, äîðîæå, íî îíè
âûðàáàòûâàþò òîê áîëüøåé ñèëû, è ó íèõ îáû÷íî
âñòðîåííûé ñòàáèëèçàòîð íàïðÿæåíèÿ. Ó ãåíåðàòîðîâ áîëåå
ñòàðûõ ìîäåëåé ñòàáèëèçàòîð íàïðÿæåíèÿ îòäåëüíî, è îíè
íàìíîãî äåøåâëå.

Ìîíòàæ
Ñìîíòèðóéòå ãåíåðàòîð íà äîñêå, ïðèêðåïëåííîé ê
ïëàòôîðìå (ôàíåðà, äîñêè è ò.ä.) íà øàðíèðå (äâåðíàÿ ïåòëÿ),
íàïðèìåð, ïîçàäè çàäíåãî êîëåñà. Ãåíåðàòîð ñâîèì âåñîì
áóäåò íàòÿãèâàòü ðåìåíü. Åñëè íåîáõîäèìî åùå óâåëè÷èòü
íàòÿæåíèå ðåìíÿ, ìîæíî äîáàâèòü ïðóæèíó.
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Àâòîìîáèëüíûå àêêóìóëÿòîðû
Êàæäûé àâòîìîáèëü ñíàáæåí àêêóìóëÿòîðîì íà 12 âîëüò.
Ñåé÷àñ èõ äîñòàòü ëåã÷å, ÷åì àêêóìóëÿòîðû äðóãèõ òèïîâ, è
âîçìîæíî, ÷òî òàê áóäåò è ñðàçó ïîñëå êàòàêëèçìà.
Àâòîìîáèëüíûå àêêóìóëÿòîðû ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ áóäóò
÷åì-òî íàïîäîáèå âàëþòû, òàê ÷òî âàì ñòîèò â áëèæàéøåå
âðåìÿ çàïàñòèñü àêêóìóëÿòîðàìè ñ «ñóõîé çàðÿäêîé». Ïîçæå
òàêèå àêêóìóëÿòîðû ìîæíî àêòèâèðîâàòü, çàëèâ îáðàòíî
ñëèòûé ýëåêòðîëèò (ïî÷åìó îíè è íàçûâàþòñÿ ñóõèìè), íî îíè
ìîãóò è îñòàâàòüñÿ çàêîíñåðâèðîâàííûì äî òåõ ïîð, ïîêà â
íèõ íå ïîÿâèòñÿ ïîòðåáíîñòü.

Ñóõîçàðÿæåííûå àêêóìóëÿòîðû
Òàêèå àêêóìóëÿòîðû ñ ñóõîé çàðÿäêîé ìîæíî êóïèòü â
ìàãàçèíå àâòîçàï÷àñòåé è ñîõðàíèòü èõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ. Ýëåêòðîëèò íàõîäèòñÿ â ïàêåòå âíóòðè
êîðîáêè, à òàêîé ñïîñîá õðàíåíèÿ äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî
íàäåæåí. Åãî íàäî áóäåò òùàòåëüíî óïàêîâàòü è ïðèíÿòü
ýëåìåíòàðíûå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, ÷òîáû óïàêîâêà,
ñîäåðæàùàÿ ýëåêòðîëèò, íå áûëà ïîâðåæäåíà, è ÷òîáû
êîðîáêè ïðè õðàíåíèè õîðîøî ïðîâåòðèâàëèñü.

Àêêóìóëÿòîðû ãëóáîêîãî ðàçðÿäà
Ðàçëè÷èå ìåæäó àâòîìîáèëüíûìè àêêóìóëÿòîðàìè è
àêêóìóëÿòîðàìè ãëóáîêîãî ðàçðÿäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî
àâòîìîáèëüíûå àêêóìóëÿòîðû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ âûáðîñà
êîðîòêèõ, íî ìîùíûõ èìïóëüñîâ ýëåêòðè÷åñòâà, à
àêêóìóëÿòîðû ãëóáîêîãî ðàçðÿäà � äëÿ òîãî, ÷òîáû äàâàòü
íåáîëüøîé òîê ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ. Áîëåå òîëñòûå
ïëàñòèíû ïîçâîëÿþò èì òàêæå âûäåðæèâàòü áîëüøå öèêëîâ
çàðÿäà-ðàçðÿäà, ïîýòîìó îíè ëó÷øå ïîäõîäÿò äëÿ ñèñòåì ñ
âîçîáíîâëÿåìûìè èñòî÷íèêàìè ýíåðãèè.

Àêêóìóëÿòîðû îò òåëåæåê äëÿ ãîëüôà
Ó àâòîìîáèëüíûõ àêêóìóëÿòîðîâ åñòü åùå îäèí íåäîñòàòîê
� åñëè îíè îäíàæäû ïîëíîñòüþ ðàçðÿäÿòñÿ, òî ïîòîì èõ óæå
áîëüøå íåëüçÿ áóäåò ïîëíîñòüþ çàðÿäèòü, òàê ÷òî îíè ìåíåå
íàäåæíû ÷åì, ñêàæåì, àêêóìóëÿòîðû îò òåëåæåê äëÿ ãîëüôà.
Òå ìîæíî ðàçðÿæàòü äî íóëÿ, è âïîñëåäñòâèè îíè áóäóò ïî-
ïðåæíåìó ïðèíèìàòü ïîëíûé çàðÿä. Èõ ìîæíî ñîåäèíèòü
ïîñëåäîâàòåëüíî, ÷òîáû ñîçäàòü áîëüøîé íàêîïèòåëü
ýëåêòðîýíåðãèè. Ïîýòîìó àâòîìîáèëüíûå àêêóìóëÿòîðû â
äåéñòâèòåëüíîñòè ìîãóò ñëóæèòü ëèøü â êà÷åñòâå âðåìåííîé
ìåðû, ïîêà îáùèíà íå ñîáåðåò è íå ïîäãîòîâèò äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî àêêóìóëÿòîðîâ ãëóáîêîãî ðàçðÿäà.
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èñòî÷íèê ýíåðãèè, èñïîëüçîâàâ îáû÷íûé âåëîñèïåä � õîòÿ,
âåðîÿòíî, ëó÷øå âñåãî âåëîòðåíàæåð. Ñìåíÿÿ íà íåì äðóã äðóãà,
÷ëåíû âàøåé îáùèíû áóäóò êðóòèòü ïåäàëè íà ïóòè êàê ê áîëåå
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, òàê è ê áîëåå âûñîêîìó åå óðîâíþ.
Ìîæíî çàðÿæàòü ýëåêòðîýíåðãèåé àêêóìóëÿòîðû äëÿ òîãî,
÷òîáû èñïîëüçîâàòü åå ïîçäíåå, èëè ñíàáæàòü ýëåêòðîýíåðãèåé
êàêèå-òî ýëåêòðîïðèáîðû, â êîòîðûõ ïîä÷àñ ìîæåò âîçíèêíóòü
ïîòðåáíîñòü.

Âåëîãåíåðàòîð äåøåâ, ïîðòàòèâåí, èì ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ â
ëþáîå âðåìÿ è â ëþáîì ìåñòå, è âñå, ÷òî âàì íóæíî � ýòî âàøà
ñèëà. Ïðåäëîæåííûé ñòàíäàðò � 12 âîëüò, ïîñòîÿííûé òîê è
íèçêîîáîðîòíûé ýëåêòðîäâèãàòåëü ïîñòîÿííîãî òîêà ñ
ïîñòîÿííûìè ìàãíèòàìè � ïðåäïî÷òèòåëüíåé àâòîìîáèëüíîãî
ãåíåðàòîðà ïåðåìåííîãî òîêà, òàê êàê îí ïîçâîëÿåò ñîçäàòü
áîëåå ýôôåêòèâíûé èñòî÷íèê ýíåðãèè. Ó àâòîìîáèëüíîãî
ãåíåðàòîðà ìíîãî ïðîèçâåäåííîé ýíåðãèè òåðÿåòñÿ íà ñîçäàíèå
ìàãíèòíîãî ïîëÿ â îáìîòêàõ âîçáóæäåíèÿ. Ê òàêîìó èñòî÷íèêó
ýíåðãèè íå ñòîèò ïîäêëþ÷àòü íèêàêèõ ïîñòîÿííî ðàáîòàþùèõ
ýëåêòðîïðèáîðîâ. Íå ãîäèòñÿ îí è â êà÷åñòâå îñíîâíîãî
èñòî÷íèêà ýíåðãèè. Ëó÷øå èñïîëüçîâàòü åãî êàê ðåçåðâíûé,
÷òîáû îò íåãî ñìîãëè ðàáîòàòü ñàìûå íåîáõîäèìûå
ýëåêòðîïðèáîðû â ñëó÷àå îòêàçà îñíîâíîãî èñòî÷íèêà.

Ìû ïðèâîäèì èíñòðóêöèþ îäíîãî èç ÷ëåíîâ «Òðåâîæíûõ
Âðåìåí», êàê ñîçäàòü òàêîé èñòî÷íèê ýíåðãèè. Òåì íå ìåíåå,
íóæíî ïîìíèòü, ÷òî åñëè âàøà îáùèíà èçáðàëà â ÷èñëå äðóãèõ è
ýòîò âàðèàíò, òî âû äîëæíû óáåäèòüñÿ, ÷òî âàì õâàòèò çàïàñíûõ
÷àñòåé äëÿ ðåìîíòà, à òàêæå èíñòðóìåíòîâ, ÷òîáû ïðîèçâîäèòü
òàêîé ðåìîíò, è ÷òî ó âàñ áóäåò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
àêêóìóëÿòîðîâ. Èòàê, êàê ñîçäàòü ýôôåêòèâíûé âåëîãåíåðàòîð:

Àìïåðìåòð
Ïîäêëþ÷èòå ïîñëåäîâàòåëüíî ñ ãåíåðàòîðîì àìïåðìåòð (îò
àâòîìîáèëÿ èëè êàêîé-íèáóäü äðóãîé). ×åëîâåê, êðóòÿùèé
ïåäàëè, ñìîæåò âèäåòü, êàêóþ îí ðàçâèâàåò ìîùíîñòü.

Ïåðåäíåå êîëåñî
Ñíèìèòå ïåðåäíåå êîëåñî (ñîñòîÿùåå èç øèíû, îáîäà è ñïèö)
è ñìîíòèðóéòå îñòàâøóþñÿ âèëêó íà óñòîé÷èâîé ïëàòôîðìå
èç äåðåâà. Èñïîëüçóéòå òå æå ñàìûå îòâåðñòèÿ, ãäå áûëè
áîëòû, äåðæàâøèå êîëåñî.

Çàäíåå êîëåñî
Çàäíåå êîëåñî äîëæíî íàõîäèòüñÿ â 3-5 ñì íàä ïëàòôîðìîé,
÷òîáû îíî ñâîáîäíî âðàùàëîñü. Ïðèâèíòèòå åãî ê ðàìå
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Âëàæíàÿ çåìëÿ
Àëþìèíèåâàÿ áàíêà
Ìåäíàÿ ìîíåòà

Ñâèíöîâûå àêêóìóëÿòîðû
Ñâèíöîâûì àêêóìóëÿòîðàì ãëóáîêîãî ðàçðÿäà â ÑØÀ
îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå â áîëåå ÷åì 90 ïðîöåíòàõ äîìîâ, ãäå íåò
ýëåêòðè÷åñòâà îò ñåòè. Ðàáîòàþò îíè î÷åíü õîðîøî, è ïî
ñëó÷àéíîìó ñîâïàäåíèþ (è ê ñ÷àñòüþ) îíè äåøåâëå, ÷åì
äðóãèå àêêóìóëÿòîðû. Èõ íåîáõîäèìî äåðæàòü â òåïëå, îíè
òðåáóþò âåíòèëÿöèè è, êàê è â äðóãèõ àêêóìóëÿòîðàõ, â íèõ
íóæíî ïîääåðæèâàòü äîëæíûé óðîâåíü çàðÿäêè. Ñïîñîáîâ èõ
îáñëóæèâàíèÿ è ðåìîíòà ìû íå ïðèâîäèì, òàê ÷òî åñëè âàøà
ãðóïïà ðåøèò, ÷òî åé ýòî ïîäõîäèò, íàéäèòå ýòó èíôîðìàöèþ
ñàìè è èñïîëüçóéòå åå òàê, êàê âàì óäîáíåé.

Íèêåëü-êàäìèåâûå àêêóìóëÿòîðû
Îíè â ïÿòü èëè øåñòü ðàç äîðîæå, ÷åì äðóãèå àêêóìóëÿòîðû,
è ó íèõ åñòü íåäîñòàòîê � èõ äèàïàçîí íàïðÿæåíèé è
çàðÿäíàÿ õàðàêòåðèñòèêà íå òàêèå, êàê ó àêêóìóëÿòîðîâ
êèñëîòíîãî òèïà. À áîëüøèíñòâî ïðåîáðàçîâàòåëåé
ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ êèñëîòíûõ àêêóìóëÿòîðîâ, ÷òî çàòðóäíÿåò
ïðàâèëüíîå èçìåðåíèå óðîâíÿ çàðÿäêè íèêåëü-êàäìèåâûõ.

Ëèòèåâûå
Ó ýòèõ àêêóìóëÿòîðîâ äëèòåëüíûé ñðîê ñëóæáû, íî â îòëè÷èå
îò íèêåëü-êàäìèåâûõ, èõ íå îáÿçàòåëüíî ïåðåä çàðÿäêîé
ðàçðÿæàòü äî êîíöà � èõ ìîæíî áåçî âñÿêîãî âðåäà
ïîäçàðÿæàòü â ëþáîé ìîìåíò.

Çåìëÿíûå áàòàðåè
Äà, ýëåêòðè÷åñêóþ
áàòàðåþ ìîæíî ñäåëàòü
ïðîñòî èç çåìëè, ëó÷øå
âñåãî èç âëàæíîé è
êèñëîé çåìëè. Åñëè
ïî÷âà íåäîñòàòî÷íî
êèñëàÿ, äîáàâüòå â íåå
ìî÷ó. ×òîáû ïîëó÷èòü
íóæíîå íàïðÿæåíèå, ïðèäåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî ñîåäèíèòü
íåñêîëüêî òàêèõ ýëåìåíòîâ, íî çàòî âû íå ïîòðàòèòå íè
êîïåå÷êè! Ïëîõî òî, ÷òî òàêàÿ áàòàðåÿ ïðîñëóæèò íåäîëãî.
Ïðèäåòñÿ çàòðàòèòü ìíîãî òðóäà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü
î÷åíü íåáîëüøóþ îòäà÷ó; íî åñëè íè÷åãî äðóãîãî ó âàñ íåò,
çàòðà÷åííûå óñèëèÿ ìîãóò è îêóïèòüñÿ.

Åñëè âû ñîáèðàåòåñü â òå÷åíèå 20 ëåò ïîëàãàòüñÿ íà
àêêóìóëÿòîðû ãëóáîêîãî ðàçðÿäà, âàì íóæíî çàïàñòèñü
äîñòàòî÷íûì èõ êîëè÷åñòâîì óæå ñåé÷àñ, èëè ïî âîçìîæíîñòè
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ïîäáèðàòü èõ ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ. Òàêèì îáðàçîì, êîãäà
áàòàðåè áóäóò âûõîäèòü èç ñòðîÿ � à ýòî áóäåò ïðîèñõîäèòü �
èõ ìîæíî áóäåò çàìåíÿòü. Äëÿ äëèòåëüíîé ðàáîòû èëè äëÿ
ñîõðàíåíèÿ «íà ïîòîì» àâòîìîáèëüíûå ñòàðòåðíûå
àêêóìóëÿòîðû (äàæå ñâåðõïðî÷íûå, äëÿ òÿæåëûõ óñëîâèé) íå
ãîäÿòñÿ. Îíè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ âûðàáîòêè ñèëüíîãî òîêà â
òå÷åíèå êîðîòêîãî âðåìåíè, è íå âûäåðæèâàþò ãëóáîêîãî
ðàçðÿäà. Íóæíî ñîáèðàòü àêêóìóëÿòîðû ãëóáîêîãî ðàçðÿäà
êîðàáåëüíîãî òèïà, è òå àêêóìóëÿòîðû, ÷òî ìîæíî íàéòè â
ðåòðàíñëÿòîðàõ ñîòîâîé òåëåôîííîé ñåòè.

Ëþáûì ñïîñîáîì ïîëíîñòüþ çàðÿäèòå íàéäåííûå âàìè
àêêóìóëÿòîðû, ñëåéòå âåñü ýëåêòðîëèò è õðàíèòå åãî â òåìíîì
ìåñòå â ïëîòíî çàêðûòûõ ñòåêëÿííûõ áàíêàõ (åñëè âû ñìîæåòå
èõ íàéòè ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ). Áàíêàìè ìîæíî çàïàñòèñü è
çàðàíåå, íî îíè äîëæíû áûòü î÷åíü-î÷åíü òùàòåëüíî
óïàêîâàíû. Ïðîïîëîùèòå àêêóìóëÿòîð äèñòèëëèðîâàííîé
âîäîé è óáåðèòå åãî íà õðàíåíèå. Ïî îòäåëüíîñòè è ýëåêòðîëèò,
è ïóñòîé àêêóìóëÿòîð ìîãóò õðàíèòüñÿ íåîãðàíè÷åííî äîëãî.
×òîáû àêêóìóëÿòîð çàðàáîòàë, ïðîñòî çàëåéòå ýëåêòðîëèò
îáðàòíî. Áîëüøîé çàïàñ ýëåêòðîëèòà ïðîäëèò æèçíü
ñòàðåþùèì àêêóìóëÿòîðàì. Âíèìàòåëüíî ñëåäèòå çà óðîâíåì
æèäêîñòè âî âñåõ íàõîäÿùèõñÿ ó âàñ â ýêñïëóàòàöèè
àêêóìóëÿòîðàõ, è äîëèâàéòå äèñòèëëèðîâàííóþ âîäó, êîãäà
ýòîò óðîâåíü ïîíèæàåòñÿ. Íå çàðÿæàéòå àêêóìóëÿòîðû áîëåå
÷åì íà 40 àìïåð � áåçîïàñíåå áóäåò 20 àìïåð. Ðàçðÿæåííûé
àêêóìóëÿòîð, åñëè åãî îñòàâèòü â òàêîì ñîñòîÿíèè áîëåå ÷åì íà
äâà èëè òðè ìåñÿöà, âî ìíîãîì ïîòåðÿåò ñâîþ ñïîñîáíîñòü ê
ïîëíîé çàðÿäêå.

Äàæå åñëè àêêóìóëÿòîð âûãëÿäèò ñîâåðøåííî èñïîð÷åííûì è
ìåðòâûì, âñå ðàâíî íå áðîñàéòå åãî! Åñòü ìíîãî ñïîñîáîâ
âîçâðàùåíèÿ òàêèõ àêêóìóëÿòîðîâ ê æèçíè. À ÷òîáû áûòü
óâåðåííûì, ÷òî ó àêêóìóëÿòîðîâ áóäåò äîëãàÿ æèçíü, ãëàâíîå �
ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàòü èõ â ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè.

Âåëîãåíåðàòîð
Ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ ó íàñ áóäåò ýëåêòðè÷åñòâî, òîëüêî åñëè
ìû ñàìè åãî áóäåì ïðîèçâîäèòü. Ýòî ìîæíî äåëàòü è ñ
ïîìîùüþ íîã. Ìîæíî ïîñòðîèòü è ïðèâîäèòü â äåéñòâèå
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íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòîâ è ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ. Íèæå
ïðèâîäèòñÿ íåñêîëüêî ïðèìåðîâ òîãî, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü â ýòîì
íàïðàâëåíèè. Â òî æå âðåìÿ, ìû óáåäèòåëüíî ñîâåòóåì, ïîêà åùå
åñòü âðåìÿ, íàâåñòè ñïðàâêè íà ñàéòå «Òðåâîæíûå Âðåìåíà»,
ñîäåðæàùåì îáøèðíóþ èíôîðìàöèþ ïî äàííûì âîïðîñàì, èëè
æå ïîñåòèòü áèáëèîòåêó è êíèæíûå ìàãàçèíû, ÷òîáû ðàñøèðèòü
ñâîè ïîçíàíèÿ â ýòîé îáëàñòè.

Ñåìåíà
Îäíîé èç íàèáîëåå öåííûõ âåùåé, êîòîðóþ âû ìîæåòå âçÿòü ñ
ñîáîé, ÿâëÿåòñÿ äîáðîòíàÿ êîëëåêöèÿ íåãèáðèäíûõ ñåìÿí.
Ñîõðàíÿéòå ñåìåíà ëó÷øèõ èñõîäíûõ ðàñòåíèé, ïðèíèìàÿ
ìåðû ïðîòèâ îïàñíîñòè ïåðåêðåñòíîãî îïûëåíèÿ, êîòîðîå
ìîæåò ñâåñòè íà íåò âñþ ñåëåêöèîííóþ ðàáîòó. Âàæíî áóäåò
îòêëàäûâàòü ïðî çàïàñ ñåìåíà îò êàæäîãî óðîæàÿ. Äåëàòü ýòî
ìîæíî ïî-ðàçíîìó, íî êîíå÷íî, ãëàâíîå � ïðàâèëüíî èõ
õðàíèòü.

Ãèäðîïîíèêà
Êîãäà âû îáóñòðîèòåñü è ó âàñ ïîÿâèòñÿ íàäåæíûé èñòî÷íèê
ýíåðãèè, íåïëîõèì âûõîäîì ñòàíåò ãèäðîïîíèêà. Ñóùåñòâóåò
ìíîãî ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ
ãèäðîïîíèêà áóäåò ïðåäïî÷òèòåëüíåå ëþáîãî äðóãîãî âèäà
çåìëåäåëèÿ. Âìåñòî çåìëè â ãèäðîïîíèêå èñïîëüçóþò
îáîãàùåííóþ ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè âîäó. Ýêñïåðèìåíò,
ïðîâåäåííûé â «Òðåâîæíûõ Âðåìåíàõ» ïîêàçàë, ÷òî æèäêîå
óäîáðåíèå, ñîáðàííîå ïîñëå ïîëèâà óäîáðåííîé çåìëè ñ
çåìëÿíûìè ÷åðâÿìè, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ïèòàòåëüíûì
âåùåñòâîì, à íåîáõîäèìàÿ êèñëîòíîñòü ïî÷âû ìîæåò áûòü
âîññòàíîâëåíà âîäîé,
ïðîöåæåííîé ÷åðåç çîëó.
Âëàæíîñòü è òåìïåðàòóðó
ëåãêî ìîæíî áóäåò
ðåãóëèðîâàòü � òàê æå, êàê
è êîëè÷åñòâî ñâåòà è
óãëåêèñëîòû, ïîëó÷àåìûõ
ðàñòåíèÿìè. Áëàãîäàðÿ
ýòîìó, è åùå òîìó ôàêòó,
÷òî ïðè âåäåíèè ñåëüñêîãî
õîçÿéñòâà â ïîìåùåíèè íå
áûâàåò âðåìåí ãîäà, óðîæàè
ìîæíî áóäåò ñîáèðàòü
êðóãëûé ãîä. Íå íóæíû
áóäóò ïåñòèöèäû - âåäü íå áóäåò ñîðíÿêîâ è íàñåêîìûõ.

96 N Àçîò (êàê íèòðàò)
48 P Ôîñôîð

264 K Êàëèé
132 Ca Êàëüöèé
48 Mg Ìàãíèé

412 SO Ñóëüôàò
3.0 Fe Æåëåçî
0.5 Mn Ìàðãàíåö
0.08 Zn Öèíê
0.06 Cu Ìåäü
0.5 B Áîð
0.1 Mo Ìîëèáäåí

Ýëåìåíò
ìèëëèîí

×àñòåé íà
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Ïðåäïî÷òèòåëüíåé ñèñòåìà ñ áîëåå âûñîêèì íàïîðîì, òàê êàê
äëÿ íåå òðåáóåòñÿ ìåíüøå âîäû, òðóáà ìåíüøåãî äèàìåòðà,
ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ñîïåë, è îíà áóäåò ëó÷øå ðàáîòàòü â òå
ãîäû, êîãäà óðîâåíü âîäû áóäåò íèçêèì; êðîìå òîãî, åå
ñòðîèòåëüñòâî îáîéäåòñÿ íàìíîãî äåøåâëå.

Ðåêîìåíäóåì âàøåé ãðóïïå òùàòåëüíî èçó÷èòü ýòó îáëàñòü
òåõíèêè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòà òåìà î÷åíü îáøèðíà è ïî
íåé ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî èíôîðìàöèè, òåì áîëåå ÷òî ïîêà åùå
åñòü âðåìÿ ïðîâåñòè èññëåäîâàíèÿ è îïðåäåëèòü, êàêîé èìåííî
èñòî÷íèê ýíåðãèè ïîäîéäåò âàøåìó ïîñåëåíèþ. Èìåéòå â âèäó,
÷òî ãèäðîýëåêòðîýíåðãèÿ ñòàáèëüíåå è ïðîùå â îáðàùåíèè, ÷åì
ýíåðãèÿ âåòðà. Âñå, ÷òî âàì íóæíî � ýòî àñèíõðîííûé
ýëåêòðîäâèãàòåëü, ðàáîòàþùèé îò íàñîñà (â ðåæèìå
ãåíåðàòîðà), ñ äîñòàòî÷íî äëèííîé òðóáîé, ÷òîáû ïîëó÷èòü
íåîáõîäèìûé íàïîð; êîíäåíñàòîð íåîáõîäèìîé åìêîñòè, ÷òîáû
íàñòðîèòü äâèãàòåëü íà ïðîèçâîäñòâî ïåðåìåííîãî òîêà è
êàêàÿ-íèáóäü áàòàðåéêà äëÿ åãî çàðÿäêè, ÷òîáû çàïóñòèòü
äâèãàòåëü.

Ïàð
Ìû äîëæíû âêëàäûâàòü íàøè ðåñóðñû â áîëåå íàäåæíûå è
ïðîâåðåííûå ñïîñîáû ïðîèçâîäñòâà ýíåðãèè, è ïîëàãàòüñÿ
èìåííî íà íèõ. Îäèí èç òàêèõ ñïîñîáîâ îñíîâàí íà äåéñòâèè
ïàðà. Èñïîëüçîâàíèå ïàðîâûõ äâèãàòåëåé � ýòà ñòàðàÿ
êîíöåïöèÿ, êîòîðàÿ, äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè, ñìîæåò
ïîñëóæèòü íàì ñíîâà. Òàê, ê ïðèìåðó, ôèðìà Jade Mountain
ïðåäëàãàåò ïàðîâóþ ìàøèíó «Liberty»
ìîùíîñòüþ 5 ëîøàäèíûõ ñèë, êîòîðàÿ
âûðàáàòûâàåò äî 2 êèëîâàòò
ýëåêòðîýíåðãèè è ïðè ýòîì êàæäûé ÷àñ
íàãðåâàåò äî òåìïåðàòóðû êèïåíèÿ ïî÷òè
200 ëèòðîâ âîäû. Åñëè âàøà ãðóïïà
âûáðàëà äëÿ ïðîèçâîäñòâà ýíåðãèè
âåòðÿíûå äâèãàòåëè, òî òàêîé ïàðîâîé
êîòåë ìîæíî áóäåò èñïîëüçîâàòü êàê
ðåçåðâíûé èñòî÷íèê ýíåðãèè â ïàñìóðíûå áåçâåòðåííûå äíè.
Ïàðîâîé êîòåë òàêæå ìîæåò áûòü âàøèì îñíîâíûì èñòî÷íèêîì
ýíåðãèè. Ìû ïðèâîäèì åãî ëèøü â êà÷åñòâå ïðèìåðà. Íà ðûíêå
ìîæíî íàéòè ìíîãî äðóãèõ, êîòîðûå ïîäîéäóò âàì áîëüøå.
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Îäíàêî äëÿ óâåëè÷åíèÿ óðîæàéíîñòè íåîáõîäèìî áóäåò
ïîìîãàòü ðàñòåíèÿì îïûëÿòüñÿ è âðåìÿ îò âðåìåíè èõ
ðàñøåâåëèâàòü. Ñàìûì âàæíûì ïðè âûðàùèâàíèè ðàñòåíèé
íà ãèäðîïîíèêå áóäåò ïîääåðæàíèå ïðàâèëüíîãî êèñëîòíîãî
áàëàíñà âîäû.

Ñàäîâîäñòâî â ïîìåùåíèè
Åñëè âû çàïàñåòåñü çåìëåé (ëó÷øå âñåãî âçÿòü çåìëþ èç ëåñà
èëè ñ áåðåãà ðåêè), òî ìîæíî áóäåò çàíÿòüñÿ ñàäîâîäñòâîì â
ïîìåùåíèè. Â êà÷åñòâå öâåòî÷íûõ ãîðøêîâ ìîæíî
èñïîëüçîâàòü áî÷êè èëè âåäðà ñ äðåíàæíûì îòâåðñòèåì
âíèçó. Òàê ìîæíî âûðàùèâàòü íåêîòîðûå òðîïè÷åñêèå
ôðóêòû è òå âèäû ðàñòåíèé, êîòîðûå íåëüçÿ âûðàñòèòü íà
ãèäðîïîíèêå. Íî ýòî áóäåò âîçìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
åñëè âàøåé îáùèíå óäàñòñÿ îáåñïå÷èòü ÿðêîå îñâåùåíèå ñ
ïîìîùüþ ôëóîðåñöåíòíûõ èëè ãàëîãåííûõ ëàìï.

Ñàä è îãîðîä ïîä êðûøåé
Â çàâèñèìîñòè, îïÿòü-òàêè, îò òîãî, áóäåò ëè ó âàñ çåìëÿ,
ìîæíî îáäóìàòü âàðèàíò ñàäîâîäñòâà ïîä êðûøåé (õîòÿ
ôàêòè÷åñêè ðàñòåíèÿ áóäóò íàõîäèòüñÿ íà îòêðûòîì âîçäóõå).
Êðûøà íàä íèìè ïîìîæåò ïîääåðæèâàòü íåîáõîäèìóþ
âëàæíîñòü, çàùèòèò îò ïðîëèâíîãî äîæäÿ, ðåçêîãî âåòðà,
íàñåêîìûõ è ïòèö. Íî â òî æå âðåìÿ îíà ïîçâîëèò âîäå,
óäîáðåíèÿì è ñâåòó ïðîíèêàòü ê ðàñòåíèÿì, à òàêæå ïîçâîëèò
îòâîäèòü òåïëî â æàðêèå è ñîëíå÷íûå äíè, õîòÿ âðÿä ëè òàêèå
áóäóò ñðàçó ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ. Â êà÷åñòâå ïåðåíîñíûõ
îðàíæåðåé ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïàëàòêè, à ìîæíî ïðèäóìàòü
è êàêîé-òî äðóãîé ñïîñîá çàùèòû âàøåãî ñàäà è îãîðîäà îò
ñóðîâûõ ïðèðîäíûõ óñëîâèé ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ.

Ïî÷âà è óäîáðåíèÿ
Çàíèìàòüñÿ ñàäîâîäñòâîì ïîä îòêðûòûì íåáîì ñðàçó ïîñëå
ñäâèãà ïîëþñîâ áóäåò íåðåàëüíî. Íî ïîçæå, êîãäà ïðåêðàòèòñÿ
âûïàäåíèå çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ è âñ¸ íåìíîãî óëÿæåòñÿ,
ìîæíî áóäåò ñîçäàâàòü êðûòûå ñàäû è îãîðîäû. Íèæå îïèñàíî
òî, ÷òî áóäåò ñ ïî÷âîé â ïîñåëåíèè, íå îáëàäàþùåì
òåõíîëîãèÿìè

Èç-çà ïðèñóòñòâèÿ â àòìîñôåðå çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ áóäåò
î÷åíü ìàëî ñîëíå÷íîãî ñâåòà, ÷òî ñóùåñòâåííî ñêàæåòñÿ è íà
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Ñóùåñòâóþò òðè îñíîâíûõ òèïà òóðáèí:

Âûñîêîíàïîðíûå
Ê íèì îòíîñèòñÿ êîëåñî Ïåëòîíà, èëè, êàê åãî åùå íàçûâàþò,
êîâøîâàÿ òóðáèíà. Îíî ñîñòîèò èç âåðòèêàëüíîãî êîëåñà ñ
íàñàæåííûìè íà åãî îêðóæíîñòü ðàáî÷èìè ëîïàòêàìè â âèäå
ñäâîåííûõ êîâøåé. Â ýòè ëîïàòêè ÷åðåç óçêèå ñîïëà áüåò îäíà
èëè íåñêîëüêî ñòðóé âîäû.

Ñðåäíåíàïîðíûå ðåàêòèâíûå
Òóðáèíå Ôðåíñèñà (ñïðàâà) íå òðåáóþòñÿ
ñîïëà, çàòî åé íåîáõîäèìà ñïèðàëüíàÿ
êàìåðà (óëèòêà) ñ íàïðàâëÿþùèìè
íåïîäâèæíûìè ëîïàñòÿìè. Òóðáèíû
òàêîãî òèïà ìîãóò áûòü ñîçäàíû òîëüêî â
óñëîâèÿõ âûñîêèõ òåõíîëîãèé, è îíè
äîñòàòî÷íî äîðîãè.

Íèçêîíàïîðíûå
Òóðáèíà Êàïëàíà íàïîìèíàåò îáû÷íûé ïðîïåëëåð èëè
âåíòèëÿòîð. Äëÿ ãåíåðàòîðîâ ïîñòîÿííîãî òîêà â ïîâîðîòíûõ
ëîïàñòÿõ íåò íåîáõîäèìîñòè. Òàêóþ òóðáèíó ìîæíî
ïîìåñòèòü â òðóáó, à ìîæíî ïðîñòî ïîäâåñèòü, íàïðèìåð, ê
ëîäêå, ïðèâÿçàííîé ó áåðåãà, èëè ê ïëîòó, çàÿêîðåííîìó íà
ñåðåäèíå ðåêè. Åñòü èäåÿ ïåðåäåëàòü åå èç ëîäî÷íîãî
ýëåêòðîìîòîðà, ÷òî ðàáîòàåò îò àâòîìîáèëüíîãî
àêêóìóëÿòîðà. Ïðàâäà, ïðîïëûâàþùèå ïî ðåêå áðåâíà ìîãóò
ïîâðåäèòü òóðáèíó, äà è íà ëîïàñòè ìîãóò íàêðóòèòüñÿ
âîäîðîñëè, òàê ÷òî êàêàÿ-òî çàùèòà íå ïîìåøàåò.

Â êà÷åñòâå òóðáèí ìîæíî èñïîëüçîâàòü è çóá÷àòûå íàñîñû.
Ýòîìó òèïó òóðáèí òðåáóåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèé íàïîð. Êðîìå
òîãî, ñòîèò âñïîìíèòü è ïðîñòåéøåå âîäÿíîå êîëåñî. Åãî ìîæíî
ñäåëàòü èç äåðåâà, è âïîñëåäñòâèè åãî áóäåò ëåãêî
îòðåìîíòèðîâàòü. Ó íåãî åñòü è ñâîè íåäîñòàòêè. Îíî âðàùàåòñÿ
ñëèøêîì ìåäëåííî, ïîýòîìó íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî íàñàäèòü
ãåíåðàòîð íà åãî îñü � ïîòðåáóåòñÿ ïîâûøàþùàÿ ïåðåäà÷à. Ê
òîìó æå, âîäÿíîå êîëåñî çíà÷èòåëüíî áîëüøå ïî ðàçìåðó, ÷åì
òóðáèíà òîé æå ìîùíîñòè, è åãî òðóäíåå çàìàñêèðîâàòü, òàê ÷òî
åãî ìîãóò çàìåòèòü òå, êîãî âû íå æäåòå â ãîñòè.

Òî, êàêóþ ñèñòåìó âûáðàòü, áóäåò çàâèñåòü îò ãåîãðàôè÷åñêîãî
ïîëîæåíèÿ âàøåãî ïîñåëåíèÿ. Íàïðèìåð, åñëè âû æèâåòå âîçëå
íåáîëüøîé ãîðíîé ðå÷êè èëè â õîëìèñòîé ìåñòíîñòè, ãäå ìíîãî
ðå÷óøåê, âû ìîæåòå óñòàíîâèòü âûñîêîíàïîðíóþ ñèñòåìó,
âîñïîëüçîâàâøèñü ïðåèìóùåñòâîì ïåðåïàäà âûñîòû.
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ñîñòîÿíèè ïî÷âû. Äàæå â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ èñòîùåíèå
ïî÷âû âûçûâàåò òðåâîãó, à êîãäà ïî÷âà èñòîùèòñÿ ïîñëå ñäâèãà
ïîëþñîâ, ó íàñ óæå íå áóäåò òåïåðåøíèõ òåõíîëîãè÷åñêèõ
ñðåäñòâ âîññòàíîâëåíèÿ åå ñîñòàâà. Òàê ÷òî, ïðèäåòñÿ âåðíóòüñÿ
ê îñíîâàì. Åñëè âàøåé ãðóïïå óäàñòñÿ êîãäà-ëèáî óñòðîèòü
îãîðîä ïîä îòêðûòûì íåáîì, òî âûðó÷èò ñåâîîáîðîò è
âîçâðàùåíèå âñåõ îòõîäîâ â êà÷åñòâå óäîáðåíèé â îãîðîä.
Î÷åâèäíî, ëó÷øå íå èñïîëüçîâàòü áûâøèå ïàõîòíûå çåìëè, à
îñòàíîâèòüñÿ íà áûâøèõ ïàñòáèùàõ, íî òîëüêî åñëè íà ýòîé
çåìëå óæå ÷òî-òî ðîñëî áåç èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ
òåõíîëîãèé. Îïðåäåëåííàÿ ìåëèîðàöèÿ, âïðî÷åì, áóäåò
âîçìîæíà äàæå ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ.

Ìîæíî áûëî áû, íàïðèìåð, ñîáðàòü çåìëþ â äðóãîì ìåñòå
(ëó÷øå âñåãî ëåñíàÿ èëè ðå÷íàÿ ïî÷âà), èëè äàæå âçÿòü ñ ñîáîé
êàêîå-òî êîëè÷åñòâî ïëîäîðîäíîé çåìëè, åñëè âû óâåðåíû, ÷òî
îíà õîðîøî ñîõðàíèòñÿ. Õîòÿ ñäåëàòü ýòî áóäåò î÷åíü ñëîæíî, è
ïðè ýòîì íå áóäåò íèêàêîé ãàðàíòèè, ÷òî óñëîâèÿ ïîñëå ñäâèãà
ïîëþñîâ íå èñïîðòÿò è åå. Åñëè âû íàéäåòå îêîëî òîãî ìåñòà,
ãäå âû æèâåòå, ðîùó ñòàðûõ, âîçðàñòîì áîëåå 50 ëåò, äåðåâüåâ �
íåâàæíî, ñòîÿò ëè îíè åùå èëè âûâîðî÷åíû ñ êîðíåì, òî çåìëÿ
ïîä äåðåâüÿìè è âîêðóã íèõ áóäåò ïëîäîðîäíåé ÷åì, ñêàæåì,
ïî÷âà íà îòêðûòîé ìåñòíîñòè. Èùèòå äåðåâüÿ, ïî êðàéíåé ìåðå,
45 ñì â äèàìåòðå. Ýòó ðîùó òàêæå ñòîèò ðàçðóáèòü íà äðîâà: âû
ïîëó÷èòå áîãàòóþ ìèíåðàëàìè çîëó, êîòîðóþ ìîæíî äîáàâèòü â
óäîáðåíèå. Òàêæå, âïîëíå áåçîïàñíî áóäåò èñïîëüçîâàòü
âåðõíèå 20-25 ñì ïî÷âû ñ áåðåãà ðåêè - îíà áîãàòà èëîì.

Ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ íèêàêèõ
ïðîìûøëåííûõ óäîáðåíèé íå ñòàíåò, íî ïî÷âó âñå æå ìîæíî
áóäåò óäîáðÿòü ðàçíûìè ñïîñîáàìè. Ïðîñòåéøåå óäîáðåíèå
ìîæíî ñäåëàòü èç êðîâè è êîñòÿíîé ìóêè. Ýòî äîñòàòî÷íî
ïîëåçíîå óäîáðåíèå, íî îíî íå âîçìåùàåò íåäîñòàòîê ïîòàøà
(óãëåêèñëîãî êàëèÿ); òàê ÷òî ê ýòîé ñìåñè íàäî åùå äîáàâèòü
çîëó èëè ãèïñîâûå øàðèêè. Âîò êàê îäèí èç ÷ëåíîâ «Òðåâîæíûõ
Âðåìåí» ïðåäëàãàåò ãîòîâèòü òàêîå óäîáðåíèå: «600 ã êðîâÿíîé
ìóêè, 1100 ã êîñòÿíîé ìóêè, 1800 ã çîëû (èëè ãèïñà). Âñå ýòî
íóæíî ðàñïðåäåëèòü ïî 9 êâàäðàòíûì ìåòðàì è ñìåøàòü ñ
âåðõíèì ñëîåì çåìëè (3-5 ñì). Ýòî îðãàíè÷åñêàÿ ñìåñü, òàê ÷òî
îíà íå áóäåò âûçûâàòü ó ðàñòåíèé îæîãè, è åå ìîæíî âíîñèòü
âîêðóã ñóùåñòâóþùèõ ðàñòåíèé áåç îïàñåíèÿ ïðåñûòèòü ïî÷âó «.
Ãèïñ îáëàäàåò ñâîéñòâàìè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì îí ìîæåò
çàìåíèòü çîëó. Îäíî èç íèõ � ñïîñîáíîñòü óëó÷øàòü ãëèíèñòóþ
ïî÷âó. Îí õîðîøî ñìåøèâàåòñÿ ñ ãëèíîé, ïîçâîëÿÿ ñâîáîäíåé
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Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå ôàêòîðû: ñêîðîñòü âåòðà,
åãî êîíöåíòðàöèÿ è ðàçìåð ëîïàñòåé.

Âåòðÿê äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì îáùèíû.
Ïðîâåðüòå, ñêîëüêî âàòò áóäåò ïîòðåáëÿòü êàæäûé
ïîäêëþ÷åííûé ê íåìó ïðèáîð, è ñêîëüêî âàòò ïîòðåáóåòñÿ,
÷òîáû âñå íåîáõîäèìûå ýëåêòðîïðèáîðû ìîãëè ðàáîòàòü
îäíîâðåìåííî.

Âåòðÿê äîëæåí áûòü òàêèì, ÷òîáû åãî ìîæíî áûëî
îòðåìîíòèðîâàòü âðó÷íóþ, à òàêæå ëåãêî ðàçîáðàòü è
õðàíèòü â ðàçîáðàííîì ñîñòîÿíèè â íàäåæíîì ìåñòå. Â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå, åãî íåîáõîäèìî óêðåïèòü òàê, ÷òîáû îí
ìîã ïðîòèâîñòîÿòü íåïðåðûâíîìó óðàãàííîìó âåòðó è
øêâàëàì, âî âðåìÿ êîòîðûõ ïîðûâû âåòðà ìîãóò äîñòèãàòü
300 êì/÷.

Ïðè ñèëüíîì âåòðå âåòðÿêè ïîìåíüøå ñëåäóåò ðàçáèðàòü, à
êðóïíûå âåòðÿêè äîëæíû áûòü îáîðóäîâàíû òîðìîçíûì
óñòðîéñòâîì, êîòîðîå àâòîìàòè÷åñêè áëîêèðóåò ëîïàñòè. Â
õîëîäíîì êëèìàòå ïðèäåòñÿ áîðîòüñÿ è ñî ëüäîì. Åñëè
ãåíåðàòîð ðàçìåñòèòü ïåðåä ëîïàñòÿìè, òî îí áóäåò ìåíüøå
ïîäâåðæåí îïàñíîñòè.

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ èñòî÷íèêà ýíåðãèè â ðàáîòîñïîñîáíîì
ñîñòîÿíèè, íóæíî áóäåò èìåòü çàï÷àñòè. Âåòðÿê âåðòèòñÿ � à
çíà÷èò, èçíàøèâàåòñÿ. Êðîìå òîãî, çàï÷àñòè äëÿ âåòðÿêîâ
áóäóò îòëè÷íûì ïðåäìåòîì äëÿ ìåíîâîé òîðãîâëè ïîñëå
ñäâèãà ïîëþñîâ.

Ïðåäîñòåðåæåíèå: â çîíó âîêðóã âåòðÿêà äîëæíû èìåòü äîñòóï
òîëüêî îòâåòñòâåííûå çà åãî îáñëóæèâàíèå. Âðàùàþùèéñÿ
âîçäóøíûé âèíò î÷åíü îïàñåí � îí ñïîñîáåí ëèøèòü íå òîëüêî
ïàëüöåâ, ðóê, íîã, íî è õóæå âñåãî, ñàìîé æèçíè.

Ãèäðîýëåêòðîýíåðãèÿ
Âîçìîæíî, îäíèì èç ñàìûõ äåøåâûõ ìåòîäîâ ïîëó÷åíèÿ
ýëåêòðîýíåðãèè áóäåò êàêàÿ-òî ðàçíîâèäíîñòü ãèäðîòóðáèíû.
Èõ ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òèïîâ, íî âñå îíè ìîãóò ñòàòü äëÿ
âàøåãî ïîñåëåíèÿ íàäåæíûì èñòî÷íèêîì ýëåêòðîýíåðãèè,
ïîñòîÿííî ïîäçàðÿæàÿ 12-, 24- èëè 48-âîëüòîâûå àêêóìóëÿòîðû
ïðè êðóãëîñóòî÷íîì ðåæèìå ðàáîòû.
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ïðîñà÷èâàòüñÿ âîäå. Êîå-ãäå ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ ãèïñ ìîæíî
áóäåò íàéòè, íó à êðîâè è êîñòåé âåçäå áóäåò ïðåäîñòàòî÷íî.
Ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ íè÷åì íåëüçÿ áóäåò ïðåíåáðåãàòü � äàæå
êðîâüþ è êîñòÿìè íàøèõ áëèçêèõ è äðóçåé. Ïñèõîëîãè÷åñêèå
áàðüåðû íàäî áóäåò ïðåîäîëåòü. ×òîáû ãàðàíòèðîâàòü
âûæèâàíèå âàøåé ãðóïïû, à â áóäóùåì è åå ðîñò, êðîâü è êîñòè
íàøèõ ñîáðàòüåâ, òàêæå êàê è ïîãèáøåãî ñêîòà, íåîáõîäèìî
áóäåò ñîáèðàòü, âûñóøèâàòü è ðàçìàëûâàòü â ïîðîøîê äëÿ
óäîáðåíèÿ. Ñóøêà ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü îïðåäåëåííûå
òðóäíîñòè, íî îíà âïîëíå âîçìîæíà � èñïîëüçóéòå, íàïðèìåð,
êîñòåð, ïîñëå êîòîðîãî îñòàíåòñÿ åùå è çîëà äëÿ ñìåñè.
Âîçâðàùåíèå îáðàòíî â çåìëþ âåùåñòâ, êîòîðûå â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå ïðîïàëè áû âïóñòóþ, óìåíüøèò èñòîùåíèå öåííûõ
ìèíåðàëîâ.

Ìåä è ï÷åëû
Åñëè óäàñòñÿ êàêèì-òî îáðàçîì ñîõðàíèòü ï÷åë è çàíèìàòüñÿ
ï÷åëîâîäñòâîì ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ, òî ïðåêðàñíûì
ïðîäóêòîì ïèòàíèÿ è ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâîì ñòàíåò ìåä.
Îäíèì èç ñàìûõ ïîëåçíûõ åãî êà÷åñòâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî åñëè ìåä
íå ïîäâåðãàòü ÷ðåçìåðíîìó íàãðåâó, òî åãî ìîæíî õðàíèòü áåç
êîíñåðâàíòîâ. Îí áîãàò ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè: ñîäåðæèò
35% áåëêà, ïîëîâèíó âñåõ àìèíîêèñëîò, à òàêæå ÿâëÿåòñÿ
âûñîêîêîíöåíòðèðîâàííûì èñòî÷íèêîì óãëåâîäîâ (ñàõàðîâ),
âèòàìèíîâ B-êîìïëåêñà, è âèòàìèíîâ C, D è E. Ìåä åùå è
õîðîøåå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî. Îí îáëàäàåò ñâîéñòâàìè
àíòèñåïòèêà � â êà÷åñòâå áàëüçàìà åãî ìîæíî íàêëàäûâàòü íà
îæîãè è ðàíû. Íî áóäüòå îñòîðîæíû: ñûðîé ìåä ñîäåðæèò
ñïîðû, êîòîðûå ó ìàëåíüêèõ äåòåé ìîãóò âûçâàòü áîòóëèçì.

Ìåä � íå åäèíñòâåííàÿ âûãîäà ï÷åëîâîäñòâà. Ñëåäóåò
óïîìÿíóòü ïðîïîëèñ � îäèí èç ëó÷øèõ åñòåñòâåííûõ
àíòèáèîòèêîâ; íåêòàð � èñòî÷íèê ýíåðãèè è ñèëû; ìàòî÷íîå
ìîëî÷êî, êîòîðîå ïîëåçíî óïîòðåáëÿòü áåðåìåííûì è
êîðìÿùèì æåíùèíàì. Êðîìå òîãî, íåëüçÿ çàáûâàòü è î ëå÷åíèè
ï÷åëèíûì ÿäîì (óêóñàìè ï÷åë), � îòäåëüíîé íàóêå, çàíèìàòüñÿ
êîòîðîé ñòîèò ëèøü òåì, êòî òî÷íî çíàåò, êàê ýòî äåëàåòñÿ.
Åäèíñòâåííîé ïðîáëåìîé áóäåò íåõâàòêà ñîëíå÷íîãî ñâåòà è
òåïëà, ÷òî äëÿ ï÷åë î÷åíü âàæíî, ïîýòîìó íåîáõîäèìî áóäåò
íàéòè ñïîñîá äåðæàòü ï÷åë â ïîìåùåíèè � âîçìîæíî, íà
ãèäðîïîííûõ ïëàíòàöèÿõ.

50 × 100 ìì

Ãåíåðàòîð

Êîëåñî

Ôàíåðíûé

Øèíà

5 � 7°
Øàáëîíêðóã

 ñ øèíîé

Âåòðÿêè
Âïîëíå ðåàëüíûì àëüòåðíàòèâíûì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè ïîñëå
ñäâèãà ïîëþñîâ ìîæåò ñòàòü âåòðÿíîé äâèãàòåëü. Äàæå â
ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, ñî âñåìè åãî ïåðåäîâûìè òåõíîëîãèÿìè,
ëþäè îáðàùàþòñÿ ê ïðîøëîìó è îáíàðóæèâàþò òàì âåòðÿíûå
ìåëüíèöû � ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûå èñòî÷íèêè ýíåðãèè� Ñàìà
èäåÿ âçÿòà èç ïðîøëîãî, íî â íàñòîÿùåì, ñ åãî øèðîòîé
âîîáðàæåíèÿ, èçîáðåòàòåëüíîñòüþ è òåõíîëîãèÿìè, ýòó èäåþ
ìîæíî ðàñøèðèòü. Ñ ïîìîùüþ óäèâèòåëüíûõ óñòðîéñòâ áûëè
ñîçäàíû òåõíîëîãè÷åñêèå ÷óäåñà; íî åñëè âàøà ãðóïïà íå
ðàñïîëàãàåò áîëüøèìè äåíåæíûìè ñðåäñòâàìè, òî ñêîðåå âñåãî,
âû áóäåòå ðàññìàòðèâàòü êàêèå-ëèáî ñàìîäåëüíûå
àëüòåðíàòèâû; à èõ � ïðåäîñòàòî÷íî.

Òåìà âåòðÿíûõ äâèãàòåëåé è èõ ïîñòðîéêè î÷åíü îáøèðíà; è
åñëè áû ìû âçÿëèñü çà îïèñàíèå âñåãî, ÷òî ñóùåñòâóåò íà ýòó
òåìó, ýòî ïîøëî áû â ðàçðåç ñ êðàòêîñòüþ áóêëåòà. Â êà÷åñòâå
ïðèìåðà âûøå ïðèâîäèòñÿ ÷åðòåæ, ïîêàçûâàþùèé, êàê ñäåëàòü
âåòðÿê èç ãàçîíîêîñèëêè.

È, òåì íå ìåíåå, åñòü îáñòîÿòåëüñòâà, çàñëóæèâàþùèå
óïîìèíàíèÿ. Íàïðèìåð: êàêîé áû âåòðÿê âû íå âûáðàëè, åìó,
ñêîðåå âñåãî, ïîòðåáóåòñÿ àêêóìóëÿòîð.

Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü àêêóìóëÿòîðû îò òåëåæåê äëÿ
ãîëüôà. Îíè äîëãîâå÷íû, è â îòëè÷èå îò àâòîìîáèëüíûõ
ãëóáîêàÿ ðàçðÿäêà íå íàíîñèò èì íåîáðàòèìûõ ïîâðåæäåíèé.

Âåòðÿê áóäåò ðàáîòàòü ýôôåêòèâíåå, åñëè åãî óñòàíîâèòü íà
ãðåáíå ãîðû, íî ïðè ýòîì ñëåäóåò ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü,
òàê êàê åãî ìîãóò çàìåòèòü òå, êòî íåîáÿçàòåëüíî
çàèíòåðåñîâàí â áëàãîïîëó÷èè âàøåé ãðóïïû. Ðåêîìåíäóåìàÿ
âûñîòà ñòîéêè èëè ãðåáíÿ ãîðû � 20-25 ìåòðîâ.
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Ðàçâåäåíèå ðûáû
Åñëè âàøà ãðóïïà îáóñòðîèëàñü â ïîñåëåíèè, ãäå ïðèìåíÿþòñÿ
ïåðåäîâûå òåõíîëîãèè, ìîæíî çàíÿòüñÿ àêâàïîíèêîé. Åñëè ýòîò
ïðîåêò óäàñòñÿ âîïëîòèòü â æèçíü, âû áóäåòå îáåñïå÷åíû
îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì âûñîêîáåëêîâîé ïèùè. Ãèäðîïîíèêà â
ñî÷åòàíèè ñ ðàçâåäåíèåì ðûáû � àêâàïîíèêà � ýòî, ïî ñóòè,
ñèìáèîç ðûá è ðàñòåíèé, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê êîðìèò ðûáó,
ôåêàëèÿìè ðûáû ïèòàþòñÿ áàêòåðèè, âûäåëåíèÿìè áàêòåðèé
ïèòàþòñÿ ðàñòåíèÿ, à ðàñòåíèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, î÷èùàþò âîäó
äëÿ ðûáû. Â òàêîì êðóãîâîðîòå ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ
áîãàòûì ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè ñòîêîì âàøåé ãèäðîïîííîé
óñòàíîâêè. ×òîáû ýòà ñèñòåìà ðàáîòàëà êàê ñëåäóåò, êîãäà
ïîíàäîáèòñÿ, î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âû çàðàíåå ïîòðåíèðîâàëèñü.
Ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ óæå áóäåò ïîçäíî ïðîâîäèòü ïåðâûå
ýêñïåðèìåíòû ïî àêâàïîíèêå. Åñëè â âàøåì ïîñåëåíèè íå
èñïîëüçóþòñÿ ïåðåäîâûå òåõíîëîãèè, ðûáó âñå ðàâíî ìîæíî
áóäåò ðàçâîäèòü. Íåìàëîâàæíî òî, ÷òî ðûáà íå íàêàïëèâàåò
ñâèíåö, äàæå ïëàâàÿ â çàãðÿçíåííîé ñâèíöîì âîäå. Ýòî çíà÷èò,
÷òî åå ìîæíî ðàçâîäèòü â ïðóäàõ íà îòêðûòîì âîçäóõå. Â ïëàíû
ïî ðàçâåäåíèþ ðûáû âêëþ÷èòå ëîñîñåâûõ, îêóíÿ, êàðïà (ñ
íåêîòîðûìè îãîâîðêàìè, åñëè ñ íèì ïðàâèëüíî îáðàùàòüñÿ è
óìåòü äåëàòü ôèëå), ñîìà, à òàêæå ðàêîâ è êðåâåòîê. Âàøèì
äðàãîöåííûì ðûáêàì íóæíî áóäåò îáÿçàòåëüíî îáåñïå÷èòü
çàùèòó âî âðåìÿ ñäâèãà ïîëþñîâ. Êñòàòè, åñëè äàæå ó âàñ íè÷åãî
èç âñåãî ýòîãî íå âûéäåò, òî âñåãäà âûðó÷èò ñòàðàÿ äîáðàÿ
óäî÷êà!

Ñêîò è ïòèöà
Âîîáùå-òî, îá ýòîì ìîæíî ñêàçàòü íå òàê óæ ìíîãî. Î÷åâèäíî,
÷òî êóðû, îâöû, êîçû è êðîëèêè ïåðåæèëè ïðåäûäóùèå ñäâèãè
ïîëþñîâ, è íå íàäî èìåòü áîãàòîå âîîáðàæåíèå, ÷òîáû ïîíÿòü,
÷òî îíè ïåðåæèâóò è ïðåäñòîÿùèé ñäâèã. Íåêîòîðûõ æèâîòíûõ
ðàçâîäèëè ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí áåçî âñÿêîé òåõíîëîãèè, è îíè
òàê æå õîðîøî áóäóò ñëóæèòü íàì è â áóäóùåì. Êàê òîëüêî âñ¸
íåìíîãî óòðÿñåòñÿ, ñ ýòèìè æèâîòíûìè áóäåò ëåãêî, ãëàâíîå - íå
äîïóñêàòü, ÷òîáû îíè áîëåëè. Èõ ìÿñî, ÿéöà, ìîëîêî è ñûð
áóäóò áîëåå ÷åì æåëàííû íà ñòîëå îáùèíû.

Êóðû
Èõ ìîæíî ðàçâîäèòü ðàäè ìÿñà è ÿèö. Ïðåäîñòåðåæåíèå â
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Îæîãè
Îæîãè ÷óäåñíî èñöåëÿåò àëîý (ñòîëåòíèê). Îíî èçâåñòíî ñâîåé
ñïîñîáíîñòüþ îæèâëÿòü ìåðòâóþ òêàíü. Ëó÷øàÿ ðàçíîâèäíîñòü
àëîý � Aloe vera, íî åñëè åå íåò, ïîäîéäåò ëþáàÿ äðóãàÿ.

Äåïðåññèÿ è ñâÿçàííûå ñ íåé ïðîáëåìû
Åñòåñòâåííûì àíòèäåïðåññàíòîì ÿâëÿåòñÿ çâåðîáîé. Ïðè
ìàëîé äîçèðîâêå îí íå äàåò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, íî åñëè
ïîëüçîâàòüñÿ èì íåïðàâèëüíî, çâåðîáîé ìîæåò áûòü ÿäîâèò.
Ñîñòàâüòå ñïèñîê ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå íå ñëåäóåò
åñòü, ïîêà âû ïðèíèìàåòå åãî âíóòðü, òàê êàê çâåðîáîé
òîðìîçèò äåéñòâèå ôåðìåíòà ìîíîàìèíîêñèäàçû, ÷òî ìîæåò
ïðèâåñòè ê ãèïåðòîíè÷åñêîìó êðèçó.

Àíòèáèîòèêè
Æåëòîêîðåíü êàíàäñêèé («çîëîòàÿ ïå÷àòü», ãîëäåíñèë) �
åñòåñòâåííûé àíòèáèîòèê. Ïåòðóøêà è ìàñëî äèêîãî
ìàéîðàíà (îðåãàí, ðàñòåíèå ñåìåéñòâà ìÿòíûõ) òàêæå
îáëàäàþò ñâîéñòâàìè àíòèáèîòèêà.

Èììóííàÿ ñèñòåìà
Õîðîøî ïîâûøàåò èììóíèòåò ðóäáåêèÿ (ýõèíàöåÿ
ïóðïóðíàÿ). Îíà áóäåò àáñîëþòíî íåîáõîäèìà � îñîáåííî
ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ, êîãäà â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè
áóäóò ñâèðåïñòâîâàòü ðàçëè÷íûå èíôåêöèè.

Äèàáåò
Çàìåíèòåëü ñàõàðà ñòåâèîñèä (ýêñòðàêò òðîïè÷åñêîãî ðàñòåíèÿ
Stevia rebaudiana) ñòèìóëèðóåò âûäåëåíèå èíñóëèíà, à àçèàòñêèé
æåíüøåíü óëó÷øàþò ðàáîòó ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Àíòèîêñèäàíòû
Àíòèîêñèäàíòàìè ÿâëÿþòñÿ ñîñíà è ñåìåíà ãðåéïôðóòà.
Êðîìå òîãî, ñîñíà îáëàäàåò àíòèñåïòè÷åñêèìè è
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè.

Êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà
Ïðîòèâ íåå ýôôåêòèâíûì ñòðåäñòâîì ÿâëÿåòñÿ êîðèöà.

Èçáûòî÷íàÿ àêòèâíîñòü ùèòîâèäíîé æåëåçû
Ëå÷èòñÿ ìåëèññîé ëåêàðñòâåííîé (ëèìîííîé ìÿòîé).

Â îñíîâíîì âñå ýòè ðàñòåíèÿ ìîæíî çàìåíèòü äðóãèìè, íî
÷òîáû èõ ïåðå÷èñëèòü, çäåñü íå õâàòèëî áû ìåñòà. Ìû
çàòðîíóëè ëèøü ìàëóþ òîëèêó èñïîëüçîâàíèÿ òðàâ, òåì ñàìûì
âñåëÿÿ â âàñ íàäåæäó è âîîäóøåâëÿÿ âàñ íà ïîèñê âàøèõ
ñîáñòâåííûõ ðåøåíèé. Áóäüòå óâåðåíû: åñëè ó âàñ êàêàÿ-òî
áîëåçíü, òî ñêîðåå âñåãî, ìîæíî íàéòè òðàâó, êîòîðàÿ åå
âûëå÷èò!
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îòíîøåíèè óïîòðåáëåíèÿ ÿèö. Åñëè åñòü èõ ñûðûìè,
âîçíèêàåò îïàñíîñòü èçáûòêà õîëåñòåðèíà. Ñîãëàñíî îäíîìó
èç ñïåöèàëèñòîâ «Òðåâîæíûõ Âðåìåí», õèòðîñòü çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òîáû áåëîê ñâàðèëñÿ âêðóòóþ, à æåëòîê îñòàëñÿ
ìÿãêèì, êàê â ÿéöå, ñâàðåííîì «â ìåøî÷åê» èëè ÿéöå-ïàøîò
(ñâàðåííîì áåç ñêîðëóïû â êèïÿòêå). Ýòî ïîìîæåò óñòðàíèòü
îïàñíîñòü èçáûòêà õîëåñòåðèíà.

Êóðû, ïîäîáíî äðóãèì óïîìÿíóòûì çäåñü æèâîòíûì, î÷åíü
âûíîñëèâû è ìîãóò ïèòàòüñÿ ïî÷òè âñåì, ÷åì óãîäíî.
Ñêîðëóïó ÿèö ìîæíî ñêàðìëèâàòü èì æå ðàäè êàëüöèÿ,
áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ÿéöà áóäóò çäîðîâåå. Îíè áóäóò êîïàòüñÿ
â çåìëå â ïîèñêàõ íàñåêîìûõ è ÷åðâåé. Åñëè âàøå ïîñåëåíèå
îðèåíòèðîâàíî íà áîëåå âûñîêèå òåõíîëîãèè, è ó âàñ åñòü
ýëåêòðè÷åñòâî, òî â êà÷åñòâå îòîïëåíèÿ â êëåòêå ñ êóðàìè
ïîëåçíî áóäåò èìåòü ëàìïî÷êó íà 75 èëè 100 âàòò. Âïðî÷åì,
êóðû ñóùåñòâóþò óæå ìíîãî òûñÿ÷åëåòèé, è îíè ïåðåæèëè
ìíîæåñòâî õîëîäíûõ çèì áåçî âñÿêîãî ýëåêòðè÷åñòâà. È íåò
ïðè÷èíû äóìàòü, ÷òî òåïåðü ÷òî-òî èçìåíèòñÿ. Åäèíñòâåííàÿ
ïðîáëåìà ñ êóðàìè ñîñòîèò â òîì, ÷òî îò íèõ ñëèøêîì ìíîãî
øóìà è îíè ìîãóò ïðèâëå÷ü ê âàøåìó äîìó íåæåëàòåëüíîå
âíèìàíèå.

Êîçû
Èçâåñòíû ñâîåé ñïîñîáíîñòüþ ïîåäàòü ïðàêòè÷åñêè âñå. Îíè
îáåñïå÷àò âàñ ìîëîêîì, à ïîçæå è ñûðîì � êîãäà ïîÿâèòñÿ
îáîðóäîâàíèå äëÿ åãî ïðîèçâîäñòâà. Îíè ïðèâÿçûâàþòñÿ ê
ñâîåìó ïàñòóõó, òàê ÷òî âåäåòå ëè âû îñåäëóþ æèçíü èëè
êî÷åâóþ, âàøè êîçû îñòàíóòñÿ ñ âàìè.

Êðîëèêè
Îíè î÷åíü áûñòðî ðàçìíîæàþòñÿ, òàê ÷òî äëÿ âàøåé
ñêîâîðîäêè âñåãäà íàéäåòñÿ ìÿñî. Èõ ëåãêî êîðìèòü � îíè
áóäóò æåâàòü ðàñòèòåëüíûå îñòàòêè, ñúåäàÿ âîëîêíèñòûå
÷àñòè è ïåðåðàáàòûâàÿ ýòè ãðîìîçäêèå îòáðîñû â ïîìåò,
êîòîðûé ïîòîì ïîéäåò â ãóìóñ. Íî ñàìîå ëó÷øåå òî, ÷òî
êðîëèêè ìîë÷àëèâû è íå ñòàíóò îïîâåùàòü î âàøåì
ïðèñóòñòâèè âåñü ìèð! Ïîñêîëüêó âåðîÿòíåé âñåãî âû áóäåòå
äåðæàòü èõ â êëåòêàõ, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ìîæåòå áûòü óâåðåíû,
÷òî ïîïóëÿöèÿ êðîëèêîâ áîëåòü íå áóäåò.

Îâöû
Êðîìå ìÿñà îíè îáåñïå÷àò âàñ åùå è øåðñòüþ äëÿ îäåæäû.
Îíè âûíîñëèâû, ìîãóò ïàñòèñü íà áåäíûõ ïàñòáèùàõ, à
òîëñòàÿ øåðñòü ïîìîæåò èì ïåðåæèòü õîëîäíûå çèìû.
Ýêñêðåìåíòû âñåõ ýòèõ æèâîòíûõ óäîáðÿò âàø îãîðîä.
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Ëåêàðñòâåííûå òðàâû
Òðàâû áóäóò èãðàòü îãðîìíóþ ðîëü â íàøåì áóäóùåì ïîñëå
ñìåùåíèÿ ïîëþñîâ. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî äëÿ òåõ èç íàñ, êòî
«æèâåò íà ëåêàðñòâàõ», ñóùåñòâóþò òðàâû, ñïîñîáíûå çàìåíèòü
ïðèíèìàåìûå ïðåïàðàòû, âåäü ïîñëåäíèå ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ
áóäóò óæå íåäîñòóïíû. Íèæå ïðèâîäÿòñÿ ëèøü íåñêîëüêî
ïðèìåðîâ òîãî, ÷òî ìîæíî ëå÷èòü ñ ïîìîùüþ òðàâ. Ýòà òåìà
î÷åíü îáøèðíà, è ïî íåé åñòü ìíîãî ëèòåðàòóðû. Æåëàòåëüíî,
÷òîáû ñðàçó íåñêîëüêî ÷åëîâåê â âàøåé ãðóïïå çàíÿëèñü
èçó÷åíèåì òðàâ è èõ ïðèìåíåíèåì, à òàêæå çàïàñëèñü èìè íà òî
âðåìÿ, êîãäà ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ ñðåäñòâ óæå íå áóäåò.

Áîëè â æèâîòå
Ñ íèìè ìîæíî ñïðàâèòñÿ ñ ïîìîùüþ êîðû âÿçà ãëàäêîãî. Â
ñî÷åòàíèè ñ êàêîé-íèáóäü òðàâîé, óëó÷øàþùåé ïèùåâàðåíèå,
ýòî õîðîøåå ñðåäñòâî îò ÿçâû æåëóäêà. Îí òàêæå áëàãîòâîðíî
äåéñòâóåò íà òîíêóþ è íà ïðÿìóþ êèøêó. ×àé èç åãî êîðû
ïîìîæåò ïðîòèâ äèçåíòåðèè, êîòîðàÿ, ñêîðåå âñåãî, ïîñëå
ñäâèãà ïîëþñîâ áóäåò ñâèðåïñòâîâàòü.

Ñåðäöå
Ñâåæèå ÿãîäû áîÿðûøíèêà � çàìå÷àòåëüíîå ñðåäñòâî îò
áîëåçíåé ñåðäöà. Ñ ñåðäå÷íûìè ïðèñòóïàìè è èíñóëüòàìè
ìîæíî áîðîòüñÿ ñ ïîìîùüþ êðàñíîãî ñòðó÷êîâîãî ïåðöà.
Ïåðöîâàÿ íàñòîéêà è ìîëîòûé ïåðåö, êðîìå âñåãî ïðî÷åãî,
óëó÷øàþò öèðêóëÿöèþ êðîâè.

Ïå÷åíü è æåë÷íûé ïóçûðü
×åðòîïîëîõ è áàðáàðèñ ñïîñîáíû çàùèòèòü ïå÷åíü è
ïðîòèâîäåéñòâîâàòü òàêèì áîëåçíÿì, êàê ãåïàòèò. Ãîðüêèå
òðàâû ñòèìóëèðóþò ïèùåâàðåíèå, ðàáîòó ïå÷åíè è
ñïîñîáñòâóþò äâèæåíèþ æåë÷è, åñëè îíà âûäåëÿåòñÿ
æåë÷íûì ïóçûðåì â ÷ðåçìåðíûõ êîëè÷åñòâàõ.

Ïî÷êè è ìî÷åâîé ïóçûðü
Ïåòðóøêà è ïëîäû ìîææåâåëüíèêà ñïîñîáñòâóþò
ìî÷åîòäåëåíèþ è óáèâàþò áàêòåðèè â ïî÷êàõ è â ìî÷åâîì
ïóçûðå. Îíè ìîãóò äàæå ðàñòâîðÿòü êàìíè â ïî÷êàõ.

«Ïàíàöåÿ îò âñåõ áåä»
×åñíîê ìîæåò èçáàâèòü âàñ ïðàêòè÷åñêè î ëþáîé áîëåçíè,
íà÷èíàÿ îò ãðèáêà íà íîãàõ è êîí÷àÿ èíôåêöèÿìè óøåé, à
òàêæå âîîáùå îò âñåãî, ÷òî ìîæåò áîëåòü. ×åñíî÷íîå ìàñëî
ìîæíî ïðèìåíÿòü êàê âíóòðåííå, òàê è íàðóæíî.
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Êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò
Íåîáõîäèìîñòü èìåòü êîðîâ - ñîìíèòåëüíà. Îíè ñëèøêîì
âåëèêè è íóæäàþòñÿ â îáøèðíûõ ïàñòáèùàõ, êîòîðûå â
áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ (è â îñîáåííîñòè ñðàçó ïîñëå ñäâèãà
ïîëþñîâ) áóäóò ðåäêîñòüþ.

Õðàíåíèå ïèùè
Õðàíåíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ áóäåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé äåëî
ïåðâîñòåïåííîé âàæíîñòè, îñîáåííî ñðàçó ïîñëå ñäâèãà
ïîëþñîâ, è åñëè âû íå óñïåëè ïîïðàêòèêîâàòüñÿ â ãèäðîïîíèêå.
Çàíèìàòüñÿ ñàäîâîäñòâîì íà îòêðûòîì âîçäóõå áóäåò
íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåæèòü êàòàñòðîôó è
ïðîäåðæàòüñÿ äî òîãî âðåìåíè, ïîêà íå áóäåò ïîëíîñòüþ
íàëàæåíî ïðîèçâîäñòâî ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ íà îñíîâå
ãèäðîïîííûõ ìåòîäîâ, âàì íåîáõîäèìî çàïàñòè äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî ïèùè. Íèæå ìû ïðèâîäèì íåñêîëüêî ïðèìåðîâ òîãî,
êàê äåëàòü çàïàñû, ïîëüçóÿñü è äðåâíèìè, ïðîâåðåííûìè
âðåìåíåì ìåòîäàìè, è ñîâðåìåííûìè òåõíîëîãèÿìè.

Êîíñåðâèðîâàíèå
Âíå âñÿêèõ ñîìíåíèé, ìîæíî áóäåò çàïàñòèñü êîíñåðâàìè. Íî
ïðè ýòîì íàäî ïîìíèòü, ÷òî åñëè êîíñåðâíàÿ áàíêà îêàçàëàñü
ïîâðåæäåííîé, òî ñîäåðæàùèéñÿ â íåé ïðîäóêò áóäåò
èñïîð÷åí. Êîíñåðâû ñëåäóåò õðàíèòü â òåìíûõ ïðîõëàäíûõ
ìåñòàõ: â òåïëå ïðîäóêòû ïîðòÿòñÿ áûñòðåå.
Êîíñåðâèðîâàííûå ïðîäóêòû õðàíÿòñÿ äîëãî, íî è çäåñü åñòü
ñâîè íþàíñû. Èñïîëüçóéòå ñíà÷àëà ñòàðûå êîíñåðâû, ñ òåì,
÷òîáû ïîñëå êàòàêëèçìîâ ó âàñ îñòàëèñü íàèáîëåå ñâåæèå.
Íóæíî âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà êîíñåðâàìè, ñîäåðæàùèìè
êèñëîòó (ïîìèäîðû, íàïðèìåð), ïîñêîëüêó êèñëîòà ñïîñîáíà
ðàçúåäàòü ìåòàëëè÷åñêèå áàíêè. Êîíñåðâû äîëãî ñîõðàíÿþò
ïèòàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè (ïî ïîâîäó êîíêðåòíûõ ñðîêîâ
ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ), íî ñî âðåìåíåì òåðÿþò
ñâîè âêóñîâûå êà÷åñòâà.

Ñóøêà ñóáëèìàöèåé
Òàêæå êàê è êîíñåðâèðîâàíèåì, ñóáëèìàöèîííîé ñóøêîé
ñëåäóåò çàíÿòüñÿ åùå äî ñäâèãà ïîëþñîâ � îíà òîãî ñòîèò.
Äëÿ ïîñëåäóþùåãî âîññòàíîâëåíèÿ ñóáëèìèðîâàííûõ
ïðîäóêòîâ, èõ íàäî çàëèòü êèïÿòêîì èëè, åñëè â âàøåì
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ìåëêèìè çìåÿìè õëîïîò åùå ìåíüøå. Ëÿãóøà÷üè ëàïêè, êîòîðûå
ñåé÷àñ ñ÷èòàþòñÿ äåëèêàòåñîì, ìîãóò ñòàòü ðåøàþùèì
ôàêòîðîì ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ.
Ëÿãóøåê ëåãêî âûðàùèâàòü � êàê â îñâåùåííûõ ðåçåðâóàðàõ â
ïîìåùåíèè, òàê è íà îòêðûòîì âîçäóõå, õîòü ñîëíå÷íîãî ñâåòà
áóäåò íå òàê óæ è ìíîãî â ïåðâûå íåñêîëüêî ëåò. Áóäüòå
îñòîðîæíû ñ êîæåé ëÿãóøåê � îíà ÿäîâèòà, è ïîñêîëüêó ÿä
ìîæåò ïðîíèêíóòü â ìÿñî, ëó÷øå âñåãî åñòü òîëüêî ëàïêè.
Êðûñû òàêæå ìîãóò áûòü õîðîøèì èñòî÷íèêîì ïðîòåèíà, åñëè
èõ äåðæàòü â ÷èñòîé è çäîðîâîé ñðåäå.

×òî êàñàåòñÿ îâîùåé, òî ïðåêðàñíûì èñòî÷íèêîì áåëêà ñëóæàò
áîáîâûå, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëüøèì ñîäåðæàíèåì áåëêà ìîæåò
ïîõâàñòàòüñÿ ñîÿ. Äðóãèì ïðåêðàñíûì èñòî÷íèêîì áåëêà
ÿâëÿåòñÿ àìàðàíò (èëè ùèðèöà), ïðè óñëîâèè, ÷òî åãî ìîæíî
áóäåò ïðèñïîñîáèòü ê âàøèì êëèìàòè÷åñêèì óñëîâèÿì. Íî
ïîáåäèòåëåì ñðåäè âñåõ ýòèõ ðàñòåíèé ñëåäóåò ïðèçíàòü ãðå÷êó,
êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ íå òîëüêî î÷åíü âûñîêèì ñîäåðæàíèåì
áåëêà, íî òàêæå áîãàòà êàëèåì è ôîñôîðîì, à âèòàìèíà B
ñîäåðæèò â ïîëîâèíó áîëüøå, ÷åì ïøåíèöà.

Àìèíîêèñëîòû òàê æå âàæíû äëÿ îðãàíèçìà, êàê âèòàìèíû è
ìèíåðàëû. Îíè íå òîëüêî ïîìîãàþò ñèíòåçèðîâàòü áåëîê, íî è
ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûì ôàêòîðîì â äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññàõ, íàïðèìåð, ïðè ôîðìèðîâàíèè òðàíñìèòòåðîâ
(ïåðåäàò÷èêîâ èìïóëüñîâ ìåæäó íåðâíûìè êëåòêàìè). Èç
äâàäöàòè ñóùåñòâóþùèõ â ïðèðîäå àìèíîêèñëîò âîñåìü �
ïåðâîñòåïåííû äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ, à èìåííî:
ôåíèëàëàíèí, âàëèí, òðåîíèí, òðèïòîôàí, èçîëåéöèí, ìåòèîíèí,
ëèçèí è ëåéöèí. Îñòàëüíûå äâåíàäöàòü (âòîðîñòåïåííûå
àìèíîêèñëîòû) îðãàíèçì ñèíòåçèðóåò ñàì èç äðóãèõ âåùåñòâ,
õîòÿ äåòÿì, äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ, íåîáõîäèìû åùå
ãèñòèäèí è àðãèíèí. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îðãàíèçìó ñðî÷íî
òðåáóþòñÿ âòîðîñòåïåííûå àìèíîêèñëîòû. Òàê, íàïðèìåð, êîãäà
âçðîñëûé ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ôèçè÷åñêóþ òðàâìó, åìó íåîáõîäèì
àðãèíèí äëÿ îïòèìàëüíîãî çàæèâëåíèÿ ðàíû. Àìèíîêèñëîòû
ñîäåðæàòñÿ â ìÿñå, ìîëîêå, ÿéöàõ, ðûáå, ãðèáàõ, ðàñòåíèÿõ,
äðîææàõ, îðåõàõ êåøüþ, â ïèâå, øîêîëàäå, êàðòîôåëå, â
íàïèòêàõ èç êîëû, â àðàõèñå,  ÿ÷ìåíå, â çëàêàõ, ãîðîõå, è ò.ä., òî
åñòü âî ìíîãîì èç òîãî, ÷òî ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ áóäåò íàì
äîñòóïíî. Íî òàê æå, êàê è ñî âñåì îñòàëüíûì, ÷òî íåîáõîäèìî
äëÿ æèçíè, ñëèøêîì ìíîãî ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ � ýòî òàê æå
ïëîõî, êàê è ñëèøêîì ìàëî, è åñëè íå ïîääåðæèâàòü çäîðîâûé
áàëàíñ â ïèòàíèè, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê íåãàòèâíûì
ïîñëåäñòâèÿì.
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ïîñåëåíèè èñïîëüçóþòñÿ ïåðåäîâûå òåõíîëîãèè, äîáàâèòü
õîëîäíóþ âîäó è ãîòîâèòü â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è. Îäíèì èç
ãëàâíûõ ïðåèìóùåñòâ ñóáëèìèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî îíè ïî âíåøíåìó âèäó è ïî âêóñó ïðàêòè÷åñêè íå
îòëè÷àþòñÿ îò îðèãèíàëà.

Çàñîëêà ìÿñà
Çàñîëêà, îñîáåííî ìÿñà � ïðîâåðåííûé ìåòîä. Âïèòûâàÿ
âëàãó, ñîëü ñîçäàåò íåáëàãîïðèÿòíóþ äëÿ áàêòåðèé ñðåäó.
Åñëè çàñîëèòü ìÿñî â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà, ÷òîáû îíî íå
óñïåëî èñïîðòèòüñÿ âî âðåìÿ ïðîöåññà çàñàëèâàíèÿ, îíî áóäåò
õðàíèòüñÿ ãîäàìè. Äðåâíèé ìåòîä çàñîëêè êðàòêî îïèñàí
Äæîíîì Ñòåéíáåêîì â êíèãå «Ãðîçäüÿ ãíåâà»: «Ïîðåæüòå
ìÿñî íåáîëüøèìè ëîìòèêàìè. Çàñûïüòå åãî ñîëüþ. Ñëîæèòå
ìÿñî â äåðåâÿííûå áî÷îíêè òàê, ÷òîáû ëîìòèêè íå
ñîïðèêàñàëèñü ìåæäó ñîáîé. Èõ íàäî âûëîæèòü êàê
êèðïè÷èêè, à ïðîñòðàíñòâî ìåæäó íèìè çàïîëíèòü ñîëüþ».

Ñîëåíèÿ
Ñîëåíèÿ � îäèí èç äåéñòâåííûõ ìåòîäîâ õðàíåíèÿ
ïðîäóêòîâ. Îí ñî÷åòàåò â ñåáå êîíñåðâèðóþùèå ñâîéñòâà ñîëè
è êèñëîò (íàïðèìåð, óêñóñíîé êèñëîòû). Êèñëîòû
ïðåïÿòñòâóþò ðàçâèòèþ áàêòåðèé. Ïðîñòîé ïðèìåð: ÷òîáû
ñäåëàòü ñîëåíûå îãóðöû, êîòîðûå êëàäóò â ãàìáóðãåð, èõ
íåñêîëüêî äíåé äåðæàò â 10-ïðîöåíòíîì ñîëåâîì ðàññîëå,
çàòåì îïîëàñêèâàþò è õðàíÿò â óêñóñå. Òàê îíè ìîãóò
õðàíèòüñÿ ãîäàìè.

Âàêóóìíàÿ óïàêîâêà
Âàêóóìíàÿ óïàêîâêà � îòëè÷íûé ñïîñîá õðàíåíèÿ
ïðîäóêòîâ. Íî äàæå çäåñü ñëåäóåò ñîáëþäàòü îïðåäåëåííóþ
îñòîðîæíîñòü. Îäèí èç ÷ëåíîâ «Òðåâîæíûõ âðåìåí»,
íàïðèìåð, áëàãîäàðÿ ïðîâåäåííûì ýêñïåðèìåíòàì,
óñòàíîâèë, ÷òî åñëè ìàêàðîíû ìîæíî åñòü áåç ïðîáëåì è
ñïóñòÿ âîñåìü ëåò, òî äðóãèå ïðîäóêòû (ñîëåíûé àðàõèñ â
ðàñòèòåëüíîì ìàñëå, ê ïðèìåðó) ïîðòÿòñÿ ÷åðåç ïàðó ëåò.
Âàêóóìíàÿ óïàêîâêà � ýòî ãåðìåòè÷åñêè çàêðûòûé èëè
çàïàÿííûé ïîëèýòèëåíîâûé ïàêåò, èç êîòîðîãî
ïðåäâàðèòåëüíî âûêà÷èâàåòñÿ âîçäóõ. Â íåé ìîæíî õðàíèòü
âñå, íà÷èíàÿ îò áàòàðååê è êîí÷àÿ îäåæäîé è åäîé. Êîãäà
ìåøêè è âåùè áóäóò òùàòåëüíî óïàêîâàíû, ñëîæèòå èõ â
ìåòàëëè÷åñêèå áî÷êè èëè êîíòåéíåðû, çàòåì çàïå÷àòàéòå èõ
øèðîêîé èçîëÿöèîííîé ëåíòîé è íàêëåéòå íà íèõ ÿðëûêè.
Ïîçæå ýòè áî÷êè è êîíòåéíåðû ìîæíî áóäåò èñïîëüçîâàòü
äëÿ ãèäðîïîíèêè.
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Õâîéíûå äåðåâüÿ äàâíî ñëóæàò èñòî÷íèêîì âèòàìèíîâ; îíè
òàêæå îáëàäàþò ìíîãî÷èñëåííûìè öåëåáíûìè ñâîéñòâàìè. Â
ýòîì îòíîøåíèè ëó÷øå âñåãî èñïîëüçîâàòü ñîñíó è åëü. Èõ
ñàìûìè ïîëåçíûìè ÷àñòÿìè ÿâëÿþòñÿ èãîëêè, âíóòðåííÿÿ ÷àñòü
êîðû è ñîê. ×òîáû ñäåëàòü åëîâûé ÷àé, íàäî çàìî÷èòü ñâåæèå
åëîâûå èãîëêè â âîäå. Ýòîò íàïèòîê îáëàäàåò òàêèìè æå
ìîùíûìè öåëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè, êàê è àïåëüñèíîâûé ñîê.
Ìÿãêèå ìîëîäûå èãîëêè ìîæíî æåâàòü. Õâîÿ è ÷àé èç íåå
áîãàòû âèòàìèíîì C, à ïîòîìó ïðåäóïðåæäàþò è èñöåëÿþò
öèíãó. Íî ñîáëþäàéòå óìåðåííîñòü: â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ
òàêîé «âå÷íîçåëåíûé ÷àé» ìîæåò áûòü ÿäîâèò; êðîìå òîãî, îí
ïðîòèâîïîêàçàí áåðåìåííûì. Â ïëîäàõ øèïîâíèêà áîëüøå
âèòàìèíà C, ÷åì âî âñåõ âûðàùèâàåìûõ êóëüòóðàõ, è äàæå
áîëüøå, ÷åì â öèòðóñîâûõ. Ïëîäû øèïîâíèêà õîðîøî õðàíÿòñÿ,
à ñîáèðàòü èõ ìîæíî äàæå çèìîé. Äðóãèìè èñòî÷íèêàìè
âèòàìèíà C ÿâëÿþòñÿ êðîâü æèâîòíûõ (åñëè åñòü ìÿñî ñûðûì),
ùàâåëü è âîäÿíîé êðåññ (æåðóõà).

Âû ìîæåòå óñòàíîâèòü ó ñåáÿ â äîìå èñòî÷íèê
óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ, ÷òîáû óâåëè÷èòü â îðãàíèçìå
âûðàáîòêó âèòàìèíà D. Îñíîâíàÿ çàäà÷à âèòàìèíà D �
ïîìîãàòü îðãàíèçìó óñâàèâàòü êàëüöèé. Êðîìå òîãî, ýòîò
âèòàìèí ïðåäóïðåæäàåò âîçíèêíîâåíèå ðàõèòà � çàáîëåâàíèÿ,
ïîðàæàþùåãî â îñíîâíîì ìîëîäûå ðàñòóùèå êîñòè. Òàêèå
ìèêðîýëåìåíòû, êàê íàïðèìåð ñåëåí, òàêæå âàæíû.

Âîäà, â êîòîðîé âàðèòñÿ ïèùà, áîãàòà âèòàìèíàìè è
ìèíåðàëàìè, ïîýòîìó íå âûëèâàéòå åå, à èñïîëüçóéòå äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ ñóïîâ è ò.ä. Îðãàíèçì ëó÷øå óñâàèâàåò ïèùó,
åñëè åñòü ìåíüøå, íî ÷àùå. Êðîìå òîãî, âèòàìèíû è ìèíåðàëû
áóäóò óñâàèâàòüñÿ ëó÷øå, åñëè ïðàâèëüíî ñî÷åòàòü ïðîäóêòû.

Áåëîê
Åñëè ìû õîòèì ïîääåðæèâàòü çäîðîâûé ðàöèîí ïèòàíèÿ ïîñëå
ñäâèãà ïîëþñîâ, íàì áóäåò íåîáõîäèìî ïðåîäîëåòü
ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð ïî îòíîøåíèþ ê îïðåäåëåííûì âèäàì
ïèùè. Ê ïðèìåðó, äëÿ âîñïîëíåíèÿ íåäîñòàòêà áåëêà íàäî áóäåò
åñòü íàñåêîìûõ, çìåé è ëÿãóøåê. Ïðåäïî÷òèòåëüíåå åñòü
áîëüøèõ çìåé. Â ïèùó ãîäèòñÿ «âûðåçêà», äëèííûå ìûøöû
âäîëü ïîçâîíî÷íèêà, êîòîðûå íàäî âûòàùèòü. Ïðè óãðîçå
ãîëîäíîé ñìåðòè è îñòðîé ïîòðåáíîñòè â êàëüöèè ìîæíî
ñâàðèòü è îñòàòîê òóøêè, ðàçâàðèâ åå äî ðàçìÿã÷åíèÿ êîñòåé. Ñ
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Ïàñòåðèçàöèÿ
Ïàñòåðèçóþò â îñíîâíîì, êîíå÷íî, æèäêîñòè. Ýòîò ìåòîä
ïîäîéäåò â òîì ñëó÷àå, åñëè ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ ó âàñ íå
áóäåò ïîëíîé óâåðåííîñòè â òîì, ìîæíî ëè èñïîëüçîâàòü
çàïàñåííûå âàìè ïðîäóêòû. Ïàñòåðèçàöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
êèïÿ÷åíèè ïðè î÷åíü âûñîêîé òåìïåðàòóðå, ïðè êîòîðîé
ïðîäóêòû è æèäêîñòè ñòåðèëèçóþòñÿ, ïðè ÷åì ïîãèáàþò
íåêîòîðûå (íî íå âñå) áàêòåðèè è îáåçâðåæèâàþòñÿ íåêîòîðûå
ôåðìåíòû. Ê ñîæàëåíèþ, ïàñòåðèçàöèÿ âåäåò ê ñóùåñòâåííîìó
óìåíüøåíèþ âêóñîâûõ è ïèòàòåëüíûõ êà÷åñòâ ïðîäóêòîâ,
ïîýòîìó, äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè, ýòî � êîìïðîìèññíûé
ìåòîä.

Àëêîãîëü
Èñïîëüçóåìûé â êà÷åñòâå êîíñåðâàíòà, àëêîãîëü îòëè÷íî
óáèâàåò áàêòåðèè.

Îáåçâîæèâàíèå
Åùå îäèí çàìå÷àòåëüíûé ñïîñîá ñîõðàíèòü ïðîäóêòû íà
äëèòåëüíûé ñðîê. Íåêîòîðûå ïðîäóêòû, òàêèå êàê ñóõîå
ìîëîêî, áóëüîííûå êóáèêè, ñóøåíûå ôðóêòû è îâîùè, ìÿñî,
ðèñ è ìàêàðîíû áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ � âñå ýòî ïîëåçíî
áóäåò âçÿòü ñ ñîáîé. Ïîðîøêîâûå ïðèïðàâû ïðèäàäóò
áëþäàì âêóñ è ðàçíîîáðàçèå � èõ íàäî âçÿòü äëÿ «ïîäíÿòèÿ
áîåâîãî äóõà». Ñóïû è ìîëîêî ëåãêî ïîääàþòñÿ
îáåçâîæèâàíèþ, è â ñîñòîÿíèè ïîðîøêà ìîãóò õðàíèòüñÿ
ãîäàìè.

Äèàòîìèò (äèàòîìîâàÿ çåìëÿ)
Äèàòîìèò ñîñòîèò èç ìèêðîñêîïè÷åñêèõ ïàíöèðåé
äèàòîìîâûõ âîäîðîñëåé, îñòðûå êðàÿ êîòîðûõ áóêâàëüíî
ðàçðåçàþò íàñåêîìîå èçíóòðè, åñëè îíî ñëó÷àéíî èõ
ïðîãëîòèò. Äèàòîìîâàÿ çåìëÿ, òåì íå ìåíåå, ñîâåðøåííî íå
îïàñíà äëÿ ÷åëîâåêà è êðóïíûõ æèâîòíûõ, ïîñêîëüêó îñòðûå
÷àñòèöû ñëèøêîì ìàëû, ÷òîáû ïðè÷èíèòü êàêîé-ëèáî âðåä
ïðè èõ óïîòðåáëåíèè â ïèùó. Äàæå íàîáîðîò, îíè óáèâàþò
òåõ ïàðàçèòîâ, êîòîðûå ìîãóò çàâåñòèñü â êèøå÷íèêå. Åñëè âû
ñîáèðàåòåñü êîíñåðâèðîâàòü ïðîäóêòû, ïîäìåøàéòå â íèõ
äèàòîìèò (ïðèáëèçèòåëüíî ÷àøêó äèàòîìèòà íà 20 êã
ïðîäóêòîâ). Î÷åíü õîðîøî åãî ïðèìåíÿòü äëÿ õðàíåíèÿ çåðíà
� òîãäà â çåðíå íå çàâåäóòñÿ âðåäèòåëè. Íî íå äîáàâëÿéòå
äèàòîìèò â ïî÷âó: îí ðàñêðîìñàåò âàøèõ äîæäåâûõ ÷åðâåé; è
íå êëàäèòå åãî ïîä öâåòû � îí óáüåò âàøèõ ïîñëåäíèõ
ï÷åëîê.
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Éîä
Éîäîì áîãàòû âîäîðîñëè: îíè èçâëåêàþò åãî èç ìîðñêîé
âîäû. Òå, êòî æèâåò äàëåêî îò ìîðÿ, äîëæíû äî ñäâèãà
ïîëþñîâ çàïàñòèñü éîäèðîâàííîé ñîëüþ.

Æåëåçî
Æåëåçîì áîãàòû ñîÿ, ïøåíèöà, ÷å÷åâèöà, ïå÷åíü, øïèíàò,
ñåìåíà ïîäñîëíå÷íèêà, òûêâû, êàáà÷êà è êóíæóòà.

Ìàãíèé
Ìàãíèé ñîäåðæèòñÿ â øïèíàòå, ìàíãîëüäå (ëèñòîâîé ñâåêëå),
â ôàñîëè, ãîðîõå, â àðàõèñå, â ëèñòüÿõ ñâåêëû, â áðîêêîëè,
áàìèè è â ëóêå-ïîðåå.

Êàëèé
Êàëèåì èçîáèëóåò ìîðêîâü, à òàêæå áîáû è ÷å÷åâèöà,
ìàíãîëüä (ëèñòîâàÿ ñâåêëà) è ëèñòüÿ ñâåêëû, öâåòíàÿ êàïóñòà,
êîëüðàáè è êàðòîôåëü. Êàëèé � êëþ÷åâîé ýëåìåíò äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè íåðâîâ è ìûøö;
áëàãîäàðÿ êàëèþ êëåòêà ïîääåðæèâàåò íåîáõîäèìûé óðîâåíü
æèäêîñòè. Âçðîñëîìó ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî 3500 ìã êàëèÿ â
äåíü. Íî òàê êàê ïåðåäîçèðîâêà êàëèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê
îïðåäåëåííûì ïðîáëåìàì, ïðèíèìàòü êàëèåâûå äîáàâêè íå
ðåêîìåíäóåòñÿ.

Öèíê
Öèíêîì èçîáèëóþò óñòðèöû. Èì òàêæå áîãàòû ìÿñî
äîìàøíåé ïòèöû, âèãíà (êîðîâèé ãîðîõ), ãîðîõ, áîáû è àðàõèñ.

Îïÿòü-òàêè, âûøåïðèâåäåííûì ñïèñêîì ìû ëèøü çàäåëè âåðõóøêó
àéñáåðãà ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ âèòàìèíû è ìèíåðàëû. Ýòî âñåãî
ëèøü ïðèìåð òîãî, ÷òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ,
÷òîáû óâåëè÷èòü øàíñû íà âûæèâàíèå.

Êðîìå ðàñòåíèé è ïðîäóêòîâ, îïèñàííûõ âûøå, õîðîøèìè
èñòî÷íèêàìè âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ ÿâëÿþòñÿ òàêæå áóðàÿ
âîäîðîñëü (ëàìèíàðèÿ), äðóãèå âîäîðîñëè, à òàêæå ìîõ è ãðèáû.
Îñîáåííî áîãàòûì èñòî÷íèêîì ìèêðîýëåìåíòîâ ÿâëÿåòñÿ
ëþöåðíà. Åå êîðåíü ìîæåò äîñòèãàòü 12 ìåòðîâ â ãëóáèíó, ÷òî
ïîçâîëÿåò ëþöåðíå èçâëåêàòü èç ïî÷âû âèòàìèíû è ìèíåðàëû,
íåäîñòóïíûå äëÿ äðóãèõ ðàñòåíèé. Ùàâåëåâàÿ êèñëîòà â
øïèíàòå è ðåâåíå, è ôèòèíîâàÿ êèñëîòà â ñóøåíûõ áîáàõ è
ãîðîõå ìîãóò èíîãäà ïîäàâëÿòü óñâîåíèå ñîäåðæàùåãîñÿ â íèõ
êàëüöèÿ. Îäíàêî îíè ïðè ýòîì íå ïðåïÿòñòâóþò óñâîåíèþ
êàëüöèÿ èç äðóãèõ ïðîäóêòîâ, ñúåäåííûõ â òî æå ñàìîå âðåìÿ. À
âîò ïøåíè÷íûå îòðóáè ìîãóò çàáëîêèðîâàòü óñâîåíèå êàëüöèÿ
èç äðóãèõ ïðîäóêòîâ.
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Ñâåðõïðî÷íûå âåäðà
Òàêèå âåäðà õîðîøî ïîäîéäóò äëÿ õðàíåíèÿ åäû. Â íèõ
äîñòàâëÿþò ïðîäóêòû â íåêîòîðûå ðåñòîðàíû, à ïîòîì
âûáðàñûâàþò. Èõ íàäî íàéòè, î÷èñòèòü îòáåëèâàòåëåì è
âûñóøèòü íà âîçäóõå � îíè áóäóò êàê íîâûå. Áëàãîäàðÿ
êðûøêàì ñ ðåçèíîâîé èçîëÿöèåé, îíè î÷åíü ïëîòíî
çàêðûâàþòñÿ. Îäèí èç ÷ëåíîâ «Òðåâîæíûõ âðåìåí» ïðîâåë
èñïûòàíèÿ òàêèõ âåäåð, íàïîëíåííûõ åäîé, ñáðàñûâàÿ èõ ñ
òðåòüåãî ýòàæà. Ïðè ýòîì ó âåäåð èíîãäà ñìåùàëàñü êðûøêà,
íî âíóòðåííåå ñîäåðæèìîå îñòàâàëîñü â öåëîñòè è
ñîõðàííîñòè. Âåäðà îñîáåííî õîðîøî ïîäîéäóò äëÿ õðàíåíèÿ
ñóõèõ ïðîäóêòîâ � çåðíîâûõ è áîáîâûõ.

Ïëàñòèêîâûå êîíòåéíåðû
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âîäà â ïëàñòèêîâûõ êîíòåéíåðàõ õðàíèòñÿ
îêîëî ïîëóãîäà, èëè äàæå öåëûé ãîä. Åñëè âàì ïðèäåòñÿ
èñïîëüçîâàòü äëÿ õðàíåíèÿ ïëàñòèêîâûå êîíòåéíåðû, ó÷òèòå,
÷òî óæå íàó÷íî äîêàçàíî: ïëàñòèê «ïðîïèòûâàåò» ñîáîé
õðàíÿùóþñÿ â íåì ïèùó. Ïîñêîëüêó íèêòî òî÷íî íå çíàåò,
êàêîé ïëàñòèê ýòèì ãðåøèò, à êàêîé � íåò, íàäî áûòü
îñòîðîæíûì ñ ëþáûì âèäîì ïëàñòèêà. Ñóùåñòâóþò
ðàçëè÷íûå ñïîñîáû óíè÷òîæåíèÿ áàêòåðèé; ìîæíî,
íàïðèìåð, ïðåæäå ÷åì ïèòü âîäó, ïîëîæèòü â íåå íåìíîãî
õëîðà, îñîáåííî åñëè âîäà õðàíèëàñü áîëåå øåñòè ìåñÿöåâ.
Äàæå åñëè ñ õëîðîì îíà áóäåò íåïðèÿòíà íà âêóñ, âàø
æåëóäîê áóäåò âàì áëàãîäàðåí. Ïåðåä òåì êàê ðåøèòüñÿ
èñïîëüçîâàòü ïëàñòèêîâûå êîíòåéíåðû, ïî÷èòàéòå îá èõ
ïðåèìóùåñòâàõ è íåäîñòàòêàõ, îäíàêî ïðè ýòîì âñåãäà
ïîìíèòå, ÷òî ïëàñòìàññà ìîæåò íå âûäåðæàòü ñèëó ïåðåãðóçêè
âî âðåìÿ ñäâèãà ïîëþñîâ, åñëè òîëüêî íå çàêðåïèòü êîíòåéíåð
ðàâíîìåðíî ñî âñåõ ñòîðîí.

Ëåäíèê
Íàêîíåö, âû íàâåðíÿêà íå ñìîæåòå õðàíèòü ïèùó â
õîëîäèëüíèêå (ïî êðàéíåé ìåðå, åñëè âû íå æèâåòå â
ïîñåëåíèè, ãäå èñïîëüçóþòñÿ ïåðåäîâûå òåõíîëîãèè).
Ïîýòîìó ñäåëàéòå òî, ÷òî äåëàëè íàøè ïðåäêè � ïîñòðîéòå
ëåäíèê!

Ïèùà êàê ëåêàðñòâî
Åñëè äàæå ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ ñ âàìè áóäóò âðà÷è, ñúåäàéòå
ïî ÿáëîêó â äåíü � è âàì íå ïîíàäîáÿòñÿ èõ óñëóãè! ßáëî÷íûé
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ãîðîõå, â ñîå è â êîæóðå êàðòîôåëÿ. Öèàíîêîáàëàìèíà (B12)
ìíîãî â ìîëëþñêàõ è óñòðèöàõ, â ïå÷åíè è â êðóïàõ. Ôîëèåâàÿ
êèñëîòà â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñîäåðæèòñÿ â áîáîâûõ, â
äðîææàõ, â êðóïàõ è â ïå÷åíè.

Âèòàìèí C
Âèòàìèí C ðàñòâîðÿåòñÿ â âîäå. Ïîä âîçäåéñòâèåì âûñîêîé
òåìïåðàòóðû, à òàêæå ïðè ðåàêöèè ñ êèñëîðîäñîäåðæàùèìè è
ùåëî÷íûìè âåùåñòâàìè îí ðàçðóøàåòñÿ. Áîëüøå âñåãî åãî â
êëþêâå, íî åãî ìíîãî è â áðîêêîëè, öâåòíîé êàïóñòå, â
îáû÷íîé êàïóñòå è â êîëüðàáè, â ñëàäêîì (çåëåíîì è êðàñíîì)
ïåðöå, â ïîìèäîðàõ, äûíÿõ, îñîáåííî åñëè âñå ýòî åñòü ñûðûì.
Âåñíîé äëÿ ëå÷åíèÿ öèíãè ìîæíî äåëàòü ÷àé èç ìîëîäûõ
ïî÷åê ñîñíû. Êðîìå òîãî, âèòàìèíîì C áîãàòà ëîæå÷íèöà
ëåêàðñòâåííàÿ.

Âèòàìèí D
Âèòàìèí D ðàñòâîðÿåòñÿ â æèðå. Îí âûðàáàòûâàåòñÿ
îðãàíèçìîì â íóæíîì êîëè÷åñòâå ïðè óñëîâèè ïðåáûâàíèÿ íå
ìåíåå 15-òè ìèíóò â äåíü ïîä âîçäåéñòâèåì óëüòðàôèîëåòîâûõ
ëó÷åé. Îáëàêà è çàãðÿçíåííûé âîçäóõ ïðåïÿòñòâóþò
ïðîíèêíîâåíèþ óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ ñîëíöà, à
ïîòîìó â çèìíèé ïåðèîä è â óñëîâèÿõ ãîðîäà ñîëíå÷íîãî
âîçäåéñòâèÿ ÷àñòî íå õâàòàåò. Íåõâàòêó âèòàìèíà D ìîæíî
âîñïîëíèòü çà ñ÷åò óïîòðåáëåíèÿ îòðóáåé, ïå÷åíè, ìÿñà è ÿèö.

Âèòàìèí E
Âèòàìèí E ðàñòâîðÿåòñÿ â æèðå. Èì áîãàòû ìàñëî çàðîäûøåé
ïøåíèöû, ñåìåíà ïîäñîëíå÷íèêà, àðàõèñ, êàïóñòà è ñëàäêèé
êàðòîôåëü (áàòàò).

Âèòàìèí K
Âèòàìèí K ðàñòâîðÿåòñÿ â æèðå. Îí ñîäåðæèòñÿ â ëèñòüÿõ
âñåõ ðàñòåíèé.

Êàëüöèé
Êàëüöèé ñîäåðæèòñÿ â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ â ñîå è â äðóãèõ
áîáîâûõ, â óñòðèöàõ, ðûáå; åãî òàêæå ìíîãî â àìàðàíòå
(ùèðèöå), ñåìåíàõ êóíæóòà, â áðîêêîëè, êàïóñòå, â ëèñòüÿõ
ðåïû, â øïèíàòå, â òûêâå, ëóêå-ïîðåå, â ëèñòüÿõ ãîð÷èöû, â
áàìèè è â ïåòðóøêå.

Ìåäü
Áîëüøå âñåãî ìåäè ñîäåðæèòñÿ â óñòðèöàõ. Åþ òàêæå áîãàòû
êðàáû, ïå÷åíü æèâîòíûõ, ñåìåíà êóíæóòà, àðàõèñ, ÷å÷åâèöà,
áîáû è ãîðîõ, à òàêæå ãðèáû, êàðòîôåëü, ðûáà, ðèñ è äðóãèå
êðóïû.
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ïåêòèí ïîíèæàåò êðîâÿíîå äàâëåíèå è ïðåäóïðåæäàåò ðàê.
Êðîìå òîãî, åñòü ìíîãî äðóãèõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ìîæíî áóäåò
âûðàùèâàòü â îïðåäåëåííîé îáñòàíîâêå ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ,
è êîòîðûå òàêæå ïîìîãóò ÷åëîâå÷åñòâó â áîðüáå ñ
çàáîëåâàíèÿìè. Íåêîòîðûå èç òàêèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
ïåðå÷èñëÿþòñÿ íèæå; íî òàê êàê âñå ïåðå÷èñëèòü íåâîçìîæíî,
îáðàòèòåñü ê ðåêîìåíäîâàííûì êíèãàì.

Ñïèðóëèíà
Ñïèðóëèíà, ñèíå-çåëåíàÿ âîäîðîñëü, æèâóùàÿ íà ïëàíåòå óæå
3,6 ìèëëèàðäà ëåò, áûëà èñòî÷íèêîì ïèùè äëÿ ìíîãèõ
êóëüòóð. Ñîñòîÿùàÿ íà 60 ïðîöåíòîâ èç áåëêà, ñïèðóëèíà
èçâåñòíà ñâîåé ñïîñîáíîñòüþ âîññòàíàâëèâàòü èñòîùåííûé
íåäîåäàíèåì îðãàíèçì. Îíà òàêæå ñîäåðæèò áåòà-êàðîòèí,
áîãàòà æåëåçîì è âèòàìèíîì B12; â íåé ñîäåðæèòñÿ áîëüøå,
÷åì â äðóãèõ ïðîäóêòàõ, êàëüöèÿ è ìàãíèÿ, è îíà îòëè÷íî
âîññòàíàâëèâàåò èììóíèòåò îðãàíèçìà.

Ëóê
Õîòÿ ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ âàì ïîâñþäó áóäóò äîñàæäàòü
íàñåêîìûå, ó âàñ åñòü ïðåêðàñíîå ñðåäñòâî îò íèõ � ëóêîâûé
ñîê. Îí ïðåâîñõîäíî îòïóãèâàåò ýòèõ òâàðåé. Òåðòûé ëóê
ìîæíî âòèðàòü äëÿ ëå÷åíèÿ ðåâìàòèçìà. Ñìî÷èâ ëóêîâûì
ñîêîì êóñî÷åê âàòû, ìîæíî ëå÷èòü âîñïàëåíèÿ óøíûõ
ðàêîâèí è óñïîêàèâàòü çóáíóþ áîëü. Èíôåêöèè
ìî÷åâûâîäÿùèõ è äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ
ëóêîì è ìåäîì. Ëóê ïîíèæàåò äàâëåíèå, ñòèìóëèðóåò ðàáîòó
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, èñöåëÿåò ðàíû, îáëåã÷àåò
ïðîòåêàíèå ïðîñòóäû è êàøëÿ. Îí áîãàò êàê âèòàìèíîì C,
òàê è äðóãèìè âèòàìèíàìè è ìèíåðàëàìè. Íî åñëè ó âàñ
íåäîñòàòî÷íî ñâåòà äëÿ âûðàùèâàíèÿ, íå ñåéòå ëóê. Ëóê áóäåò
òåì çäîðîâåå, ÷åì áîëüøå áóäåò ñâåòà, à åñëè ñâåòà áóäåò
ìàëî, òî ëóê áóäåò íå î÷åíü çäîðîâûì, íåâêóñíûì è ìåíåå
ïîëåçíûì ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

Ñåìåéñòâî êàïóñòíûõ
Óïîòðåáëÿÿ â ïèùó îâîùè èç ñåìåéñòâà êàïóñòíûõ, âû
óìåíüøàåòå ðèñê çàáîëåòü ðàêîì.

Êàðòîôåëü
Êàðòîôåëüíîå ïþðå, óïîòðåáëÿåìîå öåëåíàïðàâëåííî,
âûâîäèò òîêñèíû èç êèøå÷íèêà. Ñûðîé êàðòîôåëüíûé ñîê
óëó÷øàåò ôóíêöèè ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû è ñíèìàåò
çàïîðû, èçæîãó è ïîäàãðó, à ðàçâåäåííûé òåïëîé âîäîé è
ïðèíèìàåìûé ïî óòðàì, îí ñìÿã÷àåò ÿçâó æåëóäêà è
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ëîìòèêè ñûðîãî êàðòîôåëÿ
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Âèòàìèíû
Ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ óæå íåëüçÿ áóäåò ñáåãàòü â ìàãàçèí çà
ìîëîêîì èëè çà àïåëüñèíîâûì ñîêîì. Ìîëîêî è àïåëüñèíîâûé
ñîê, òàê æå êàê è äðóãèå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, áóäóò äîñòóïíû
÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ; íî ñíà÷àëà íàì ïðèäåòñÿ
äîâîëüñòâîâàòüñÿ òåì, ÷òî åñòü. Òàê êàê âèòàìèíû õðàíÿòñÿ
äîëãî, áûëî áû íåïëîõî çàïàñòèñü ïèùåâûìè äîáàâêàìè, çà
ñ÷åò êîòîðûõ âû âîñïîëíèòå ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà â
âèòàìèíàõ, ïîêà âàøà ãðóïïà íå ñòàíåò áîëåå-ìåíåå
ñàìîäîñòàòî÷íîé. Â íèæåñëåäóþùåì ñïèñêå íåò íè ìîëî÷íûõ
ïðîäóêòîâ, íè ÿèö, íåò ìÿñà êðóïíûõ äîìàøíèõ æèâîòíûõ �
ãîâÿäèíû èëè áàðàíèíû, è íåò ôðóêòîâ è îðåõîâ, êîòîðûå ìîãóò
âûðàñòè òîëüêî íà âçðîñëûõ äåðåâüÿõ. Âñå ýòî äåéñòâèòåëüíî
ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ, íî åñòü è äðóãèå
ïðîäóêòû, êîòîðûå ëåã÷å âûðàñòèòü, è êîòîðûå ñîäåðæàò íå
ìåíüøå, à èíîãäà äàæå áîëüøå, òåõ æå âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ.

Èòàê, íèæå ïðèâîäèòñÿ ñïèñîê îâîùåé è ôðóêòîâ, êîòîðûå ìîæíî
âûðàñòèòü ãèäðîïîííûì ìåòîäîì, èëè êîòîðûå äîñòèãàþò
çðåëîñòè â îòíîñèòåëüíî êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè. Óêàçûâàþòñÿ
òàêæå èñòî÷íèêè áåëêà, ðàçâèòèå êîòîðûõ ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ
âîäîðîñëÿì, êîòîðûå åñòåñòâåííûì ñïîñîáîì ðàñòóò â îòâîäàõ
ñòî÷íûõ âîä èëè íà êóõîííûõ îòáðîñàõ.

Âèòàìèí A
Âèòàìèí A ðàñòâîðÿåòñÿ â æèðå. Åãî ìíîãî â ðûáå, â ðûáüåì
è æèâîòíîì æèðå, à îñîáåííî â ïå÷åíè ðûáû è æèâîòíûõ. Îí
òàêæå ñèíòåçèðóåòñÿ îðãàíèçìîì ÷åëîâåêà èç âåùåñòâ,
íàõîäÿùèõñÿ âî ôðóêòàõ è îâîùàõ, à îñîáåííî èç áåòà-
êàðîòèíà, êîòîðûì áîãàòû îâîùè îðàíæåâîé è æåëòîé
îêðàñêè. Ïðåêðàñíûì èñòî÷íèêîì áåòà-êàðîòèíà ÿâëÿåòñÿ
ìîðêîâü.

Âèòàìèí B
Âèòàìèíû ãðóïïû B ðàñòâîðÿþòñÿ â âîäå. Òèàìèí (B1) â
áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñîäåðæèòñÿ â çåðíîâûõ è â áîáîâûõ. Ïî
êîëè÷åñòâó ðèáîôëàâèíà (B2) íà ïåðâîì ìåñòå ñòîÿò ñåðäöå è
ïå÷åíü æèâîòíûõ, à íà âòîðîì ñîÿ è áàòàò (ñëàäêèé
êàðòîôåëü). Ïèðîêñèäèí (B6) â çíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ
ñîäåðæèòñÿ â çëàêàõ; ÷óòü ìåíüøå åãî â ðûáå è ïòèöå, è åùå
ìåíüøå â æåëòûõ è çåëåíûõ îâîùàõ. Íèêîòèíîâîé êèñëîòîé
(PP), ñ îäíîé ñòîðîíû, áîãàòû êðóïû, íî îí òàêæå ñîäåðæèòñÿ
â ðûáå, ïòèöå è â êðîëü÷àòèíå, â ïå÷åíè, ãðèáàõ, â àðàõèñå,
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ìîæíî ïðèêëàäûâàòü ê ýêçåìàì, ê êðàñíûì îïóõøèì âåêàì. À
êîæóðó âàðåíîãî êàðòîôåëÿ, î÷èùåííóþ îò ìÿêîòè,
íàêëàäûâàéòå íà îæîãè.

Àíàíàñ
Àíàíàñ ïîíèæàåò äàâëåíèå, óëó÷øàåò ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè è
ðàáîòó ñåðäöà; îí ýôôåêòèâåí ïðè èíñóëüòàõ. Â àíàíàñå
ïîëåçíî âñå, âêëþ÷àÿ ñåðäöåâèíó, â êîòîðîé ñîäåðæèòñÿ
áðîìåëàéí. Áðîìåëàéí ëå÷èò àíãèíó, ðàçðóøàåò
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè, ïðèâîäÿùèå ê àòåðîñêëåðîçó;
ðàçæèæàåò êðîâü, ñíèæàÿ ðèñê òðîìáîçà; ïðåäóïðåæäàåò è
ëå÷èò çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû; ïîìîãàåò
îðãàíèçìó ðàñòâîðÿòü âûçûâàþùèå àëëåðãèþ ÷óæåðîäíûå
áåëêè (àíòèãåíû); ïðåïÿòñòâóåò ðîñòó ìíîãèõ âèäîâ ðàêîâûõ
êëåòîê. Ïðè ïðàâèëüíîé äíåâíîé äîçèðîâêå, áðîìåëàéí
óñêîðÿåò èñ÷åçíîâåíèå êðîâîïîäòåêîâ, óìåíüøàåò
âîñïàëåíèÿ,  ñâÿçàííûå ñ àðòðèòîì, ñíèìàåò îòåêè è
âîñïàëåíèÿ âîêðóã ðàí.

Õîòÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî àíàíàñ � ôðóêò òðîïè÷åñêèé, è îí íå
ðàñòåò â õîëîäíîì êëèìàòå, âñåãäà ìîæíî çàãîòîâèòü
ñóøåíûå àíàíàñû, èëè, åùå ëó÷øå, âûðàùèâàòü èõ
ãèäðîïîííûì ñïîñîáîì, âåäü ó ýòîãî ôðóêòà òàê ìíîãî
ðàçíûõ öåëèòåëüíûõ ñâîéñòâ!

Ñâåêëà
Ñâåêîëüíûé ñîê ïîìîãàåò ïðè ìàëîêðîâèè, çàïîðàõ,
ïðîáëåìàõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïî÷åê, ëþìáàãî (îñòðûõ áîëÿõ
â ïîÿñíèöå), ïðè çàáîëåâàíèÿõ íåðâíîé ñèñòåìû è àìåíîðåå
(îòñóòñòâèè ìåíñòðóàöèé). Ñâåêëà ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó
êðàñíûõ êðîâÿíûõ òåëåö è ïîìîãàåò ïðåäóïðåäèòü ïîÿâëåíèå
êàìíåé â æåë÷íîì ïóçûðå. Êðîìå òîãî, îíà ïðåäóïðåæäàåò, è
âïîëíå âîçìîæíî, óãíåòàåò ðàçâèòèå íåêîòîðûõ âèäîâ
ðàêîâûõ êëåòîê, óëó÷øàåò ðàáîòó ïå÷åíè, ïîìîãàåò ïðè
æåëòóõå è ïîäàãðå.

Âñå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âàì íå îáÿçàòåëüíî áûòü æåðòâîé ðàçíûõ
êîøìàðíûõ áîëåçíåé, ïîòîìó ÷òî ïðè óñëîâèè õîðîøî
íàëàæåííîé ãèäðîïîííîé ñèñòåìû (íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå
ñäâèãà ïîëþñîâ îâîùè íåëüçÿ áóäåò âûðàùèâàòü â îãîðîäå íà
îòêðûòîì âîçäóõå), ó âàñ áóäåò îðóæèå, ÷òîáû äàòü ýòèì
áîëåçíÿì îòïîð. Âîîðóæèòåñü çíàíèÿìè â ýòîé îáëàñòè åùå äî
êàòàêëèçìîâ, è ïîñåòèòü áèáëèîòåêó ðàäè ýòîãî áûëî áû âåñüìà
êñòàòè.
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Ïðè íåäîñòàòêå ñâåòà
Ðîñòêè áûñòðî ïðîðàñòàþò, èõ ëåãêî õðàíèòü, è â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ íåäåëü ïîñëå ñìåùåíèÿ ïîëþñîâ îíè ñòàíóò
ïðåêðàñíûì äîïîëíåíèåì ê çàïàñàì ñóøåíûõ è
êîíñåðâèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûìè, ñêîðåå âñåãî, áóäóò
ïèòàòüñÿ âûæèâøèå. Îñîáåííî ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîðàùèâàòü
ñåìåíà ëþöåðíû, ÷å÷åâèöû, ïîäñîëíå÷íèêà, ïøåíèöû, ðåäèñêè è
êàïóñòû áðîêêîëè. Ñåìåíà ïðîñòî íàïè÷êàíû âèòàìèíàìè, è ê
òîìó æå ÿâëÿþòñÿ åùå îäíèì õîðîøèì èñòî÷íèêîì
àìèíîêèñëîò. Õðàíèòü ñåìåíà ñëåäóåò â ñóõîì ïðîõëàäíîì
ìåñòå. Ñåìåíàì íå íóæåí ñâåò äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîðàñòè: âñå, ÷òî
èì íóæíî � ýòî ñûðîå, òåïëîå è ñâîáîäíîå îò áîëåçíåòâîðíûõ
îðãàíèçìîâ ìåñòî.

Âîò íåñêîëüêî ïðåäëîæåíèé ÷ëåíîâ «Òðåâîæíûõ Âðåìåí»:

×òîáû ñåìåíà ëó÷øå õðàíèëèñü, ïîëîæèòå â êàæäóþ áàíêó ñ
ñåìåíàìè íåìíîãî êîðèöû � îíà ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå
áàêòåðèé è ïëåñåíè. Ñåìåíà áóäóò ñîõðàíÿòü âîçìîæíîñòü
ïðîðàùèâàíèÿ â òðè ðàçà äîëüøå òåõ äâóõ ëåò, â òå÷åíèå
êîòîðûõ ïðîðàùèâàíèå îáû÷íî ñ÷èòàåòñÿ âîçìîæíûì.

Îáðûçãàéòå èëè ñìî÷èòå ñåìåíà, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
õðàíåíèÿ, êîëëîèäíûì ñåðåáðîì, à ïîòîì âûñóøèòå èõ íà
âîçäóõå (íî íå íà ñîëíöå). Êîëëîèäíîå ñåðåáðî îáëàäàåò
íåîáû÷àéíîé ñïîñîáíîñòüþ ïðåïÿòñòâîâàòü ðàçìíîæåíèþ
áàêòåðèé è ïëåñåíè.

Ãðèáû, õîòü è íå èìåþò áîëüøîé ïèòàòåëüíîé öåííîñòè,
îáëàäàþò áîãàòûìè âêóñîâûìè êà÷åñòâàìè, îñîáåííî åñëè
ðàçíîîáðàçèòü èìè íàäîåâøóþ è îäíîîáðàçíóþ ïèùó. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ñêàçàòü, ñúåäîáåí òîò èëè èíîé ãðèá èëè ÿäîâèò, ñ
ïîëíîé óâåðåííîñòüþ ìîæíî òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ñúåøü åãî.
Åñëè â âàøåé ãðóïïå íåò çíàòîêà ãðèáîâ, òî äëÿ íà÷àëà
ïîïðîáóéòå õîòÿ áû ïî âíåøíåìó âèäó îïðåäåëèòü, ìîæíî èõ
åñòü èëè íåò. Ñîáëþäàÿ îñòîðîæíîñòü, ðèñêíóòü âñå-òàêè ñòîèò,
òàê êàê ãðèáû ñîäåðæàò âèòàìèí D, êîòîðîãî áóäåò íåäîñòàâàòü
ïîñëå ñìåùåíèÿ ïîëþñîâ. Íî îñòîðîæíîñòü â òàêîì äåëå
äîëæíà áûòü íà ïåðâîì ìåñòå.
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Óñòàíîâèòü ïàðîâîé äâèãàòåëü è ïîëüçîâàòüñÿ èì ñîâñåì
íåñëîæíî. Åãî äåòàëè ìîæíî ñïðÿòàòü íà âðåìÿ ñäâèãà ïîëþñîâ,
à ïîòîì «òåõíàðè» èç âàøåé îáùèíû ñîáåðóò åãî çàíîâî. Êîãäà
èäåò ðå÷ü î ïàðîâûõ êîòëàõ, ìû ïðåäñòàâëÿåì ñåáå íå÷òî
îãðîìíîå è òÿæåëîå, êàê ïàðîâîç. Åñëè âû ïëàíèðóåòå
èñïîëüçîâàòü ïàðîâóþ òÿãó êàê äîïîëíåíèå ê äðóãèì
èñòî÷íèêàì ýíåðãèè, òî äàæå íèçêîíàïîðíîãî ïàðîâîãî êîòëà
áóäåò áîëåå ÷åì äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïðèâîäèòü â äâèæåíèå,
ñêàæåì, òóðáèíó. Ïðè ýòîì áóäåò äîïîëíèòåëüíàÿ ïîëüçà:
ïàðîâûå äâèãàòåëè òðåáóþò èñïîëüçîâàíèÿ äèñòèëëÿòîðîâ, òàê
÷òî ïîáî÷íûì ïðîäóêòîì èõ èñïîëüçîâàíèÿ áóäåò ÷èñòàÿ
ïèòüåâàÿ âîäà � îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå âûæèâàíèÿ ïîñëå ñäâèãà
ïîëþñîâ.

Ñëåäóåò ó÷åñòü, îäíàêî, ÷òî âûðàáîòêà ïàðà çàâèñèò îò íàëè÷èÿ
òîïëèâà, è â îòñóòñòâèå óãëÿ èëè íåôòè, ñêîðåå âñåãî ýòè
òîïëèâîì ñòàíåò äåðåâî èëè ÷òî-òî íà îñíîâå ñïèðòà. Âîêðóã
âàøåãî ïîñåëåíèÿ íàâåðíÿêà ìîæíî áóäåò íàéòè ìàññó
ïîâàëåííûõ äåðåâüåâ. Ñïèðò, êàê îðãàíè÷åñêîå òîïëèâî, íàéòè
áóäåò ñëîæíåå.

Ñìàçêà
Âàæíî áóäåò ïîñòîÿííî ñìàçûâàòü ïàðîâîé äâèãàòåëü.
Ðàíüøå, â óñëîâèÿõ, áëèçêèõ ê òåì, ÷òî îæèäàþò íàñ ïîñëå
ñäâèãà ïîëþñîâ, ñ ðàçíîé äîëåé óñïåõà èñïîëüçîâàëèñü ìàñëà
åñòåñòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è íåôòåïðîäóêòû, íî î÷åíü
ìàëà âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî íåôòåïðîäóêòû áóäóò äîñòóïíû �
ïî êðàéíåé ìåðå, ñðàçó ïîñëå êàòàñòðîôû. Â ýòîì ñëó÷àå,
ìàñëÿíûå ôèëüòðû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ èñïîëüçîâàííîå
ìàñëî î÷èùàåòñÿ äëÿ ïîâòîðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ, ïðîäëÿò åãî
ñìàçî÷íûå ñâîéñòâà åùå íà íåñêîëüêî ëåò.

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
Ïàð âåñüìà îïàñåí èç-çà òîãî, ÷òî îí íåâèäèì. Ïîýòîìó
æåëàòåëüíî, ÷òîáû ïàðîâûìè êîòëàìè çàíèìàëèñü òîëüêî
çíàòîêè.

Çàï÷àñòè
Êðîìå äåòàëåé ñàìîãî ïàðîâîãî êîòëà íå çàáóäüòå ïðèõâàòèòü
ñ ñîáîé êàê ìîæíî áîëüøå çàï÷àñòåé. Åñëè âû õîðîøî
ðàçáèðàåòåñü â ýòîì ïðåäìåòå, òî â ïðèíöèïå ñìîæåòå ñîáðàòü
êîòåë äàæå èç äåòàëåé àâòîìîáèëåé è ìåòàëëîëîìà.
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Îðãàíè÷åñêîå òîïëèâî
Ïîñëå ñìåùåíèÿ ïîëþñîâ áåíçèíà óæå íå áóäåò, ïîýòîìó
ïðèäåòñÿ ôàíòàçèðîâàòü. Ñóùåñòâóþò çàìåíèòåëè áåíçèíà,
àëüòåðíàòèâíûå âèäû òîïëèâà. Õîòÿ íåêîòîðûå èç íèõ äîâîëüíî
ñëîæíî ïðîèçâîäèòü, è èõ ìîæíî îñòàâèòü íà ïîòîì â êà÷åñòâå
ðåçåðâíûõ, ìû, òåì íå ìåíåå, óïîìèíàåì è èõ � ìîæåò áûòü ÷òî-
òî èç ïåðå÷èñëåííîãî çàñòàâèò âñïûõíóòü èñêîðêó âîîáðàæåíèÿ
ó ÷ëåíîâ âàøåé ãðóïïû, è áóäóò èçîáðåòåíû íîâûå èëè
óëó÷øåíû ñòàðûå ìåòîäû ïðîèçâîäñòâà òàêèõ âèäîâ òîïëèâà.

Ìåòàí
Ýòîò ãàç âûäåëÿåòñÿ ïðè ðàçëîæåíèè îòáðîñîâ
ìèêðîîðãàíèçìàìè. Ïðè ñãîðàíèè îí äàåò áîëüøóþ
òåìïåðàòóðó, ÷åì, ñêàæåì, ïðèðîäíûé ãàç. Ïîýòîìó äëÿ
ïðîèçâîäñòâà îäíîãî è òîãî æå êîëè÷åñòâà ýíåðãèè åãî
ïîòðåáóåòñÿ ìåíüøå. Ñóùåñòâóþò òåõíîëîãèè íàêîïëåíèÿ
òàêîãî ãàçà, ïðè ýòîì ãëàâíîå � íå äîïóñòèòü ñìåøåíèÿ
ìåòàíà ñ êèñëîðîäîì. Â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ îí äîâîëüíî
øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ, è åñëè ïîèñêàòü, òî ìîæíî íàéòè ìàññó
èíôîðìàöèè íà ýòó òåìó. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî íàâîç, èç
êîòîðîãî âûäåëåí ìåòàí, ìîæíî ïîòîì èñïîëüçîâàòü êàê
óäîáðåíèå. Ïðè äîñòàòî÷íîì âûõîäå ãàçà ìîæíî áóäåò
îáåñïå÷èòü ðàáîòó ãåíåðàòîðîâ è âûðàáîòêó ýëåêòðè÷åñòâà.
Ñîâñåì íåòðóäíî, íàïðèìåð, ïåðåäåëàòü äèçåëüíûé ìîòîð
òàê, ÷òîá îí ðàáîòàë íà ìåòàíå. Ïîñêîëüêó ýòîò ãàç ïëîõî
ïîääàåòñÿ ñæàòèþ, åãî ëó÷øå èñïîëüçîâàòü â ñòàöèîíàðíûõ
ìîòîðàõ.

Áèîäèçåëüíîå òîïëèâî
Ñäåëàòü ÷èñòîå è äåøåâîå òîïëèâî ìîæíî èç ðàñòèòåëüíîãî
ìàñëà. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âèäû ïðåññîâ, ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ âûæèìàþò ìàñëî äëÿ ïðîèçâîäñòâà òàêîãî òîïëèâà,
è ìàññà ëèòåðàòóðû, äåìîíñòðèðóþùåé, êàê èìåííî ýòî
äåëàåòñÿ. Ýòî èñïûòàííàÿ òåõíîëîãèÿ, íî, òåì íå ìåíåå, âñå
áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, ñìîæåò ëè âàøà ãðóïïà âûðàùèâàòü
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ðàñòåíèé, èç ñåìÿí êîòîðûõ ìîæíî
âûäàâëèâàòü ìàñëî, ÷òîáû ñäåëàòü áèîäèçåëüíîå òîïëèâî
ðåàëüíîñòüþ.

Äðåâåñíûé ãàç
Ãàçèôèêàöèþ äðåâåñèíû, èçâåñòíóþ òàêæå êàê ïðîèçâîäñòâî
ãåíåðàòîðíîãî ãàçà, ìîæíî ñ÷èòàòü ÷óòü ëè íå ñàìûì
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Èíòåðíåò
Íà ñàéòå «Òðåâîæíûå Âðåìåíà» åñòü èíôîðìàöèÿ ïî áîëåå ÷åì
ñîòíå òåì, â ðàçðàáîòêó êîòîðûõ âíåñëè ñâîé âêëàä ñîòíè
äîáðîâîëüöåâ. Ýòè ëþäè íå îáÿçàòåëüíî ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíàìè
íåêîììåð÷åñêîé êîðïîðàöèè, ïîñêîëüêó íåêîììåð÷åñêàÿ
êîðïîðàöèÿ áûëà îáðàçîâàíà èç ïîäãðóïïû ýòèõ ëþäåé, ÷òîáû
óñèëèòü åå ïðîñâåòèòåëüíûå âîçìîæíîñòè. Àäðåñà äîìàøíåé
ñòðàíè÷êè ñàéòà «Òðåâîæíûå Âðåìåíà»:

http://www.zetatalk.com/thub.htm
http://www.zetatalk.com/russia/thub.htm

Ýòà èíôîðìàöèÿ ðàçáèòà íà êàòåãîðèè «Ýíåðãèÿ», «Ïèùà»,
«Óáåæèùå», «Çäîðîâüå», «Ðàáîòà â êîìàíäå», «Èíôîðìàöèÿ» è
«Ñëîâî». Ê ýòèì êàòåãîðèÿì ìîæíî ëåãêî ïîëó÷èòü äîñòóï ñî
ñòðàíèöû «Öåíòð», àäðåñà êîòîðîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ:

http://www.zetatalk.com/thub00.htm
http://www.zetatalk.com/russia/thub00.htm

Èíôîðìàöèÿ «Òðåâîæíûõ Âðåìåí» ñîäåðæèò ññûëêè ïî÷òè íà
òûñÿ÷ó äðóãèõ ñàéòîâ ïî äàííûì òåìàì. Åñòü òàêæå ñïèñêè
ðàññûëêè äëÿ ðàáîòû â ãðóïïàõ (tt-forum), ïî îáñóæäåíèþ
èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ íà Çåìëå (tt-watch), ïî
ýìîöèîíàëüíîé àäàïòàöèè (tt-social), è ñïèñîê ïðèâåòñòâèÿ äëÿ
îòâåòîâ íà âîïðîñû íîâè÷êîâ (tt-welcome). Ñòàòü ÷ëåíîì îäíîãî
èç ýòèõ îòêðûòûõ ñïèñêîâ ðàññûëêè ïîìîæåò ñëåäóþùàÿ
ñòðàíèöà:

http://www.zetatalk.com/thub01.htm
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áåçîïàñíûì ñïîñîáîì ïîëó÷åíèÿ àëüòåðíàòèâíîãî òîïëèâà.
Ïîëó÷åíèå ãàçà èç äðåâåñèíû � òåõíîëîãè÷åñêè ïðîñòîå
äåéñòâèå. Ìîæíî íàéòè ìíîãî èíôîðìàöèè êàê ïî åãî
ïðîèçâîäñòâó, òàê è ïî èñïîëüçîâàíèþ, è äàæå ïî ìåðàì
ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðè ðàáîòå ñ íèì. Äðåâåñíûé ãàç óäîáåí â
ïðèìåíåíèè, åãî ìîæíî æå÷ü â ñàìûõ ðàçíûõ
ïðèñïîñîáëåíèÿõ. Ïðàâèëüíî ñïðîåêòèðîâàííàÿ
ãàçîãåíåðàòîð, ãäå äåðåâî áóäåò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ
âîçäóõîì � îäèí èç íàèáîëåå áåçîïàñíûõ ñïîñîáîâ
ïðèìåíåíèÿ. Äðåâåñíûé ãàç ìîæíî ïîëó÷èòü äâóìÿ ïóòÿìè: çà
ñ÷åò íåïîëíîãî ñãîðàíèÿ èëè çà ñ÷åò ñóõîé ïåðåãîíêè. Ïðè
ñóõîé ïåðåãîíêå îáðàçóþòñÿ è äðóãèå âèäû òîïëèâà (õîòÿ è â
ìåíüøèõ êîëè÷åñòâàõ), ñðåäè êîòîðûõ ëüâèíóþ äîëþ (äî 75%
îáðàçîâàâøåéñÿ ñìåñè) ìîæåò çàíèìàòü ìåòàí. Ëþáîé èç ýòèõ
ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðîöåññîâ äàñò ïðîñòîå â ïðèìåíåíèè
ãîðþ÷åå, êîòîðîå ìîæåò âïîëíå çàìåíèòü èñêîïàåìûå âèäû
òîïëèâà, ïðèðîäíûé ãàç, èëè ñæèæåííûå íåôòÿíûå
(ïîïóòíûå) ãàçû.
Äðåâåñíûé ãàç
ìîæíî òàêæå
õðàíèòü ïðè íèçêîì
äàâëåíèè (0,2-0,35
êã/ñì2) â îáû÷íîì
áàêå. Áûëî
ïðîâåðåíî, ÷òî íà
òàêîì ãîðþ÷åì ñ
óñïåõîì ìîæåò
åçäèòü àâòîìîáèëü,
íàïðèìåð òàêîé
àâòîìîáèëü ñ ñîáñòâåííûì ãàçîãåíåðàòîðîì, êàê íà
ïðèâåäåííîì ñíèìêå; à ðàç òàê, òî ïî÷åìó áû íå ïîñòðîèòü
ãàçîãåíåðàòîð áîëüøîãî ðàçìåðà, òåì áîëåå ÷òî ïîñëå ñäâèãà
ïîëþñîâ êðóãîì áóäåò ïîëíî îáóãëåííîé äðåâåñèíû è
ïîâàëåííûõ äåðåâüåâ. Åùå îäíî ïðåèìóùåñòâî òàêîé
óñòàíîâêè � îáèëèå äðåâåñíîãî óãëÿ, êîòîðûé ìîæíî
èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ åäû, îòîïëåíèÿ è
ðàñòàïëèâàíèÿ àãðåãàòà äëÿ ïðîèçâîäñòâà äðåâåñíîãî ãàçà.

Ñïèðò
Òåõíîëîãèÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ ñïèðòà â òîïëèâî óæå äàâíî
èçâåñòíà, à ïðîèçâîäñòâî ñïèðòà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå
ïðåäñòàâëÿåò îñîáûõ òðóäíîñòåé. Íî ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ
ïîëó÷èòü òîïëèâî èç ñïèðòà áóäåò ãîðàçäî ñëîæíåå. Äëÿ
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Ñåëèâîí÷èê Â. È. Âîçðîæäåííûå ðåìåñëà: Ïîñîáèå ïî ðó÷íîìó
óçîðíîìó òêà÷åñòâó / Â. È. Ñåëèâîí÷èê, Ì. Í. Âèííèêîâà. �
Ìèíñê: Ïîëûìÿ, 1993. � 142 ñ.

Ðàñêóòèíà Ð. Â. Ýíöèêëîïåäèÿ âÿçàíèÿ. � Ïåòðîçàâîäñê:
Êàðåëèÿ, 1994. � 559 ñ.

Øàôôåð Ê. Á. Ýíöèêëîïåäèÿ áûñòðîãî øèòüÿ: Ïåð. ñ àíãë. �
Ì.: Àêâàðèóì, 1994. � 316 ñ.

Ìàêêîìáç Äæ. Øüåì âìåñòå: Óíèâåðñàëüíîå àìåðèêàíñêîå
ðóêîâîäñòâî ïî øèòüþ; Ïåð. ñ àíãë. � Ìèíñê: ÁåëÝí, 1993. �
364 ñ.

Êîçëîâ Â. Ì. Ïëåòåíèå èç èâîâîãî ïðóòà. � Ì.: Êóëüòóðà è
òðàäèöèè, 1998. � 352 ñ.

Áû÷êîâ Â. Í. Ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû: Îñíîâû
õóäîæåñòâåííîãî ðåìåñëà. � Ì.: ÀÑÒ-ÏÐÅÑÑ, 2000. � 176 ñ.

Çàáûòûå ðåìåñëà è óìåíèÿ. � Ì.: Çíàíèå, 1993. � 192 ñ.
(Âûäåëêà êîæè, ãîí÷àðíîå ðåìåñëî, ïðîèçâîäñòâî çåðêàë, êëåÿ,
êðàñîê, ìûëà)

Ýíåðãåòèêà
Êèñàðèìîâ Ð. À. Ñïðàâî÷íèê ýëåêòðèêà. � Ì.: Ðàäèîñîôò, 1999.
� 320 ñ.

Ðóñàí Â. È. Ýëåêòðè÷åñòâî äîìà è íà äà÷å / Â. È. Ðóñàí, Â. Ô.
Ñåëèöêèé. � Ì.: Ñòðîéèçäàò, 1998. � 328 ñ.

Êóáàñîâ Å. Â. Ýíåðãèÿ, ïðèíåñåííàÿ âåòðîì / Å. Â. Êóáàñîâ.
Íåõèòðàÿ îáóâü ñâîèìè ðóêàìè / Å. À. Êîøìèíà, À. À.
Ëàäàíþê. Ñëóæèòåëè äåñÿòîé ìóçû / Í. Í. Ëîãèíîâà. � Ì.:
Çíàíèå, 1995. � 144 ñ. (Êàê ñäåëàòü âåòðîýëåêòðîñòàíöèþ,
ïðÿëêó, ñøèòü îáóâü)

Ñðåäñòâà ñâÿçè
Ãàëêèí Â. È. Íà÷èíàþùåìó ðàäèîëþáèòåëþ: Ç-å èçä., ïåðåðàá.
è äîï. � Ìèíñê: Ïîëûìÿ, 1995. � 412 ñ.

Ëàïîâîê ß. Ñ. ß ñòðîþ ÊÂ ðàäèîñòàíöèþ: 2-å èçä., ïåðåðàá. è
äîï. � Ì.: Ïàòðèîò, 1992. � 173 ñ.

Ðàäèîñâÿçü äëÿ âñåõ: Âñå î ðàäèîñâÿçè â ãðàæäàíñêîì äèàïàçîíå.
� Ì.: Àññîöèàöèÿ-27, 1996. � 160 ñ.

Âèíîãðàäîâ Þ. À. Ðàäèîëþáèòåëþ-êîíñòðóêòîðó. � Ì.: ÄÌÊ,
1999. � 143 ñ. (Ñè-Áè ñâÿçü, ÈÊ ñâÿçü, äîçèìåòðèÿ)
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èñïîëüçîâàíèÿ â äâèãàòåëÿõ êðåïîñòü ñïèðòà äîëæíà áûòü
180-190.

Ýòàíîë
Èç âñåõ âèäîâ òîïëèâà îñíîâàííûõ íà ñïèðòå áîëüøå âñåãî
íàì ïîäîéäåò ýòàíîë. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòàíîë â îñíîâíîì
ñìåøèâàþò ñ áåíçèíîì, íî ýòàíîë è ñàì ïî ñåáå ïðåäñòàâëÿåò
ãîðþ÷åå � â ÷èñòîì âèäå îí èñïîëüçóåòñÿ â Áðàçèëèè óæå ëåò
äâàäöàòü. Õîòÿ ýòàíîë � ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîå, ïîëíîñòüþ
ñãîðàþùåå òîïëèâî, îí ÿâëÿåòñÿ åäêèì (êîððîçèéíûì)
âåùåñòâîì, êàê è âñå îñíîâàííûå íà ñïèðòå âèäû ãîðþ÷åãî.
Åãî êîððîçèéíîñòü ìîæíî êîìïåíñèðîâàòü çà ñ÷åò
ìîäèôèêàöèè äâèãàòåëÿ ïîä òàêîé âèä ãîðþ÷åãî, íî ýòî íàäî
ñäåëàòü åùå äî ñäâèãà ïîëþñîâ, òàê ÷òî ïðèäåòñÿ
ïëàíèðîâàòü çàðàíåå. Áûë íàéäåí ñïîñîá áîëåå äåøåâîé è
áûñòðîé âûðàáîòêè ýòàíîëà çà ñ÷åò ãåííîé ìîäèôèêàöèè
íåêîòîðûõ äðîææåé (ñàõàðîìèöåòîâ) òàêèì îáðàçîì, ÷òî
ýòàíîë îáðàçîâûâàëñÿ ïðè îäíîâðåìåííîì áðîæåíèè
ãëþêîçû è êñèëîçû. Òàê ÷òî, åñëè òàêîå òîïëèâî áóäåò
íåîáõîäèìî âàøåé ãðóïïå, ïðèäåòñÿ ðàçäîáûòü êóëüòóðó
òàêèõ äðîææåé. Ïðè áðîæåíèè îáðàçóþòñÿ òàêæå íåêîòîðûå
ïîáî÷íûå ïðîäóêòû, îò êîòîðûõ ýòàíîë íóæíî áóäåò
î÷èùàòü; íî îäíîâðåìåííîå ñáðàæèâàíèå ãëþêîçû è êñèëîçû
äàåò áîëüøå òîïëèâà, ïîëó÷åííîãî èç îáúåìà ðàñòèòåëüíîãî
ìàòåðèàëà.

Ìåòàíîë
Íåñìîòðÿ íà ÿäîâèòîñòü è êîððîçèéíîñòü, ìåòàíîë òàêæå áûë
ïðåäëîæåí â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâíîãî ãîðþ÷åãî. Åãî òàêæå
íåïðîñòî ïîëó÷èòü, îñîáåííî ó÷èòûâàÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî,
÷òî ïîëó÷åíèå ãîðþ÷åãî íà îñíîâå ñïèðòà â ëþáîì ñëó÷àå
ñîçäàåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè.

Õîòÿ ïîëó÷èòü ñïèðò áóäåò òÿæåëî, êàê äëÿ «óïîòðåáëåíèÿ
âíóòðü», òàê è äëÿ ïðîèçâîäñòâà òîïëèâà, åñòü îäíî
ïðåèìóùåñòâî, ðàäè êîòîðîãî ñòîèò ïîòðàòèòü óñèëèÿ íà
èçó÷åíèå ýòîãî âîïðîñà. Ñìåøàéòå ñïèðò (ýòèëîâûé, êîòîðûé
ìîæíî ïèòü!) ñ òðàâàìè è âû ïîëó÷èòå ïðåêðàñíóþ
ëåêàðñòâåííóþ íàñòîéêó. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëþáóþ ÷àñòü
ðàñòåíèÿ (íî ëó÷øå âñåãî êîðíè) � ïîðåæüòå åãî íà êóñî÷êè è
ïîëîæèòå â êàêîé-íèáóäü ïëîòíî çàêðûâàþùèéñÿ ñîñóä, çàëåéòå
ñïèðòîì, ÷òîáû îí ëèøü ïîêðûë ñîäåðæèìîå, è çàêðîéòå
êðûøêîé. Íàñòàèâàéòå ìèíèìóì äâå íåäåëè (íî ÷åì äîëüøå
íàñòîéêà áóäåò ñòîÿòü, òåì îíà áóäåò êðåï÷å), âçáàëòûâàÿ ïàðó
ðàç â äåíü. Ñ ïîìîùüþ êàêîãî-íèáóäü ôèëüòðà (íàïîäîáèå
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Ïðèóñàäåáíîå õîçÿéñòâî / Ñîñò. À. È. Òîëñòîâ. � ÑÏá.:
Ëåíèçäàò, 1994. � 492 ñ.

Ìûìðèí È. À. Ïòè÷èé äâîð. � Ì.: Êîëîñ, 1994. � 287 ñ.

Ãðèíåâè÷ È. È. Êðîëèêîâîäñòâî è åãî ïðîäóêöèÿ / È. È.
Ãðèíåâè÷, Ã. Ã. Ïàëêèí. � Ìèíñê: Õàòà, 1994. � 64 ñ.

Ïîïîâ À. Â. Óðîæàé è óäîáðåíèå. � ÑÏá.: Àãðîïðîìèçäàò,
1994. � 123 ñ.

Èãîíèí À. Ì. Êàê ïîâûñèòü ïëîäîðîäèå ïî÷âû â äåñÿòêè ðàç ñ
ïîìîùüþ äîæäåâûõ ÷åðâåé. � Ì.: Ìàðêåòèíã, 1995. � 88 ñ.

Êîçëîâ Â. È. Ñïðàâî÷íèê ôåðìåðà-ðûáîâîäà. � Ì.: ÂÍÈÐÎ,
1998. � 448 ñ.

Ï÷åëîâîäñòâî: Ìàëåíüêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ; 2-å èçä. � Ì.:
Áîëüøàÿ Ðîññèéñêàÿ Ýíöèêëîïåäèÿ, 1999. � 512 ñ.

Ïðèãîòîâëåíèå ïèùè
Ëàâðîâ Þ. À. Ìàãèÿ ïðÿíîñòåé è ñîóñîâ. � Êèåâ: Îðèîí, 1995.
� 412 ñ. (Â ò. ÷. èç äèêîðàñòóùèõ ðàñòåíèé)

Äîìàøíèå ðàçíîñîëû / Ñîñò. Í. À. Ñëèâèíñêàÿ. � Àëìà-Àòà:
Êàéíàð, 1988. � 368 ñ. (Êîíñåðâèðîâàíèå, êîï÷åíèå, åñòåñòâåííûå
ïðÿíîñòè, ëåñíîé ÷àé)

Àòàÿí Ñ. Ñ. Çàãîòàâëèâàåì âïðîê. � Êèøèíåâ: Òèìïóë, 1990. �
128 ñ.

Äîìàøíåå âèíîäåëèå. � Ñìîëåíñê: Ðóñè÷, 1994. � 656 ñ.

Ðåìåñëà
Øìàêîâ Â. Ã. Êóçíèöà â ñîâðåìåííîì õîçÿéñòâå. � Ì.:
Ìàøèíîñòðîåíèå, 1990. � 287 ñ.

Íàâðîöêèé À. Ã. Êóçíå÷íîå ðåìåñëî. � Ì.: Ìàøèíîñòðîåíèå,
1988. � 191 ñ.

Ðàáîòà ñ ìåòàëëîì: Ïåð. ñ àíãë. � ×åëÿáèíñê: Óðàë, 1998. � 128 ñ.

Ôåäîòîâ Ã. ß. Ïîñëóøíàÿ ãëèíà. Îñíîâû õóäîæåñòâåííîãî
ðåìåñëà. � Ì.: ÀÑÒ-ÏÐÅÑÑ, 1997. � 142 ñ.

Êðàòêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ ñêîðíÿêà. � Ðîñòîâ í/Ä.: Ïðîô-Ïðåññ,
2000. � 480 ñ.

Îáðàáîòêà êîæè è ìåõà. � Ì.: Àäåëàíò, 2000. � 384 ñ.

Âàëåíêè: Êíèãà äëÿ âñåõ, êòî çíàåò öåíó ýòîé çàìå÷àòåëüíîé
ðóññêîé îáóâè / Ñîñò. À. Â. Áûñòðîâ. � Ì.: Âîñêðåñåíüå, 1994.
� 224 ñ.



101

ìàðëè), âûæìèòå èç íàñòîÿâøèõñÿ òðàâ êàê ìîæíî áîëüøå
æèäêîñòè, îòôèëüòðîâûâàÿ êðóïíûå ÷àñòèöû. Åñëè ïåðâàÿ
íàñòîéêà áóäåò íåäîñòàòî÷íî êðåïêîé, ìîæíî çàëèòü íîâóþ
òðàâó óæå âûäàâëåííîé íàñòîéêîé. Äëÿ íàñòîéêè õîðîøî
ïîäîéäåò ýõèíàöåÿ êàê ñðåäñòâî äëÿ ïîäíÿòèÿ èììóíèòåòà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òåìà àëüòåðíàòèâíûõ èñòî÷íèêîâ
ýíåðãèè î÷åíü îáøèðíà, è åñòü äðóãèå âèäû ãîðþ÷åãî è äðóãèå
ñïîñîáû èõ ïîëó÷åíèÿ, íå çàòðîíóòûå çäåñü. Ïîýòîìó òùàòåëüíî
èçó÷àéòå ýòó òåìó è ñëåäèòå çà íîâèíêàìè â ýòîé îáëàñòè.

Àëüòåðíàòèâíûå èñòî÷íèêè
×òî êàñàåòñÿ ãîðþ÷åãî, òî èç òîãî, ÷òî ó íàñ åñòü ñåé÷àñ, ïîñëå
ñäâèãà ïîëþñîâ áóäåò äîñòóïíî íåìíîãîå. Íèæå ìû ïðèâîäèì
òî, íà ÷òî òî÷íî íå ñòîèò ðàññ÷èòûâàòü.

Ñîëíå÷íàÿ ýíåðãèÿ
Èç-çà íåäîñòàòêà ñîëíå÷íîãî ñâåòà íà ïðîòÿæåíèè êàê
ìèíèìóì äâóõ äåñÿòèëåòèé, ýòà íîâàòîðñêàÿ òåõíîëîãèÿ
ñòàíåò áåñïîëåçíîé. Íà òåõíîëîãèþ ïîëó÷åíèÿ ýíåðãèè îò
ñîëíöà âîçëàãàþò ñåé÷àñ áîëüøèå íàäåæäû. Íî ïîðà
âçãëÿíóòü ïðàâäå â ãëàçà è ïðèçíàòü, ÷òî ýòè íàäåæäû
ïðèçðà÷íû è îáìàí÷èâû.

Óãîëü
Åñëè âû íå ñèäèòå íà óãîëüíîé øàõòå, è ó âàñ íåò
òåõíîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ äëÿ äîáû÷è óãëÿ, òî ýòîò âèä
ãîðþ÷åãî ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ áóäåò äëÿ âàñ íåäîñòóïåí.

Íåôòü
Ýòî æå êàñàåòñÿ è íåôòè. Äàæå åñëè â öåíòðå âàøåãî
ïîñåëåíèÿ áóäåò áèòü íåôòÿíîé ôîíòàí, âðÿä ëè âàøà ãðóïïà
áóäåò îáëàäàòü òåõíîëîãèåé äëÿ î÷èñòêè íåôòè-ñûðöà.

Ãåîòåðìàëüíàÿ ýíåðãèÿ
Äàâàéòå ñíà÷àëà ÷åòêî îïðåäåëèìñÿ: âàì òî÷íî íå ñëåäóåò
íàõîäèòüñÿ â ðàéîíå èçâåñòíûõ ñåãîäíÿ ãåîòåðìàëüíûõ
èñòî÷íèêîâ âî âðåìÿ ñìåùåíèÿ ïîëþñîâ. Èõ àêòèâíîñòü,
ñêîðåå âñåãî, áóäåò âî ìíîãî ðàç ïðåâûøàòü íûíåøíþþ, è
íàõîäèòüñÿ âîçëå íèõ áóäåò îïàñíî. Ñäâèã ïîëþñîâ ðàçëîìàåò
òåêòîíè÷åñêèå ïëèòû íà áîëåå ìåëêèå ôðàãìåíòû, è
îáðàçóþòñÿ íîâûå ãåîòåðìàëüíûå èñòî÷íèêè. Íî äàæå â
ñòðàíàõ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ïðÿìî íàä ðàçëîìîì (Èñëàíäèÿ,
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Ìîñêâà-Èíôîðì, 1995. � 344 ñ.

Òðîôèìîâ Â. Í. Îõîòíè÷üè áîåïðèïàñû è ñíàðÿæåíèå ïàòðîíîâ
ê îõîòíè÷üèì ðóæüÿì. � Ìèíñê: ÑËÊ, 1996. � 320 ñ.

Ãåðàñèìîâ Þ. À. Îõîòíè÷üè ñàìîëîâû è ñàìîëîâíûé ïðîìûñåë:
Ñïðàâî÷íèê. � Ì.: Àãðîïðîìèçäàò, 1990. � 192 ñ.

Ñïðàâî÷íàÿ êíèãà ðûáîëîâà-ëþáèòåëÿ / Ñîñò. Í. Ï. Ôåòèíîâ.
� Ì.: Àãðîïðîìèçäàò, 1992. � 511 ñ.

Êíèãà ðûáîëîâà-ëþáèòåëÿ: Ïåð. ñ ôèí. / Ñîñò. Î. Àóëèî � Ì.:
Ðàäóãà, 1994. � 288 ñ.

Êàðáèâíè÷èé À. Ã. Ñäåëàé ñàì. Îðèãèíàëüíûå ñíàñòè äëÿ
ðûáîëîâñòâà / À. Ã. Êàðáèâíè÷èé, Ñ. Ê. Êàðïîâ. � Êèøèíåâ:
Òèìïóë, 1990. � 144 ñ.

×óïóêîâ À. Ë. Ðûáîëîâíàÿ ñåòü ñâîèìè ðóêàìè: Ìåòîäè÷åñêîå
ïîñîáèå ïî èçãîòîâëåíèþ, íàñàäêå è ðåìîíòó ðûáîëîâíûõ ñåòåé.
� Ïåòðîçàâîäñê: Ïåðèîäèêà; Ôàéí Ëàéí, 1996. � 40 ñ.

Êàðïóøèí Â. À. Ëîâëÿ ðûáû ðóêàìè. � Ìèíñê: Óíiâåðñiòºöêàå,
1994. � 32 ñ.

Æèëèùå
Ïðîåêòèðîâàíèå è ñòðîèòåëüñòâî çàãëóáëåííûõ ãðàæäàíñêèõ
çäàíèé: Ïåð. ñ àíãë. � Ì.: Ñòðîéèçäàò, 1986. � 251 ñ.

Ñòðîèòåëüñòâî è ðåìîíò îäíîýòàæíûõ äîìîâ: 2-å èçä.; Ïåð. ñ
ñëîâàö. � Ì.: Ñòðîéèçäàò, 1987. � 285 ñ.

Ëèòàâàð Â. Â. Êàê ïîñòðîèòü ïå÷ü, êàìèí, áàíþ: 5-å èçä. / Â. Â.
Ëèòàâàð, Ã. Ë. Êàéäàíîâ. � Ìèíñê: Óðàäæàé, 1996. � 271 ñ.

Ìåáåëü äëÿ íàøåãî äîìà: Ñäåëàé ñàì. � Ì.: Íèâà Ðîññèè, 1993.
� 287 ñ.

Ñïðàâî÷íèê äîìàøíåãî ñòîëÿðà-ïëîòíèêà / Ñîñò. Á. Ñ. Êóñòîâ.
� Ì.: Âëàñòà, 1996. � 303 ñ.

Ñòîëÿðíûå ðàáîòû. � Ì.: ÀÑÒÂ, 1998. � 192 ñ.

Øåïåëåâ À. Ì. Êîëîäöû è ïîãðåáà: Ñïðàâ. ïîñîáèå. � Ì.:
Ñòðîéèçäàò, 1994. � 188 ñ.

Âîäîñíàáæåíèå äîìà è ó÷àñòêà / Àâò.-ñîñò. Â. È. Íàçàðîâ. � Ì.:
Ãàììà Ïðåññ, 2000. � 224 ñ. (Êîëîäöû, ñêâàæèíû, êàíàëèçàöèÿ)

Ñåëüñêîå õîçÿéñòâî
Ýíöèêëîïåäèÿ ñåëüñêîãî õîçÿèíà. � Ìèíñê: ÁåëÝí, 1994. � 639 ñ.

Íàñòîëüíàÿ êíèãà ðóññêîãî çåìëåäåëüöà. � Ì.: Ïðèáîé, 1993.
� 704 ñ. (Èçäàíèå 1913 ãîäà â ñîâð. ðåä.)
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íàïðèìåð), íàñ÷èòûâàåòñÿ âñåãî ëèøü íåñêîëüêî ìåñò, ãäå ýòî
ãåîòåðìàëüíîå òåïëî âûõîäèò íà ïîâåðõíîñòü. Îáû÷íî,
÷òîáû äî íåãî äîáðàòüñÿ, íàäî êîïàòü è áóðèòü. Åñëè
ãåîòåðìàëüíîå òåïëî íå âûäåëÿåòñÿ íà ïîâåðõíîñòü, ïîëó÷èòü
åãî áåç ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåõàíèçìîâ áóäåò
íåâîçìîæíî. Åñëè ñëó÷àé èëè ïðåäóñìîòðèòåëüíîñòü
ïðèâåäóò âàñ ê ïðèãîäíîìó äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
ãåîòåðìàëüíîìó èñòî÷íèêó óæå ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ, òî,
ñêîðåå âñåãî èì ìîæíî áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ
äèñòèëëèðîâàííîé âîäû.

Èòàê, âìåñòå ñ âàøåé ãðóïïîé âû îñíîâàëè ñàìîäîñòàòî÷íîå
è õîðîøî çàùèùåííîå ïîñåëåíèå, ãäå èñïîëüçóþòñÿ

âûñîêèå òåõíîëîãèè. Òåïåðü íåîáõîäèìî
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñâÿçÿõ ñ âíåøíèì ìèðîì,

 ÷òîáû óçíàòü î ñóäüáå ñâîèõ áëèçêèõ,
íàõîäÿùèõñÿ ãäå-òî â äðóãîì ìåñòå,

 è îáìåíÿòüñÿ èíôîðìàöèåé
ñ äðóãèìè îáùèíàìè.

Ýòî áóäåò òåìîé ñëåäóþùèõ ãëàâ.

115

ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå / Â. Ì. Êóëèêîâ, Ë. Ì. Ðîòøòåéí. � Ì.:
ÂËÀÄÎÑ, 1999. � 143 ñ.

Ñàìîäåëüíîå òóðèñòè÷åñêîå ñíàðÿæåíèå / Ñîñò. Ï. È. Ëóêîÿíîâ.
� Í. Íîâãîðîä: Íèæåãîðîäñêàÿ ÿðìàðêà, 1997. � 395 ñ.

Çàìÿòèíà Í. Ã. Êóõíÿ Ðîáèíçîíà. � Ì.: Èíñòèòóò
òåõíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, 1994. � 660 ñ.

Êîùååâ À. Ê. Äèêîðàñòóùèå ñúåäîáíûå ðàñòåíèÿ: 2-å èçä.,
ïåðåðàá. è äîï. / À. Ê. Êîùååâ, À. À. Êîùååâ. � Ì.: Êîëîñ,
1994. � 351 ñ.

Ôåäîðîâ Ô. Â. Äèêîðàñòóùèå ïèùåâûå ðàñòåíèÿ. � ×åáîêñàðû:
×óâàøñêîå êí. èçä-âî, 1989. � 215 ñ.

Ôåäîðîâ Ô. Â. Ãðèáû: Ç-å èçä., ïåðåðàá. è äîï. � Ì.:
Ðîñàãðîïðîìèçäàò, 1990. � 365 ñ.

Ïåðâàÿ ïîìîùü
Ñàì ñåáå äîêòîð. Ñåìåéíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ: Êàê îêàçàòü ïåðâóþ
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ äî ïðèáûòèÿ âðà÷à
/ Ðåä.-ñîñò. Ã. À. Øåðøåíü. � Ìèíñê: Áåëàðóñü, 1993. � 383 ñ.

Ñïðàâî÷íèê ïî îêàçàíèþ ñêîðîé è íåîòëîæíîé ïîìîùè. �
Ðîñòîâ í/Ä.: Èçä-âî Ðîñòîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, 1994. � 672 ñ.

Ñåðáèíà Å. Í. Ïåðâàÿ ïîìîùü ïîñòðàäàâøåìó íà äà÷å, ñàäîâîì
ó÷àñòêå, â ëåñó, âäàëè îò äîìà. � Ì.: Ðîñòðàíñôåð, 1998. � 80 ñ.

Âîåííî-ïîëåâàÿ õèðóðãèÿ / Ïîä ðåä. Ï. Ã. Áðþñîâà, Ý. À.
Íå÷àåâà. � Ì.: ÃÝÎÒÀÐ, 1996. � 414 ñ.

Ëóöêàÿ È. Ê. Ðóêîâîäñòâî ïî ñòîìàòîëîãèè / È. Ê. Ëóöêàÿ, À.
Ñ. Àðòþøêåâè÷. � Ðîñòîâ í/Ä.: Ôåíèêñ, 2000. � 512 ñ.

Ëàíöåâ Å. À. Ðóêîâîäñòâî äëÿ ñåëüñêîé àêóøåðêè / Å. À. Ëàíöåâ,
Â. Â. Àáðàì÷åíêî. � Ë.: Ìåäèöèíà, 1987. � 239 ñ.

Ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ
Çàóïå Þ. Ïðèðîäà - íàø äîêòîð: Ïåð. ñ íåì. � Ì.: ÊÐÎÍ-
ÏÐÅÑÑ, 1994. � 301 ñ.

Ãóáàíîâ È. À. Äèêîðàñòóùèå ïîëåçíûå ðàñòåíèÿ: 2-å èçä.,
ïåðåðàá. è äîï. / È. À. Ãóáàíîâ, Ê. Â. Êèñåëåâà. � Ì.: Êîëîñ,
1994. � 301 ñ.

Äèêîðàñòóùèå ðàñòåíèÿ è ãðèáû â ìåäèöèíå è êóëèíàðèè. �
Ì.: Âîåíèçäàò, 1994. � 448 ñ.

Îõîòà è ðûáíàÿ ëîâëÿ
Ãóñåâ Â. Ã. Íàñòîëüíàÿ êíèãà îõîòíèêà. � Ì.: ÒÎÎ Âñÿ
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Ñðåäñòâà ñâÿçè
Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ïîñåëåíèÿ áóäóò ðàçäåëåíû áîëüøèìè
ðàññòîÿíèÿìè, ÷òî ïîëüçîâàòüñÿ òðàíñïîðòîì áóäåò
çàòðóäíèòåëüíî èëè âîîáùå íåâîçìîæíî, è òî, ÷òî ïîñëå ñäâèãà
ïîëþñîâ ïóòåøåñòâîâàòü áóäåò íåáåçîïàñíî, íåîáõîäèìî íàéòè
ìåòîäû îáùåíèÿ ìåæäó ïîñåëåíèÿìè. Èíòåðíåò â òåïåðåøíåì
åãî âèäå ïðåêðàòèò ñâîå ñóùåñòâîâàíèå; íå áóäåò òåëåôîíîâ è
ñïóòíèêîâîé ñâÿçè � îò ñîâðåìåííîé ñèñòåìû êîììóíèêàöèé íå
îñòàíåòñÿ íè÷åãî. Ïîýòîìó ñåé÷àñ, ïîêà åñòü âðåìÿ, ìû äîëæíû
ðàçðàáîòàòü íîâûå ìåòîäû êîììóíèêàöèè � âïîñëåäñòâèè îò
ýòîãî, âîçìîæíî, áóäåò çàâèñåòü æèçíü íåêîòîðûõ èç âàñ, åñëè
íå âñåé îáùèíû. Íèæå ïðèâîäèòñÿ íåñêîëüêî òàêèõ ñïîñîáîâ;
îäíàêî ýòè èäåè (ïëþñ òî, ÷òî ïðèäóìàåò âàøà ãðóïïà)
íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü íà ïðàêòèêå, ÷òîáû òå, êòî áóäóò
îòâåòñòâåííû â âàøåé ãðóïïå çà ìåòîäû êîììóíèêàöèè, ìîãëè
ïîëíîñòüþ ñ íèìè îñâîèòñÿ.

Êîðîòêîâîëíîâàÿ ðàäèîñâÿçü
Øèðîêî èñïîëüçóåìîå äëÿ ñâÿçè ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ (êîãäà ýëåêòðîñåòü âûõîäèò èç ñòðîÿ) ýòî
ñðåäñòâî ñâÿçè ìåæäó îáùèíàìè ñòàíåò ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ
åäâà ëè íå åäèíñòâåííîé íàäåæäîé. Â íà÷àëå ïîëüçîâàòüñÿ èì
áóäåò òðóäíî èç-çà òîãî, ÷òî â àòìîñôåðå áóäåò ïîëíî âñÿêîãî
ìóñîðà, ïîäíÿòîãî êàòàêëèçìàìè. Èîíîñôåðíûé ñëîé, îò
êîòîðîãî çàâèñÿò ìíîãèå âèäû ðàäèîëþáèòåëüñêîé ñâÿçè,
áóäåò ñîðâàí; è èç-çà õàîñà, ÷òî âîöàðèòñÿ â ýòî âðåìÿ íà
Çåìëå, âñÿêàÿ ñâÿçü ñðàçó ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ ïåðåñòàíåò
ðàáîòàòü. Îäíàêî ñî âðåìåíåì ðàäèîïðèåìíèêè çàðàáîòàþò
âíîâü � èîíîñôåðà âîññòàíîâèòñÿ, íî áóäåò íàõîäèòüñÿ óæå
áëèæå ê Çåìëå. Ïîýòîìó ñâÿçü íà êîðîòêèõ âîëíàõ ïîòðåáóåò
ïîèñêà èíîãî óãëà îòðàæåíèÿ. Íî ðàäèîëþáèòåëè � ëþäè
íàõîä÷èâûå, à êðîìå òîãî, åñòü ìåòîäû, íåìíîãî èçìåíèâ
êîòîðûå, ìîæíî èñïðàâèòü ñèòóàöèþ. Ýòî, ê ïðèìåðó, çåìíûå
ðàäèîâîëíû, îòðàæåíèå îò Ëóíû (õîòÿ ýòîò ñïîñîá ïîòðåáóåò
äîâîëüíî ñëîæíîãî îáîðóäîâàíèÿ è ïðåäâàðèòåëüíîãî
ðàñ÷åòà, ÷òîáû Ëóíà áûëà â ïðåäåëàõ âèäèìîñòè
îäíîâðåìåííî è ó ïåðåäàþùåé, è ó ïðèíèìàþùåé ñòàíöèè), è
ðàññåèâàíèå ðàäèîâîëí íà ìåòåîðíûõ ñëåäàõ. Ïîñëåäíèé
ñïîñîá çàâèñèò îò òîãî, çíàåòå ëè âû, êîãäà è ãäå ïîÿâÿòñÿ
ìåòåîðíûå ñëåäû, òàê ÷òî èì, âåðîÿòíî, íå î÷åíü óäîáíî
áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ. Îäíàêî ýòîò ñïîñîá ïîäîéäåò äëÿ ñâÿçè

114

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
Ýòîò ñïèñîê êíèã ìû ïðåäëàãàåì âàì ëèøü äëÿ íà÷àëà � ýòî
âîâñå íå ïîëíûé ñïèñîê èìåþùèõñÿ â ïðîäàæå êíèã ïî äàííûì
òåìàì. Êíèãè ìîæíî âçÿòü ñ ñîáîé è ïîòîì îáìåíèâàòüñÿ èìè, à
êîãäà âû áóäåòå îò÷àÿííî íóæäàòüñÿ â èíôîðìàöèè, ðàáîòàòü ñ
íèìè. Ïîêóïàéòå êíèãè è äîðîæèòå èìè.

Ñäâèã ïîëþñîâ
Ñèò÷èí Ç. Äâåíàäöàòàÿ ïëàíåòà: Ïåð. ñ àíãë. � Ì.: Íîâàÿ
Ïëàíåòà, 1998. � 400 ñ.

Âåëèêîâñêèé È. Ìèðû â ñòîëêíîâåíèè: Ïåð. ñ àíãë. � Ì.:
Íîâàÿ ïëàíåòà, 2002. � 544 ñ.

Ãèð Äæ. Çûáêàÿ òâåðäü: ×òî òàêîå çåìëåòðÿñåíèå è êàê ê íåìó
ïîäãîòîâèòüñÿ; Ïåð. ñ àíãë. / Äæ. Ãèð, Õ. Øàõ. � Ì.: Ìèð,
1988. � 219 ñ.

Àðíîëüä Ê. Àðõèòåêòóðíîå ïðîåêòèðîâàíèå ñåéñìîñòîéêèõ
çäàíèé: Ïåð. ñ àíãë. / Ê. Àðíîëüä, Ð. Ðåéòåðìàí. � Ì.:
Ñòðîéèçäàò, 1987. � 194 ñ.

Äýâèñ Á. Ýíöèêëîïåäèÿ âûæèâàíèÿ è ñïàñåíèÿ: Ïåð. ñ àíãë. �
Ì.: Âå÷å, 1997. � 447 ñ.

Äàðìàí Ï. Ó÷åáíèê âûæèâàíèÿ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ: Ïåð.
ñ àíãë. � Ì.: ßóçà, 2001. � 352 ñ.

Èëüèí À. Øêîëà âûæèâàíèÿ ïðè àâàðèÿõ è ñòèõèéíûõ
áåäñòâèÿõ. � Ì.: ÝÊÑÌÎ-Ïðåññ, 2001. � 384 ñ.

Èëüèí À. Øêîëà âûæèâàíèÿ â ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ. � Ì.:
ÝÊÑÌÎ-Ïðåññ, 2001. � 384 ñ.

Ìèëëåð Ä. Âûæèâàíèå ïî ìåòîäàì ÑÀÑ: Ïðàêòè÷åñêîå
ðóêîâîäñòâî. � Ìèíñê: Õàðâåñò, 1999. � 445 ñ.

Ïåòðîâ Í. Í. ×åëîâåê â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ: Ó÷åáíîå
ïîñîáèå. � ×åëÿáèíñê: Þæíî-óðàëüñêîå êí. èçä-âî, 1996. � 351 ñ.

Øêîëà âûæèâàíèÿ. Îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè: Ó÷åáíîå ïîñîáèå ïî êóðñó «Áåçîïàñíîñòü
æèçíåäåÿòåëüíîñòè». � Ðîñòîâ í/Ä.: Ôåíèêñ, 1996. � 639 ñ.

Áåç äîìà
Ñïóòíèê òóðèñòà: 2-å èçä., ïåðåðàá. è äîï. � Êèåâ: Çäîðîâüÿ,
1991. � 358 ñ.

Êóëèêîâ Â. Ì. Øêîëà òóðèñòñêèõ âîæàêîâ: Ó÷åáíî-
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âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ Äâåíàäöàòîé Ïëàíåòû, êîãäà ïåðåä
ñàìûì ñäâèãîì ïîëþñîâ àòìîñôåðó Çåìëè áóäóò
áîìáàðäèðîâàòü ìåòåîðèòíûå îáëîìêè. Ðàäèîñâÿçü �
îáøèðíàÿ è çàõâàòûâàþùàÿ òåìà, è êàæäûé ðàäèîëþáèòåëü
çíàåò, êàê íàëàäèòü ñâÿçü, åñëè íå óäàåòñÿ åå óñòàíîâèòü
îáû÷íûìè ñïîñîáàìè. Ïîýòîìó áûëî áû õîðîøî, åñëè áû â
âàøåé ãðóïïå áûëî íåñêîëüêî ðàäèîëþáèòåëåé; ýòî ñïàñåò
âàì æèçíü, è âîçìîæíî, íå îäèí ðàç.

Àçáóêà Ìîðçå
Ëåã÷å âñåãî ñäåëàòü ïåðåäàò÷èê, èñïîëüçóþùèé àçáóêó Ìîðçå;
òàê ÷òî, åñëè ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì íåâîçìîæíî áóäåò
ïîääåðæèâàòü ãîëîñîâóþ ñâÿçü, òî ñâÿçü ìîæíî óñòàíîâèòü ñ
ïîìîùüþ ìîðçÿíêè. Åñëè ó âàñ ïîä ðóêîé åñòü êàêîé-íèáóäü
ñòàðûé òåëåâèçîð (èëè äðóãàÿ ñòàðàÿ ðàäèîàïïàðàòóðà) èç
íåãî âïîëíå ìîæíî ñäåëàòü îäíîëàìïîâûé ðàäèîïåðåäàò÷èê,
ðàáîòàþùèé íà íèçêèõ ÷àñòîòàõ êîðîòêîâîëíîâîãî
äèàïàçîíà (ñêàæåì, íà 80-òè ìåòðàõ). Åãî ïåðåäà÷è áóäóò
ïðèíèìàòüñÿ ïî âñåé Çåìëå, è îí íå ïîòðåáóåò çàùèòû îò
ýëåêòðîìàãíèòíîé ïóëüñàöèè, ïîñêîëüêó ýëåêòðîííûå ëàìïû,
â îòëè÷èå îò òðàíçèñòîðîâ, íå î÷åíü ê íåé ÷óâñòâèòåëüíû. Ê
òîìó æå ëàìïó íàìíîãî ëåã÷å îòñîåäèíèòü è óïàêîâàòü, ÷åì
òðàíçèñòîðíûé ïðèåìíèê, åñëè âû âñå æå îïàñàåòåñü
ýëåêòðîìàãíèòíîé ïóëüñàöèè. Ñàìó àçáóêó Ìîðçå âûó÷èòü
äîâîëüíî ïðîñòî, íî çàòåì ïîòðåáóåòñÿ äëèòåëüíàÿ
òðåíèðîâêà. Òåì íå ìåíåå, ðåçóëüòàò áóäåò ñòîèòü
ïîòðà÷åííûõ óñèëèé.

Citizen�s Band
Ïðîñòàÿ â ýêñïëóàòàöèè è íå òðåáóþùàÿ ëèöåíçèè,
ðàäèîàïïàðàòóðà äèàïàçîíà Citizen�s Band (äèàïàçîí,
âûäåëåííûé äëÿ ÷àñòíîé è ñëóæåáíîé ðàäèîñâÿçè) ñîâñåì
íåïëîõî ïîäîéäåò äëÿ ìåñòíîé ñâÿçè ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ.
Äàëüíîñòü åå ïðèåìà � ïðèìåðíî 25 êì, à åäèíñòâåííîé
ïðîáëåìîé ìîæåò ñòàòü õîëìèñòàÿ ìåñòíîñòü, òàê êàê
ïåðåäà÷è â ýòîì äèàïàçîíå ìîãóò ïðèíèìàòüñÿ òîëüêî íà
ðàññòîÿíèè ïðÿìîé âèäèìîñòè. Òàê ÷òî, åñëè ó âàñ åñòü
ëèöåíçèÿ, òî ïîðòàòèâíàÿ ðàäèîñòàíöèÿ, ðàáîòàþùàÿ íà
÷àñòîòå 2 ìåòðà, â ýòîì ñëó÷àå áûëà áû áîëåå ïîëåçíà.

Ïàêåòíàÿ ðàäèîñâÿçü
Ýòî ñïîñîá ñâÿçè � îäèí èç ëó÷øèõ. Ïåðåä äèñïåò÷åðîì
ïàêåòíîãî óçëà ñâÿçè � ðàäèîñòàíöèÿ è êîìïüþòåð,
ïîçâîëÿþùèå èñïîëüçîâàòü êàê àçáóêó Ìîðçå, òàê è
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Ñîâðåìåííûå ìåòîäû êîíòðàöåïöèè ñóùåñòâîâàëè íå âñåãäà, è
òå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà, ÷òî âû âîçüìåòå ñ ñîáîé, ðàíî
èëè ïîçäíî êîí÷àòñÿ. Êóëüòóðû, ïðåäøåñòâóþùèå íàøåé, èìåëè
ñâîè ïîäõîäû ê ðåøåíèþ ýòîé ïðîáëåìû. À åùå, ïîìíèòå, ÷òî
ñàìûé íàäåæíûé (è ñàìûé íåâåñåëûé) èç âñåõ ñïîñîáîâ
îãðàíè÷åíèÿ ðîæäàåìîñòè � ýòî ïîëíîå âîçäåðæàíèå.

Íà ýòîì íåêîììåð÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ «Òðåâîæíûå
Âðåìåíà» çàâåðøàåò öèêë âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ

ïðîáëåì, êîòîðûå âîçíèêíóò â ðåçóëüòàòå
ãëîáàëüíîé êàòàñòðîôû, ïîñëåäóþùåé

çà ñäâèãîì ïîëþñîâ Çåìëè, à òàêæå
îïèñàíèÿ æèçíè ïîñëå íåå.
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öèôðîâóþ ñâÿçü. Ó ýòîãî âèäà ñâÿçè ìíîãî ïðåèìóùåñòâ.
Ïàêåòíàÿ ðàäèîñòàíöèÿ íå íóæäàåòñÿ â ðó÷êàõ íàñòðîéêè, è
âàøåé ñòàíöèè íå íóæíî âñå âðåìÿ ïðîñëóøèâàòü ýôèð.
Íàëè÷èå ïîñòîÿííî âêëþ÷åííîé ðàäèîñòàíöèè ïðèâîäèëî áû
ê çíà÷èòåëüíûì ðàñõîäàì ýíåðãèè, è ê òîìó æå ïîìîãëî áû
îáíàðóæèòü âàøå ìåñòîíàõîæäåíèå. Ñ ïîìîùüþ æå
àïïàðàòóðû ïàêåòíîé ðàäèîñâÿçè ìîæíî áóäåò ïîñûëàòü
ñîîáùåíèÿ ýëåêòðîííîé ïî÷òîé è ñðàçó îòêëþ÷àòüñÿ.
Âåðîÿòíî, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñûëàòü èíôîðìàöèþ (òåêñòû èç
ìåäèöèíñêèõ ñïðàâî÷íèêîâ è ò.ï.) èç îäíîãî ïîñåëåíèÿ â
äðóãîå, â îñíîâíîì áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ öèôðîâîé ðåæèì.

Ìà÷òû, àíòåííû è ðåòðàíñëÿòîðû
Êàæäûé èç ýòèõ òðåõ êîìïîíåíòîâ ìîæåò óâåëè÷èòü
äàëüíîñòü ðàäèîñâÿçè, íî îíè òàêæå ìîãóò ñòàòü è
èñòî÷íèêîì îïàñíîñòè. Âûñîêèå ìà÷òû è äëèííûå àíòåííû
áóäóò âîçâûøàòüñÿ íàä ïóñòûííîé ìåñòíîñòüþ, êàê òîð÷àùèé
ïàëåö, ãðîìêî âîçâåùàÿ î âàøåì ïðèñóòñòâèè ëþáîìó
çàèíòåðåñîâàííîìó ëèöó. Ðåòðàíñëÿòîðàì òðåáóþòñÿ
ñîáñòâåííûå èñòî÷íèêè ýíåðãèè. Êðîìå òîãî, ðåòðàíñëÿòîðû
íåîáõîäèìî ðàçìåùàòü íà íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè îò ãëàâíîé
ðàäèîñòàíöèè, à çíà÷èò, ïðèäåòñÿ íàâåùàòü èõ äëÿ
òåõíè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, ÷òî åùå áîëüøå óâåëè÷èò
âåðîÿòíîñòü ñòîëêíîâåíèÿ ñ íåæåëàòåëüíûìè ëèöàìè. Ñâÿçü
îäíîãî ïîñåëåíèÿ ñ äðóãèì íàïðÿìóþ, ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïîâîðîòíîé àíòåííû ìîæåò áûòü áîëåå ïðîäóêòèâíûì
ðåøåíèåì; íî îíà ëèøü íåíàìíîãî óìåíüøèò âåðîÿòíîñòü
îáíàðóæåíèÿ âàøåé îáùèíû.

Ìû äîëæíû òàêæå ïîìíèòü, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàäèîñâÿçü
ìåæäó ïîñåëåíèÿìè áûëà íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé, îáùèíàì
ëó÷øå äîãîâîðèòüñÿ îá ýòîì ïðåæäå, ÷åì ïðîèçîéäåò ñäâèã
ïîëþñîâ. Ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ, èç-çà òðóäíîñòåé,
ïðåïÿòñòâóþùèõ ëþáûì âèäàì ñâÿçè, áóäåò ìàëî øàíñîâ
ñëó÷àéíî îáíàðóæèòü â ýôèðå äðóãèå ïîñåëåíèÿ.

Ñàìîîáîðîíà
Ïðè óïîìèíàíèè î ñàìîîáîðîíå ìû ñðàçó âñïîìèíàåì î äâóõ
ïîíÿòèÿõ: î áîåâûõ èñêóññòâàõ è î ñóäåáíîì ïðîöåññå ïî äåëó îá
óáèéñòâå. Íî ñ òî÷êè çðåíèÿ ñìåùåíèÿ ïîëþñîâ è ïîñëåäóþùåãî
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Òðàâÿíûå êîíòðàöåïòèâû
×àùå âñåãî â ýòîì îòíîøåíèè óïîìèíàåòñÿ ðàñòåíèå Queen
Anne�s Lace. Âïðî÷åì, èç äîñòîâåðíîãî èñòî÷íèêà èçâåñòíî,
÷òî ðåçóëüòàòû êîíòðàöåïöèè ñ ïîìîùüþ òðàâÿíûõ ñðåäñòâ
íå âñåãäà íàäåæíû.

Çàòû÷êà
Ýòîò ãðóáûé, íî ýôôåêòèâíûé ìåòîä ïðèäóìàí
àâñòðàëèéñêèìè àáîðèãåíàìè. Îí çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîâåäåíèè
ïðèìèòèâíîé õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè. Ó îñíîâàíèÿ ïåíèñà
ïðîðåçàåòñÿ îòâåðñòèå, â êîòîðîå âñòàâëÿþò äåðåâÿííóþ
ïðîáêó. Âî âðåìÿ ïîëîâûõ ñíîøåíèé ïðîáêó âûíèìàþò, è
ñåìÿèçâåðæåíèå ïðîèñõîäèò ÷åðåç ýòî îòâåðñòèå. Åñëè íóæíî,
÷òîáû ïðîèçîøëî çà÷àòèå, ïðîáêó îñòàâëÿþò íà ìåñòå. Ýòî íå
ñàìûé çàìàí÷èâûé âàðèàíò, íî êðàéíÿÿ ñèòóàöèÿ òðåáóåò
êðàéíèõ ìåð.

Êèñëàÿ ñðåäà
Áûëî ïðåäëîæåíî âñòàâëÿòü ïåðåä ïîëîâûì àêòîì âî
âëàãàëèùå ãóáêó, ñìî÷åííóþ óêñóñîì. Íèòêà, ïðèâÿçàííàÿ ê
ãóáêå çàðàíåå, ïîìîæåò ïîòîì åå âûòàùèòü. Êèñëîòà ñîçäàåò
ãóáèòåëüíóþ äëÿ ñïåðìàòîçîèäîâ ñðåäó. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
èñïîëüçîâàíèå ëþáîãî ñîêà öèòðóñîâûõ ïðèâåäåò ê òàêîìó æå
ðåçóëüòàòó.

Ñîâðåìåííûå êîíòðàöåïòèâû
Åñëè âû ñîáèðàåòåñü çàïàñàòüñÿ âñåì ïîäðÿä, òî ïîìíèòå, ÷òî
ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå òàáëåòêè è ïðåçåðâàòèâû çàíèìàþò íå
òàê óæ ìíîãî ìåñòà. Ê ïðèìåðó, 48 ïðåçåðâàòèâîâ çàéìóò
ìåñòà ìåíüøå, ÷åì ðóëîí òóàëåòíîé áóìàãè, à ãîäîâîé çàïàñ
ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ òàáëåòîê çàéìåò ñòîëüêî æå ìåñòà, êàê
450-ãðàììîâàÿ áàíêà àðàõèñîâîãî ìàñëà. Ñàìûì ñëîæíûì
ìîæåò ñòàòü âîïðîñ, êàê ñîáðàòü ñòîëüêî òàáëåòîê, åñëè ó âàñ
íåò çíàêîìîãî âðà÷à, êîòîðûé ãîòîâ âûïèñàòü âàì ãîäîâîé
çàïàñ. Íî áûëî áû íåïëîõî èìåòü èõ ïîä ðóêîé õîòÿ áû ñðàçó
ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ.

Ñòåðèëèçàöèÿ
Ìåòîäîì áîëåå ðàäèêàëüíûì è íàäåæíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ
âûøåîïèñàííûìè áóäåò ñòåðèëèçàöèÿ. Íî âàçåêòîìèÿ è
ïåðåâÿçêà ìàòî÷íûõ òðóá èíîãäà íå äàþò íóæíîãî ðåçóëüòàòà,
è åñëè âû ðåøèëè îïåðèðîâàòüñÿ, òî ýòî íàäî ñäåëàòü ïî
êðàéíåé ìåðå çà ãîä äî ñäâèãà ïîëþñîâ: åñëè íåóäà÷è è
ñëó÷àþòñÿ, òî âûÿñíÿåòñÿ ýòî îáû÷íî óæå â òå÷åíèå ãîäà
ïîñëå îïåðàöèè.
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ïåðèîäà, ïîíÿòèå ñàìîîáîðîíû ðàñøèðÿåòñÿ: åãî ñëåäóåò
ïîíèìàòü êàê ñàìîçàùèòó, òî åñòü çàùèòó ñåáÿ è ñâîåé ãðóïïû
îò âñåãî âðàæäåáíîãî, îò äèêèõ çâåðåé äî ìàðîäåðîâ, îò
ñóðîâûõ ïðèðîäíûõ óñëîâèé äî àòàê ñòèõèè, îò óãðîçû
çàáîëåâàíèé äî ïîêóøåíèÿ íà âàøó ãðóïïó ñî ñòîðîíû ñàìîé
æèçíè. Â ïðèíöèïå, ñàì ýòîò áóêëåò ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ïîñîáèå ïî ñàìîîáîðîíå. Íèæå ïðèâîäÿòñÿ íåñêîëüêî
ïîäñêàçîê, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îáùèíû è îòäåëüíûå ëþäè
ñìîãóò çàùèòèòü ñåáÿ îò íàèáîëåå ÿâíûõ è ðàñïðîñòðàíåííûõ
îïàñíîñòåé.

Ñêðûòíîñòü
Ýòî îäèí èç ñàìûõ äåéñòâåííûõ ìåõàíèçìîâ ñàìîîáîðîíû
äîñòóïíûõ îáùèíå. Èì íàäî ïîëüçîâàòüñÿ åùå äî ñäâèãà
ïîëþñîâ. Íå ðàññêàçûâàéòå âñåì ïîäðÿä, à îñîáåííî ëþäÿì,
íå ðàçäåëÿþùèì âàøèõ âçãëÿäîâ (íî äàæå è òåì, êòî èõ
ðàçäåëÿåò, íî íå ñîáèðàåòñÿ ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê âàøåé ãðóïïå),
ãäå íàõîäèòñÿ âàøå óáåæèùå, êàêèå âû äåëàåòå çàïàñû, ãäå âû
èõ ïðÿ÷åòå; èëè âîîáùå íå ñîîáùàéòå íèêàêèõ äåòàëåé ïî
ïîâîäó ñâîèõ ïðèãîòîâëåíèé. Õâàñòàÿñü ñî÷óâñòâóþùèì
ïðèÿòåëÿì, âû î÷åíü ñèëüíî ðèñêóåòå, òàê êàê âû è âàøà
ãðóïïà ïîïàäåòå â îãðîìíóþ áåäó, åñëè ýòè ëþäè ïåðåæèâóò
ñäâèã ïîëþñîâ íî, èç-çà ñâîåé ëåíè èëè ïðîñòîãî íåâåðèÿ, íå
ñäåëàþò ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïðèãîòîâëåíèé.

Ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ ñêðûòíîñòü áóäåò îçíà÷àòü êàê ìîæíî
áîëåå ïîëíóþ ìàñêèðîâêó âàøåãî óáåæèùà. Ìîæíî, ê
ïðèìåðó, çàêðûâàòü îêíà ñòàâíÿìè. Áûëî òàêæå ïðåäëîæåíî
íàõîäèòüñÿ â çäàíèè áåç îêîí, íî òîëüêî åñëè ñðåäè ÷ëåíîâ
âàøåé ãðóïïû íåò ñòðàäàþùèõ êëàóñòðîôîáèåé. Òåì íå
ìåíåå, åñëè âû áóäåòå íàõîäèòüñÿ â äîìå, ãäå ìîæíî îòêðûòü
îêíî, òî ýòî ìîæåò çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èòü, èëè íàîáîðîò,
óõóäøèòü ìîðàëüíîå ñîñòîÿíèå íàõîäÿùèõñÿ âíóòðè, â
çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî îíè ãîòîâû ñòîëêíóòüñÿ
ëèöîì ê ëèöó ñ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñíàðóæè, êàê ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïîãîäû, òàê è ñ òî÷êè çðåíèÿ ñìåíû ëàíäøàôòà. Ýòî
ðåøåíèå íàäî áóäåò ïðèíÿòü çàðàíåå. Îñòîðîæíîñòü â ñâÿçÿõ ñ
âíåøíèì ìèðîì áóäåò êðàéíå âàæíà îñîáåííî ñðàçó ïîñëå
êàòàêëèçìà.

Ðåçåðâèðîâàíèå
Íå õðàíèòå «âñå ÿéöà â îäíîé êîðçèíå», íàñêîëüêî ýòî
âîçìîæíî � äðóãèìè ñëîâàìè, ðàçäåëèòå çàïàñû è ñïðÿ÷üòå
èõ â òàéíèêè â ðàçíûõ ìåñòàõ. Òàêèì îáðàçîì, äàæå åñëè îäèí
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Ýëåêòðîòðàíñïîðò
Òðàêòîðû ñ ýëåêòðîäâèãàòåëåì è äðóãèå âíåäîðîæíèêè áóäóò
î÷åíü êñòàòè, ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè áóäóò îñíàùåíû
èñòî÷íèêîì ïèòàíèÿ äëÿ ïîäçàðÿäêè, èëè åñëè íà íèõ íå
óåçæàòü äàëåêî îò ïîäçàðÿäíîé ñòàíöèè. Ïðåèìóùåñòâî
ýëåêòðîòðàêòîðà â òîì, ÷òî îí ñïîñîáåí òÿíóòü çà ñîáîé â
ïðèöåïå âñþ ñåìüþ è èìóùåñòâî.

Ïàðóñíûå
Áûëè âûäâèíóòû èíòåðåñíûå èäåè ïî ðàçðàáîòêå ïàðóñíîé
«ñóõîïóòíîé ÿõòû», ïðåäíàçíà÷åííîé ïðåæäå âñåãî äëÿ ñëàáî
ïåðåñå÷åííîé âåòðåíîé ìåñòíîñòè. Ýòó èäåþ òîæå áûëî áû
íåïëîõî ðàçâèòü.

Äà÷è íà êîëåñàõ (êåìïåðû)
Ïîõîæå, ÷òî êîíñòðóêöèÿ äà÷ íà êîëåñàõ ñëèøêîì íåíàäåæíà
äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü èõ âî âðåìÿ ñäâèãà ïîëþñîâ
èëè ïîñëå íåãî, è õîòÿ èõ ìîæíî ñäåëàòü áîëåå ïðî÷íûìè, çà
òó æå ñòîèìîñòü ìîæíî ïîñòðîèòü îäèí èëè äâà êóïîëà.

Ñíåã
Â óñëîâèÿõ çèìû ïóòåøåñòâèå îáëåã÷àò ñíåãîñòóïû è ëûæè.

Îãðàíè÷åíèå ðîæäàåìîñòè
Ýòî î÷åíü ñëîæíàÿ ïðîáëåìà ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, íî
âàøà ãðóïïà äîëæíà áóäåò åå âñåñòîðîííå ðàññìîòðåòü åùå äî
ñäâèãà ïîëþñîâ. Â âàøåé îáùèíå áóäóò ìîëîäûå æåíùèíû,
ïîëíûå ñòðàñòíîãî æåëàíèÿ è ãîòîâûå èìåòü äåòåé. Íî â ýòîì
äåëå íåîáõîäèìî òùàòåëüíî âçâåñèòü âñå «çà» è «ïðîòèâ».
Êàêèìè ðåñóðñàìè âû ðàñïîëàãàåòå? Íàñêîëüêî âîçîáíîâëÿåìû
ýòè ðåñóðñû ñåé÷àñ è â áóäóùåì? Êàêîâî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
ãðóïïû, è åñòü ëè îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ âîñïèòàíèÿ äåòåé?
Íà ýòè è ìíîãèå äðóãèå âîïðîñû ñëåäóåò íàéòè îòâåò ïðåæäå,
÷åì ïðèíèìàòü ðåøåíèå î òîì, ñòîèò ëè âàøåé îáùèíå
îáçàâîäèòüñÿ äåòüìè, è åñëè äà, òî êîãäà. Ýòî íå áóäåò ÷àñòíûì
äåëîì îäíîé ñåìüè, æåëàþùåé çàâåñòè ðåáåíêà; ê ðåøåíèþ
ýòîãî âîïðîñà äîëæíà áûòü ïðèâëå÷åíà âñÿ îáùèíà. Íèæå
ïðèâîäÿòñÿ íåñêîëüêî ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè; íî áóäåòå ëè âû
èñïîëüçîâàòü èõ èëè äðóãèå ìåòîäû, çàâèñèò öåëèêîì îò âàñ.
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èç òàéíèêîâ íàéäóò è ðàçâîðóþò, âàøà ãðóïïà íå îñòàíåòñÿ
áåç ïðèïàñîâ. Åñëè ñåé÷àñ çàêàçû ïðîäîâîëüñòâèÿ âàì
ïðèõîäÿò ïî ïî÷òå, òî îíè äîëæíû ïðèõîäèòü íå íà àäðåñ
âàøåãî óáåæèùà.

Èäåàëüíûé âàðèàíò � èìåòü åùå îäíî, ðåçåðâíîå óáåæèùå,
íî äëÿ áîëüøèíñòâà òðóäíî áóäåò îðãàíèçîâàòü äàæå îäíî.
Êàêèì áû íè áûëî âàøå ïîëîæåíèå â ýòîì ïëàíå, îáåñïå÷üòå
ñåáå çàðàíåå ïóòü ê îòñòóïëåíèþ íà ñëó÷àé íåïðåäâèäåííîé
áåäû. Îáåñïå÷üòå êàæäîãî ÷ëåíà âàøåé ãðóïïû ïàêåòîì
ïðåäìåòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ âûæèâàíèÿ, è ñëîæèòå èõ òàê,
÷òîá îíè âñåãäà áûëè ïîä ðóêîé. Åñëè îáñòîÿòåëüñòâà
ðàçäåëÿò âàøó ãðóïïó, òî, ïî êðàéíåé ìåðå, âû íå ïîãèáíåòå,
ïîêà áóäåòå èñêàòü äðóã äðóãà.

Ñèãíàëèçàöèÿ
Åñëè â âàøåì ïîñåëåíèè èñïîëüçóþòñÿ ñîâðåìåííûå
òåõíîëîãèè, ìîæíî óñòàíîâèòü ïðèáîðû-äåòåêòîðû
äâèæåíèÿ, íàñòðîåííûå òàê, ÷òîáû çâóêîì ïðåäóïðåæäàòü
íàõîäÿùèõñÿ âíóòðè î íåçâàíûõ ãîñòÿõ. Áåç èñïîëüçîâàíèÿ
ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé, íî ñ òàêèì æå óñïåõîì, ìîæíî
íàòÿíóòü ïî ïåðèìåòðó óáåæèùà ïðîâîëîêó, ïðèêðåïëåííóþ
ê ÷åìó-òî, èçäàþùåìó ãðîìêèé çâóê � íàïðèìåð, ê
êîíñåðâíûì áàíêàì ñ êàìåøêàìè. Ïîëåçíî îðãàíèçîâàòü
ïîñòîÿííîå ïàòðóëèðîâàíèå âîêðóã ëàãåðÿ è íî÷íóþ âàõòó.
Êðîìå òîãî, åñëè â âàøåé ãðóïïå åñòü ëþäè ñî ñïîñîáíîñòÿìè
ê ðàçâåäêå, èõ ìîæíî âûñûëàòü âðåìÿ îò âðåìåíè, ÷òîáû
çíàòü, êòî è ÷òî íàõîäèòñÿ âîêðóã è, ñëåäîâàòåëüíî,
àíàëèçèðîâàòü âîçìîæíóþ îïàñíîñòü ïðåæäå, ÷åì îíà âàñ
íàñòèãíåò.

Îðóæèå
Ýòó òåìó âàøåé ãðóïïå ïðèäåòñÿ î÷åíü òùàòåëüíî îáñóäèòü,
âåäü êàê òîëüêî ðåøåíèå áóäåò ïðèíÿòî, ïîòîì, ïîñëå ñäâèãà
ïîëþñîâ, óæå áóäåò ïîçäíî ÷òî-òî ìåíÿòü. Åñëè âû ðåøèòå,
÷òî îðóæèå íåîáõîäèìî, òî ëó÷øå îñòàíîâèòüñÿ íà
áåñøóìíîì âàðèàíòå. Øóìíîå ñòîëêíîâåíèå ìîæåò ïðèâëå÷ü
íå òîëüêî ïîìîùíèêîâ è ñïàñèòåëåé, íî è äðóãèõ âðàãîâ. Òå,
êòî áóäóò íàçíà÷åíû îòâåòñòâåííûìè çà õðàíåíèå è
ïðèìåíåíèå îðóæèÿ, äîëæíû óìåëî èì âëàäåòü è èìåòü
õîðîøóþ ïîäãîòîâêó. Ïðîñ÷åò â ýòîì âîïðîñå ìîæåò íå
òîëüêî ïðèâåñòè ê ðàçðóøåíèþ îáùèíû âíåøíèìè ñèëàìè,
íî ïðè íåêîòîðûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è òåìè ñðåäè âàñ, êòî íå
çíàåò, êàê ïðàâèëüíî îáðàùàòüñÿ ñ îðóæèåì. Ïîìíèòå òàêæå,
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Òåëåæêè
Ïåðåìåùàòü âåùè ìîæíî áóäåò ñ ïîìîùüþ òåëåæåê,
ïðèñïîñîáëåííûõ äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ ïî ïåðåñå÷åííîé
ìåñòíîñòè. Ëó÷øå âñåãî èìåòü ñòàðóþ âîåííóþ òåëåæêó äëÿ
áîåïðèïàñîâ, åñëè âàì óäàñòñÿ åå íàéòè. Îíè äîðîãèå, íî çàòî
î÷åíü âûíîñëèâûå, è ó íèõ êðåïêèå øèíû. Ïîäîéäóò òàêæå
ñàäîâûå òà÷êè è òåëåæêè äëÿ ïåðåâîçêè ìåáåëè. Åùå îäèí
õîðîøèé âàðèàíò � äâóõêîëåñíûå îõîòíè÷üè òà÷êè. Âñå îíè
ïðî÷íû, è ïîåäóò ïî ëþáîé ìåñòíîñòè, åñëè èõ áóäóò òÿíóòü
îäèí èëè äâà ÷åëîâåêà. Äîïîëíèòåëüíîå ïðåèìóùåñòâî: êîãäà
íè÷åãî ïåðåâîçèòü íå íàäî, èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê êîéêó.
Êðîìå òîãî, ìîæíî åùå ïðèîáðåñòè ó ïîñòàâùèêîâ
îáîðóäîâàíèÿ äëÿ òóðèçìà «òóðèñòè÷åñêèé ïðèöåï».  Â íåãî
ëåãêî ñîáðàòü ïðè íåîáõîäèìîñòè, âñå òî, ÷òî áóäåò âàëÿòüñÿ
ïðÿìî íà çåìëå. Îäèí èç ÷ëåíîâ «Òðåâîæíûõ âðåìåí»,
êîòîðàÿ âåñèò 68 êã ïðè ðîñòå 1 ì 67 ñì, óòâåðæäàåò, ÷òî áåç
ïðîáëåì òÿíóëà òàêîé ïðèöåï âî âðåìÿ òóðèñòè÷åñêîãî
ïîõîäà; îíà òàêæå ïðèâîäèò íåîáõîäèìóþ äîêóìåíòàöèþ ïî
åãî ïîñòðîéêå, êîòîðîé ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ âàøà ãðóïïà.

Ëîäêè
Ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ ïîâñþäó áóäåò ìíîãî âîäû, è ê ýòîìó
íóæíî õîðîøî ïîäãîòîâèòüñÿ. Åñòü ìíîãî òèïîâ ëîäîê,
êîòîðûå ìîæíî âçÿòü ñ ñîáîé, äåøåâî êóïèâ óæå ñåé÷àñ, è
îòëîæèòü èõ äî òîãî ïîðû, êîãäà îíè ïîíàäîáÿòñÿ. Ïîìèìî
âñÿêèõ ðåçèíîâûõ ÿëèêîâ, êàíîý, ïëîòîâ è ò.ï., îñîáåííî
ïîäîéäåò âîäíûé âåëîñèïåä.  ×òîáû ïëûòü íà íåì, íå íàäî íè
áåíçèíà, íè âåñåë: íóæíû ëèøü ñèëüíûå íîãè � è ó âàñ
ïðåêðàñíîå ñðåäñòâî ïåðåäâèæåíèÿ! Íó à åñëè âû ñîáèðàåòåñü
æèòü íà âîäå, òî âàø ïëàâó÷èé äîì è òàê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî.

Âåëîñèïåäû
Íà âåëîñèïåäàõ, íàâåðíîå, íåëüçÿ áóäåò åçäèòü ñðàçó ïîñëå
ñäâèãà ïîëþñîâ, íî èõ âñå-òàêè ñëåäóåò âçÿòü ñ ñîáîé (â
ñîáðàííîì èëè ðàçîáðàííîì âèäå), ÷òîáû åçäèòü íà íèõ
ïîçæå, êîãäà êîå-ãäå ñèòóàöèÿ ñ îáëîìêàìè è ðóèíàìè
íåìíîãî óòðÿñåòñÿ. Áûëî ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòèõ
öåëåé âíåäîðîæíûé ãîðíûé âåëîñèïåä ñ ïðîêîëîñòîéêèìè
øèíàìè. Íà ÷åòûðåõêîëåñíîì âåëîñèïåäå èëè íà ëåæà÷åì
ïåäàëüíîì àâòîìîáèëå ìîæíî áóäåò íåïëîõî åçäèòü, ïî
ìåíüøåé ìåðå, ïî ñëàáî ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè.
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÷òî ïîíÿòèÿ «äåòè» è «îðóæèå» � íåñîâìåñòèìû, è ñìåøåíèå
ýòèõ ïîíÿòèé ïðèâîäèò ê òðàãè÷åñêèì ðåçóëüòàòàì. Ïîýòîìó,
åñëè âû îñòàíîâèòåñü íà îãíåñòðåëüíîì îðóæèè, õðàíèòå åãî â
íàäåæíîì ìåñòå, íî òàê, ÷òîáû â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, åãî
ëåãêî ìîæíî áûëî äîñòàòü.

Âûáîð ìåñòà
Ðàñïîëîæåíèå âàøåãî óáåæèùà èëè ïîñåëåíèÿ � äåëî
ïåðâîñòåïåííîé âàæíîñòè. Ïîìèìî áðîäÿ÷èõ áàíä õóëèãàíîâ,
ìîãóò ïîÿâèòüñÿ è âîåíèçèðîâàííûå ãðóïïû, êîòîðûå áóäóò
äåéñòâîâàòü òàê, êàê èì çàáëàãîðàññóäèòñÿ. Ó íèõ ìîãóò áûòü
ñðåäñòâà ïåðåäâèæåíèÿ, ïîýòîìó áóäåò ìóäðî âûáðàòü ìåñòî
äëÿ óáåæèùà òàì, êóäà òðàíñïîðò ïðîíèêíóòü íå ñìîæåò.
Ïðåâîñõîäÿùàÿ îãíåâàÿ ñèëà � òîæå õîðîøî. Òîãäà, åñëè â
âàøå ïîñåëåíèå âîðâóòñÿ âîåííûå, è íè÷åãî äðóãîãî íå
îñòàíåòñÿ, âàøà ãðóïïà ñìîæåò ïðîäåðæàòüñÿ. Äðóãèìè
ñëîâàìè, îñìîòðèòåëüíîñòü � ýòî îïðåäåëåííî ñàìîå öåííîå,
÷òî ìîæåò áûòü. Âû äîëæíû òî÷íî çíàòü îêðóæàþùóþ
ìåñòíîñòü, ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî îíà ìîæåò èçìåíèòüñÿ ïîñëå
ñäâèãà ïîëþñîâ. ×åì ëó÷øå âû áóäåòå çíàòü åå äî
êàòàñòðîôû, òåì ïîëíåå âû ñìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü
âîçìîæíûå èçìåíåíèÿ. Âû äîëæíû ÷åòêî çíàòü
ìåñòîðàñïîëîæåíèå òàéíèêîâ ñ çàïàñàìè: ýòî ïîìîæåò âàì,
åñëè çàéäåò ðå÷ü î âàøåì ñîáñòâåííîì âûæèâàíèè, äàæå
òîãäà, êîãäà íå îñòàåòñÿ íè÷åãî äðóãîãî, êðîìå êàê ñïàñòèñü
áåãñòâîì.

Òðàíñïîðò
Ïðåäñòàâüòå ñåáå ìèð, ãäå íåò àâòîáóñîâ, ÷òîáû âîçèòü íàñ ïî
ãîðîäó; íåò ìåòðî è ïîåçäîâ, êîòîðûå äîñòàâëÿëè áû íàñ òóäà,
êóäà íàì íàäî; íåò ñàìîëåòîâ, íà êîòîðûõ ìîæíî â ñ÷èòàííûå
÷àñû ïåðåìàõíóòü íà äðóãóþ ñòîðîíó çåìíîãî øàðà; è, ÷òî õóæå
âñåãî, íåò àâòîìîáèëåé! Êîãäà âû áóäåòå ïðîáèðàòüñÿ ñêâîçü
ãðÿçü è ðóèíû íîâîãî ìèðà, òî òðàíñïîðòíàÿ ñèñòåìà âàøåãî
ãîðîäà, êàêîé áû ïëîõîé îíà íè áûëà, ïîêàæåòñÿ âàì, ïðè
âçãëÿäå â ïðîøëîå, îáðàçöîì ñëåäîâàíèÿ ãðàôèêó è
îøåëîìëÿþùåé ñêîðîñòè. Òðàíñïîðòíàÿ ñèñòåìà ïåðåñòàíåò
ñóùåñòâîâàòü íå òîëüêî èç-çà îòñóòñòâèÿ ãîðþ÷åãî, íî è èç-çà
ñàìîãî õàðàêòåðà ìåñòíîñòè. Äîðîãè è ìîñòû áóäóò ðàçðóøåíû,
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à øîññå ïðåâðàòÿòñÿ â êàøó. Âïðî÷åì, ïóòåøåñòâîâàòü áóäåò íå
òîëüêî î÷åíü ñëîæíî èç-çà õàðàêòåðà ìåñòíîñòè, íî äàæå (ïî
êðàéíåé ìåðå, ñðàçó ïîñëå ñäâèãà ïîëþñîâ) îòêðîâåííî îïàñíî
èç-çà áðîäÿ÷èõ áàíä, êîòîðûå áóäóò ñòðåìèòüñÿ âñÿ÷åñêè
íàïàñòü íà íåîñòîðîæíûõ ïóòíèêîâ. Åñëè æå âàì âñå-òàêè
íåîáõîäèìî ïåðåìåùàòüñÿ � èç-çà òîãî, ÷òî ó âàñ íåò óáåæèùà,
èëè ïîòîìó ÷òî âàì îáÿçàòåëüíî íàäî áûòü â êàêîì-òî ìåñòå �
òî åñòü ñâîè ñïîñîáû, ÷òîáû åñëè íå îáëåã÷èòü çàäà÷ó, òî õîòÿ
áû ñäåëàòü åå ðåøàåìîé.

Øèíû è êîëåñà
Äîñòàòü øèíû, åñòåñòâåííî, áóäåò íåëåãêî. Àâòîìîáèëüíûå
� ñëèøêîì òÿæåëûå, à âåëîñèïåäíûå � ñëèøêîì ëåãêèå.
×òîáû îòðåìîíòèðîâàòü ñïóùåííûå øèíû, ïðèäåòñÿ
íàáèâàòü â íèõ êàê ìîæíî áîëüøå æåñòêîé ïåíîðåçèíû
(ëó÷øå ïëîòíîé, íî ïîäîéäåò è íåïëîòíàÿ), íî òàê, ÷òîáû
ïîòîì øèíà ïðèíÿëà ñâîþ îáû÷íóþ ôîðìó. Äëÿ ýòîãî
ïåíîðåçèíó íàäî áóäåò ïîðåçàòü íà áîëåå ìåëêèå êóñêè.
Ìîæíî åùå íàáèòü ìåëêèìè êóñêàìè ñàìó êàìåðó, ïîòîì
âñòàâèòü åå â øèíó, è âïðàâèòü øèíó â îáîä êîëåñà. Ñäåëàòü
ýòî íå òàê óæ ïðîñòî, íî îíî òîãî ñòîèò. Ãîðàçäî ëåã÷å áóäåò
êóïèòü ïðÿìî ñåé÷àñ çàãîòîâêó èç ïåíîðåçèíû, êîòîðîé
çàðàíåå ïðèäàíà ôîðìà, áëàãîäàðÿ êîòîðîé åå ìîæíî
âñòàâèòü â êàìåðó. Øèíû ñ êàìåðàìè áóäóò ãîðàçäî áîëåå
ïðîêîëîóñòîé÷èâûìè, åñëè âñòàâèòü â íèõ äâà ïîëóêîëüöà èç
ïåíîðåçèíû, èëè íàáîð ïîìîùè ïðè ïðîêîëå, êîòîðûé
ïðîäàåòñÿ â ìàãàçèíàõ àâòîçàï÷àñòåé, èëè, â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå, äâà ïîëóêîëüöà èç ýïîêñèäíîé ñìåñè (òîé, ÷òî
ïîìÿã÷å è íàïîìèíàåò ðåçèíó). Òåîðåòè÷åñêè ìîæíî áóäåò
åçäèòü äàæå íà ïîëíîñòüþ ñòåðøåéñÿ ðåçèíå. ×òî áû âû íè
ðåøèëè, âñå ðàâíî íåîáõîäèìî çàïàñòèñü çàïëàòàìè äëÿ øèí
ñ êàìåðàìè. Âîîáùå-òî, ÷åì áîëüøå äèàìåòð øèí ó
òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà, òåì ëåã÷å åãî òîëêàòü èëè òÿíóòü
âðó÷íóþ, îñîáåííî ïî ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè. Áîëåå
øèðîêèå êîëåñà ëó÷øå ïîäõîäÿò äëÿ ãðÿçè è ïåñêà. Íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî íàì ëó÷øå âñåãî áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ êîëåñàìè
áîëüøåãî äèàìåòðà, íàäî ó÷åñòü èõ ìàññó ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìàññîé òîãî, ÷òî íóæíî äâèãàòü � òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî
äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî ëåãêèì è óäîáíûì. Óñòîé÷èâîñòü
äîñòèãàåòñÿ òîãäà, êîãäà êîëåñà íàõîäÿòñÿ íà äîñòàòî÷íîì
ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà, à ãðóç � áëèæå ê çåìëå è ê ñåðåäèíå
îñè.


